












































CLAS. DOR NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 315 MIGUEL TEIXEIRA 2017 A J LANDEIRA BENJ A MASC 1,27 10

2 250 LOURENÇO CAEIRO 2018 A J LANDEIRA BENJ A MASC 1,28 9

3 409 JOÃO CORREIA 2018 G D DIANA BENJ A MASC 1,35 8

4 407 XAVIER CAMPANIÇO 2019 CF V GAMA BENJ A MASC 1,49 7

5 486 TUMULO DE CARLOTA 2017 GDCR MOINHOS BENJ A MASC 1,52 6

6 532 LOURENÇO PIO 2018 INDIVIDUAL BENJ A MASC 1,53 5

CLAS. DOR NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 533 MARIA DO MAR PIO 2018 INDIVIDUAL BENJ A FEM 1,44

CLAS. DOR NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 408 ENZO CARRASCO 2015 CORA BENJ B MASC 2,56 10

2 543 AFONSO AIRES 2015 NAR MESSEJANA BENJ B MASC 3,10 9

3 423 ANTONIO CHAVEIRO 2016 G D DIANA BENJ B MASC 3,26 8
 
 

CLAS. DOR NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO  

1 317 SOFIA ALMEIDA 2015 A J LANDEIRA BENJ B FEM 2,59 10

2 319 YARA FIGUEIREDO 2015 A J LANDEIRA BENJ B FEM 3,11 9

3 422 ALICE EMPADINHAS 2015 G D DIANA BENJ B FEM 3,34 8
 
 

CLAS. DOR NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 403 MARTIM DIOGO 2014 A J LANDEIRA INFANTIL MASC 3,25 10

2 507 LIANDRO BATISTA 2014 GDCR MOINHOS INFANTIL MASC 3,29 9

3 546 SANTIAGO CANILHAS 2014 NAR MESSEJANA INFANTIL MASC 3,31 8

4 431 RAVI MEXIA 2014 G D DIANA INFANTIL MASC 4,00 7
 

CLAS. DOR NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 508 LUISA BORRALHO 2014 GDCR MOINHOS INFANTIL FEM 3,47 10

2 514 MATILDE SILVA 2014 GDCR MOINHOS INFANTIL FEM 3,59 9

CLAS. DOR NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 436 GABRIEL VASCONCELOS 2011 G D DIANA INICIADOS MASC 6,30 10

2 557 DIEGO BRISSOS 2011 SL B A INICIADOS MASC 6,54 9

3 460 TIAGO VASCONCELOS 2011 G D DIANA INICIADOS MASC 7,02 8

4 406 RODRIGO PIMENTA 2012 C E NATAÇÃO INICIADOS MASC 7,46 7
441 JOÃO SILVA 2012 G D DIANA INICIADOS MASC 8,28 6

CLAS. DOR NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 405 CARLOTA COSTA 2011 A J LANDEIRA INICIADOS FEM 8,59 10

2 560 MAYSA PEREIRA 2011 SL B A INICIADOS FEM 9,00 9

3 558 LARA GUERREIRO 2011 SL B A INICIADOS FEM 9,48 8
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CLAS. DOR NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 562 MIGUEL CUSTÓDIO 2009 SL B A JUVENIL MASC 10,59 10

2 548 DINIS MAÇANO 2009 NAR MESSEJANA JUVENIL MASC 11,26 9
 

CLAS. DOR NOME DOS ATLETAS ANO CLUBE ESCALÃO SEXO TEMPO

1 556 MARIANA ISIDRO 2009 SC PORTUGAL JUVENIL FEM 12,50 10

2 520 BEATRIZ ROMÃO 2009 GDCR MOINHOS JUVENIL FEM 14,46 9

3 522 MARIA ENNES 2009 GDCR MOINHOS JUVENIL FEM 15,01 8

4 521 CAROLINA FORTES 2009 GDCR MOINHOS JUVENIL FEM 16,13 7

5 481 MARGARIDA SOARES 2010 G D DIANA JUVENIL FEM 18,35 6



JOVENS
CLUBES FEM MASC FEM MASC FEM MASC FEM MASC FEM MASC FEM MASC FEM MASC FEM MASC TOTAL CLS

GDCR MOINHOS 10 10 9 7 7 11 4 58 116 1
G D DIANA 9 1 61 71 2
NAR MESSEJANA 18 12 13 26 69 3
A J LANDEIRA 9 58 67 4
ACM MONTEMOR 7 3 8 18 17  5 58 5
G D REBOLEIRA 4 9  7 10 10 40 6
SLB A 36 36 7
CAV ALENTEJO 2 6 11 5 8 32 8
C RAQUEL CABAÇO 8 7 4 8 4 31 9
C F VASCO DA GAMA  12 1 9 22 10
AGUIAS UNIDAS 18 18 11
CBR MONSARAZ 8  10 18 12
COCHEIROS E COMP. 10 8 18 13
GDS FRANC SERRA 7 10 17 14
IRMÃOS LUZIAS 7 9 16 15
TRAIL TEXUGO 11 5 16 16
SR CAMARNAL 8 6 14 17
5,5 BOOBS 7 7 14 18
PEAK VIANA FITNESS S 1 5 7 13 19
AABV 6 6 12 20
ACDR DESTERRO 10 10 21
AF SALESIANOS 10 10 22
CD AREIAS S. JOÃO 10 10 23
GD 3 S POPULARES 10  10 24
INGLESES F C  10 10 25
UF COMERC INDUSTRIA 10 10 26
S C PORTUGAL 10 10 27
VASCO GAMA F C 6 4 10 28
100 TRILHOS C VERDE 9 9 29
CCD ALVITEJO 9 9 30
FURÕES ALENTEJO 9 9 31
NDC ODEMIRA 9 9 32
SADO RUNNERS 9 9 33
BODYDINAMIC 8 8 34
GD BARONIA 7 7 35
GD S CRUZ BOTELHOS 7 7 36
SONS OF CUBA  6 6 37
TEAM EL COMANDANTE 6 6 38
PHYSIALWORKOUT 5 5 39
CARACOL TEAM 4 4 40
BANDIDOS DA CORRIDA 3 3 41
TODOS OS SÁBADOS 3 3 42

V 55 V 60
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JUNIORES SENIORES V 35 V 40 V 45 V 50



ADALBAX 2 2 43
EVORA N RUNNERS 2 2 44
GDMT RUNNERS  2 2 45
APOGMA 1 1 46
GDC MOMBEJA 1 1 47


