
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 1 54 Paulo Martins 1990 G.D.R. São Francisco da Serra SEM ESCALÃO M 1H17,31
2 2 82 Vanderli Pacheco 1986 G.D.R. São Francisco da Serra SEM ESCALÃO M 1H17,31
3 3 67 João Diogo Silva 1998 Narm Messejana SEM ESCALÃO M 1H20,42
4 4 97 André Morgado 1984 Clube Pedro Pessoa SEM ESCALÃO M 1H26,35
5 5 60 Gonçalo Félix 1986 Narm Messejana SEM ESCALÃO M 1H31,23
6 6 89 André Tavares 1979 Skylab Analytics | Kombucha-Lab.com | Nature-Retreat.comSEM ESCALÃO M 1H31,24
7 7 93 João Fonseca 1978 Cocheiros & Comp. SEM ESCALÃO M 1H34,52
8 8 63 Hugo Baltazar 1991 Individual SEM ESCALÃO M 1H36,26
9 9 45 Luis Parreira 1976 Trail do Texugo SEM ESCALÃO M 1H40,43

10 10 84 Pedro Serrano 1987 GDC Mombeja SEM ESCALÃO M 1H43,27
11 11 90 Marisa Machado 1983 Cocheiros & Comp. SEM ESCALÃO F 1H47,46
12 12 53 Rute Teófilo 1993 G.D.R. São Francisco da Serra SEM ESCALÃO F 1H49,29
13 13 83 Mario Santos 1968 Ficalho DC - Clube dos Trilhos SEM ESCALÃO M 1H54,19
14 14 30 Helder Faia 1983 CCD MATRIZ BORBA TRAIL SEM ESCALÃO M 1H56,38
15 15 68 José Santos 1973 Irmãos Luzias SEM ESCALÃO M 2H02,12
16 16 69 Davide Gonçalves 1996 AlgaRunners SEM ESCALÃO M 2H10,27
17 17 41 Álvaro Vilhena 1968 Viriatos Traíl Team SEM ESCALÃO M 2H12,57
18 18 86 Ana Santos 1986 Narm Messejana SEM ESCALÃO F 2H14,18
19 19 72 Sérgio Roberto 1971 GDC Mombeja SEM ESCALÃO M 2H17,22
20 20 78 Pamela Pacheco 1990 G.D.R. São Francisco da Serra SEM ESCALÃO F 2H18,44
21 21 22 Nelson Garcia 1984 Individual SEM ESCALÃO M 2H29,01
22 22 31 Filipa Vilallonga 1982 Clube Raquel Cabaço SEM ESCALÃO F 2H29,02
23 23 13 João Barbosa 1958 Falcões Selvagens SEM ESCALÃO M 2H32,20
24 24 66 Ivone Leal 1967 Individual SEM ESCALÃO F 2H32,21
25 25 1 Nelson Morais 1974 Racing Bikes SEM ESCALÃO M 2H38,32
26 26 95 Helder Silva Videira 1977 Racing Bikes SEM ESCALÃO M 2H38,33
27 27 3 Sónia Vaz Brôa 1978 Barrancos FC/ Biogado SEM ESCALÃO F 2H39,26
28 28 77 Carla Guerreiro 1984 Individual SEM ESCALÃO F 2H53,15
29 29 96 Ana Alves 1986 Individual SEM ESCALÃO F 2H58,22
30 30 80 Pedro Pinela 1983 G.D.R. São Francisco da Serra SEM ESCALÃO M 2H58,24
31 31 43 Lurdes Ameixa Nenni 1969 SingaRunners SEM ESCALÃO F 3H09,29
32 32 7 Rui Vinhas da Silva 1964 Individual SEM ESCALÃO M 3H10,07

SUNRISE TRAIL RUNNING
FERREIRA DO ALENTEJO - 05.05.2024

RESULTADOS
GERAL 15 KMS

32 32 7 Rui Vinhas da Silva 1964 Individual SEM ESCALÃO M 3H10,07
33 33 34 Vanda Parreira 1979 SingaRunners SEM ESCALÃO F 3H10,09
34 34 35 Francisco Zambujo 1977 SingaRunners SEM ESCALÃO M 3H10,56
35 35 29 José Ramos 1952 CORRER LOURES SEM ESCALÃO M 3H11,38

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 1 54 Paulo Martins 1990 G.D.R. São Francisco da Serra SEM ESCALÃO M 1H17,31
2 2 82 Vanderli Pacheco 1986 G.D.R. São Francisco da Serra SEM ESCALÃO M 1H17,31
3 3 67 João Diogo Silva 1998 Narm Messejana SEM ESCALÃO M 1H20,42
4 4 97 André Morgado 1984 Clube Pedro Pessoa SEM ESCALÃO M 1H26,35
5 5 60 Gonçalo Félix 1986 Narm Messejana SEM ESCALÃO M 1H31,23
6 6 89 André Tavares 1979 Skylab Analytics | Kombucha-Lab.com | Nature-Retreat.comSEM ESCALÃO M 1H31,24
7 7 93 João Fonseca 1978 Cocheiros & Comp. SEM ESCALÃO M 1H34,52
8 8 63 Hugo Baltazar 1991 Individual SEM ESCALÃO M 1H36,26
9 9 45 Luis Parreira 1976 Trail do Texugo SEM ESCALÃO M 1H40,43

10 10 84 Pedro Serrano 1987 GDC Mombeja SEM ESCALÃO M 1H43,27
11 13 83 Mario Santos 1968 Ficalho DC - Clube dos Trilhos SEM ESCALÃO M 1H54,19
12 14 30 Helder Faia 1983 CCD MATRIZ BORBA TRAIL SEM ESCALÃO M 1H56,38
13 15 68 José Santos 1973 Irmãos Luzias SEM ESCALÃO M 2H02,12
14 16 69 Davide Gonçalves 1996 AlgaRunners SEM ESCALÃO M 2H10,27
15 17 41 Álvaro Vilhena 1968 Viriatos Traíl Team SEM ESCALÃO M 2H12,57
16 19 72 Sérgio Roberto 1971 GDC Mombeja SEM ESCALÃO M 2H17,22
17 21 22 Nelson Garcia 1984 Individual SEM ESCALÃO M 2H29,01
18 23 13 João Barbosa 1958 Falcões Selvagens SEM ESCALÃO M 2H32,20
19 25 1 Nelson Morais 1974 Racing Bikes SEM ESCALÃO M 2H38,32
20 26 95 Helder Silva Videira 1977 Racing Bikes SEM ESCALÃO M 2H38,33
21 30 80 Pedro Pinela 1983 G.D.R. São Francisco da Serra SEM ESCALÃO M 2H58,24
22 32 7 Rui Vinhas da Silva 1964 Individual SEM ESCALÃO M 3H10,07
23 34 35 Francisco Zambujo 1977 SingaRunners SEM ESCALÃO M 3H10,56
24 35 29 José Ramos 1952 CORRER LOURES SEM ESCALÃO M 3H11,38

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 11 90 Marisa Machado 1983 Cocheiros & Comp. SEM ESCALÃO F 1H47,46
2 12 53 Rute Teófilo 1993 G.D.R. São Francisco da Serra SEM ESCALÃO F 1H49,29
3 18 86 Ana Santos 1986 Narm Messejana SEM ESCALÃO F 2H14,18
4 20 78 Pamela Pacheco 1990 G.D.R. São Francisco da Serra SEM ESCALÃO F 2H18,44
5 22 31 Filipa Vilallonga 1982 Clube Raquel Cabaço SEM ESCALÃO F 2H29,02
6 24 66 Ivone Leal 1967 Individual SEM ESCALÃO F 2H32,21
7 27 3 Sónia Vaz Brôa 1978 Barrancos FC/ Biogado SEM ESCALÃO F 2H39,26
8 28 77 Carla Guerreiro 1984 Individual SEM ESCALÃO F 2H53,15
9 29 96 Ana Alves 1986 Individual SEM ESCALÃO F 2H58,22

10 31 43 Lurdes Ameixa Nenni 1969 SingaRunners SEM ESCALÃO F 3H09,29
11 33 34 Vanda Parreira 1979 SingaRunners SEM ESCALÃO F 3H10,09

GERAL FEM 15 KMS

GERAL MASC 15 KMS

11 33 34 Vanda Parreira 1979 SingaRunners SEM ESCALÃO F 3H10,09



Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 36 85 Miguel Cabral 1982 Clube Falcões da Planície SEM ESCALÃO M 3H25,45
2 37 120 Ricardo Raposo 1983 Futebol Clube Alvaladense SEM ESCALÃO M 3H26,03
3 38 79 Hugo Gonçalves 1988 G.D.R. São Francisco da Serra SEM ESCALÃO M 3H34,41
4 39 8 Pedro Tavares 1980 Racing Bikes SEM ESCALÃO M 3H46,10
5 40 65 Fábio Laneiro 1989 GDC Mombeja SEM ESCALÃO M 4H14,19
6 41 47 Vitor Martins 1959 Talentos Team SEM ESCALÃO M 4H16,33
7 42 55 Rodrigo Ricardo 2003 Racing Bikes SEM ESCALÃO M 4H21,10
8 43 5 David Brôa 1979 Barrancos FC/ Biogado SEM ESCALÃO M 4H39,57
9 44 14 Helder José Barradas da Palma1986 Individual SEM ESCALÃO M 4H54,36

Class. TOTAL

1 15 Pts

2 26 Pts

3 98 Pts

Class. TOTAL

1 11 Pts

31+33+34

CLASSIFICAÇÃO COLETIVA 25 KMS
CLUBE PONTOS

4+7

SINGA RUNNERS

Racing Bikes

CLASSIFICAÇÃO COLETIVA 15 KMS
CLUBE PONTOS

1+2+12

3+5+18

GDR S. FRANCISCO SERRA

NAR MESSEJANA

GERAL 25 KMS


