PROVAS DE PREPARACAO/12. JORNADA CRITERIO JUVENIL

BEJA - 20/12/2025

| 60m/Barr 0.76 Sub-16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1

Série 1 v=-1.2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mara Malveiro 2011 SUB-16 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 11.76
2 Uliana Kliamar 2012 SUB-16 UKR JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 11.99
3 Luana Rosa 2012 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 12.80
. . CASA DO SPORT LISBOA E BENFICA EM
4 Margarida Guerreiro 2011 SUB-16 ALMODOVAR 14.09
. CASA DO SPORT LISBOA E BENFICA EM
5 Maysa Pereira 2011 SUB-16 ALMODOVAR 16.21
Série 2 v=0.1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vitéria Albino 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 10.69
2 Elisabete Morais 2011 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 10.98
3 Leonor Marcelo 2011 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 12.54
. CASA DO SPORT LISBOA E BENFICA EM
4 Lara Guerreiro 2011 SUB-16 ALMODOVAR 13.70
5 Matilde Maximino 2011 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 14:52
| Comprimento Sub-14 Masc | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Rafael Januario 2013 SUB-14 J,\ﬁ’g’\fE'\fSTUDE DESPORTIVA DAS 430 X - 423 00 430 050
2 Gustavo Canario 2013 SUB-14 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 3.81 3.75 030 3.71 040 3.81 0.0
3 Anténio Barreto 2013 SUB-14 g ¢ DESPORTIVADAS 338 3.32 010 338 0.10 324 0.80
4 Miguel Tomé 2013 SUB-14 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 3.20 3.19 040 3.20 0.0 295 0.0
5 Martim Mestre 2015 SUB-12 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 3.14 3.14 0.0 2.58 0.90 3.05 2.00
DNS  Tiago Augusto 2013 SUB-14 JUVENTUDREIDESEORIIVADAS X 0.0
NEVES
| Lang. Peso - Sub-14 Fem | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Alice Veredas 2013 SUB-14 ASSOCIACAO FITSALVADOR 7.93 6.81 7.93 7.73
2 Carolina Albino 2013 SUB-14 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 7.43 7.33 7.43 6.61
. NUCLEO DE ATLETISMO E RECREIO
3 Joana Pereira 2013 SUB-14 DE MESSEJANA 7.36 7.36 6.86 6.90
4 Benedita Barriga 2014 SUB-14 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 6.94 6.94 6.46 6.93
5 Catarina Caeiro 2013 SUB-14 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 6.70 6.70 5.75 5.70
6 Carolina Inacio 2013 SUB-14 BEJA ATLETICO CLUBE 580 X 5.80 5.61
| Lang. Peso - Sub-18 Masc | SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube [GETLL] 1 2 3
1 Nuno Mesquita 2010 SUB-18 ASSOCIAGAO FITSALVADOR 11.63 11.63 10.59 X
2 David Aguiar 2010 SuB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 9.43 9.41 9.43 9.35
3 Rafael Graga 2010 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 9.14 8.64 8.97 9.14
. P CASA DO SPORT LISBOA E BENFICA
4 Miguel Custédio 2009 SUB-18 EM ALMODOVAR 8.09 8.01 8.09 8.02
| Lanc. Peso - Sub-18 Fem | SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ]
1 Constanca Ribeiro 2010 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 9.27 8.67 9.27 8.57
2 Marta Néné 2009 SUB-18 ASSOCIAGAO FITSALVADOR 8.15 7.85 7.96 8.15
3 Madalena Calhau 2010 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 6.01 5.35 6.01 5.91
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Lang. Peso 6kg - Jun Masc EXTRA | SUB-20 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Jodo Pereira 2007 SUB-20 NUCLEO DE ATLETISMO E RECREIO 9.26 9.26 8.92 8.86

DE MESSEJANA

60m/Barr 0.76 - Sub-18 Fem | SUB-18 - F | Dia 1

Série 1 v=-1.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Constanga Ribeiro 2010 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 10.26
2 Madalena Calhau 2010 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 10.96

60m/Barr 0.84 - Sub-16 Masc | SUB-16 - M | Dia 1

Série 1 v=09

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Espanhol 2011 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 9.54
. CASA DO SPORT LISBOA E BENFICA EM
2 Rodrigo Santana 2011 SUB-16 ALMODOVAR 10.82
3 André Garrido 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 11.07
f : CASA DO SPORT LISBOA E BENFICA EM
4 Diego Brissos 2011 SUB-16 ALMODOVAR 11.22
5 Martim Simdes 2011 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 13.26

60m/Barr 0.91 - Sub-18 Masc | SUB-18 - M | Dia 1

Série 1 v=-338

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Nuno Mesquita 2010 SUB-18 ASSOCIACAO FITSALVADOR 9.23
2 Rafael Graga 2010 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 10.01
3 Pedro Mestre 2010 SUB-18 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 10.97
. A CASA DO SPORT LISBOA E BENFICA EM
DNF  Miguel Custédio 2009 SUB-18 ALMODOVAR %

60 Metros - Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Série 1 v=-0.2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Marta Néné 2009 SuUB-18 ASSOCIACAO FITSALVADOR 9.05

60 Metros - Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Série 1 v=-13

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Dinis Santos 2007 SUB-20 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 7.34
2 Gabriel Santos 2008 SUB-20 ASSOCIAGAO FITSALVADOR 7.43
3 Nuno Mesquita 2010 SUB-18 ASSOCIAGAO FITSALVADOR 7.92
4 David Aguiar 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8.89

60 Metros - Sub-14 Masc | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1

Série 1 v=-16

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rafael Januario 2013 SUB-14 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 8.60
2 Martim Mestre 2015 SUB-12 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 9.72
3 Gustavo Canario 2013 SUB-14 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 9.89
4 Anténio Barreto 2013 SUB-14 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 10.36
5 Miguel Tomé 2013 SUB-14 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 10.94
DNS  Tiago Augusto 2013 SUB-14 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES X

| Salto em Altura - Sub-16 Masc | SUB-16 - M | Dia 1

Ano Escalao Nac Marca 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70
JUVENTUDE
1 Tiago Espanhol 2011 SUB-16 DESPORTIVA DAS 1.55 - - - o (0] o (0] (0] (0] X- - -

NEVES

.
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Escalao Nac Marca 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70

CASA DO SPORT
2 Diego Brissos 2011 SUB-16 LISBOA E BENFICA EM 145 O (¢] X0 o X0 XXO O XXX
ALMODOVAR

FUTEBOL CLUBE
CASTRENSE

CASA DO SPORT
4 Rodrigo Santana 2011 SUB-16 LISBOA E BENFICA EM 1.40 - = (0] O XXO XXO XXX
ALMODOVAR

JUVENTUDE
5 Martim Simdes 2011 SUB-16 DESPORTIVA DAS 1.20 XO O XXX
NEVES

3 André Garrido 2012 SUB-16 145 - (0] (0] o X0 XO XXO XXX

| Salto em Altura - Sub-16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1

Scalao ac Elge] M o . . . . . . .
Escalao N M 1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40
1 Elisabete Morais 2011 SUB-16 {;’XSENRE'SE DESPORTIVA 135 - - - - 0 0 0 0 Xxx
2 Matilde Maximino 2011 SUB-16 {;’XSENES?'SE RESRORINA 135 - - - - 0 X0 0 X0 XXX
3 LuanaRosa 2012 SUB-16 JDUXSENESE'SE DESPORTIVA 130 - O O O O X0 X0 XXX
4 Vitéria Albino 2012 SUB-16 EﬂﬁﬁghscéUBE 130 - - - 0 0 0 XXO XXX
5 Leonor Marcelo 2011 SUB-16 {;JXSENES'S'SE DESPORTIVA 125 - - - - 0 0 Xxx
6  Uliana Kliamar 2012 SUB-16 UKR JSJAVSE',:“E?/?'SE RESHORIVE 120 - O 0O O XXO XXX
7 Mara Malveiro 2011 SUB-16 it 115 0 0 0 0 XXX
. CASA DO SPORT LISBOA E

8  Maysa Pereira 2011 SUB-16 o e O 110 0 0 0 XXX

. . CASA DO SPORT LISBOA E
9 Margarida Guerreiro 2011 SUB-16 BENFICA EM ALMODOVAR 1.10 O X0 O XXX
10 Lara Guerreiro 2011 SUB-16 RS ADOISLORTICISBONE 105 0 O XXX

BENFICA EM ALMODOVAR

Comprimento - Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Pedro Mestre 2010 SUB-18 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 5.25 5.09 0.10 5.25 1.20 4.95 0.0

| Comprimento - Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Marta Néné 2009 SuB-18 ASSOCIACAO FITSALVADOR 437 422 0.10 4.37 150 4.21 0.30
2 JéssicaFalé 2009 SUB-18 LIS SO B 321 318 010 316 010 321 050

60 Metros - Sub-14 Fem | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1

Série 1 v=-22

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Albino 2013 SUB-14 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 8.56
2 Catarina Caeiro 2013 SUB-14 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 9.02
3 Alice Veredas 2013 SUB-14 ASSOCIACAO FITSALVADOR 9.34
4 Benedita Barriga 2014 SuUB-14 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 9.43
5 Carolina Inacio 2013 SUB-14 BEJA ATLETICO CLUBE 9.61
DNF  Joana Pereira 2013 SUB-14 u‘ggggﬁﬁf SLLELCHOIERECREICRE X

800 Metros - Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Catarina Cunha Régo 2007 SUB-20 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 2:32.51
2 Jéssica Falé 2009 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 3:01.45
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| 800 Metros - Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Dinis Macano 2009 SUB-18 I’:‘,Ilég'ggﬁﬁlf ATLETISMO E RECREIO DE 2:21.82
2 Murillo Peretto 2008 SUB-20 BRA  ASSOCIACAO FITSALVADOR 2:22.63
|
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[Estatistica Clubes

N¢ atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq

Associacao

Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
AFSA Beja 3 2 5 5 5 10
BAC Beja 0 1 1 0 2 2
FCC Beja 6 3 9 10 6 16
JDN Beja 7 10 17 13 20 33
NARM Beja 2 1 3 2 2 4
QFC Setubal 0 1 1 0 1 1
SCP Lisboa 1 0 1 2 0 2
SLBA Beja 3 3 6 6 6 12
_Total 22 21 43 38 a2 80
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as N2 at_le_tas N¢ atletas Participa_gées Partici_pqgées Participacoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
SUB-12 2 0 2 2 0 2
SUB-14 5 6 11 10 12 22
SUB-16 5 10 15 10 20 30
SUB-18 6 4 10 12 9 21
SUB-20 4 1 5 4 1 5
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