
PROVAS DE PREPARAÇÃO II

BEJA - 22/02/2025

Lanç. Dardo - Inf Masc | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1 

Lanç. Dardo - Inf Fem | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Uliana Kliamar 2012 SUB-14 UKR JUV DESP NEVES 14.55 14.55 13.38 13.60

2 Vitória Albino 2012 SUB-14 F CLUBE CASTRENSE 14.09 14.09 13.24 13.84

3 Carolina Albino 2013 SUB-14 F CLUBE CASTRENSE 11.75 10.21 X 11.75

4 Rute Gonçalves 2014 SUB-12 F CLUBE CASTRENSE 8.33 8.33 X 5.77

5 Carolina Pinela 2012 SUB-14 JUV DESP NEVES 8.10 8.00 8.10 6.99

6 Luana Rosa 2012 SUB-14 JUV DESP NEVES 6.52 X X 6.52

Lanç. Dardo - Inic Masc | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Rafael Graça 2010 SUB-16 JUV DESP NEVES 34.85 X 31.77 34.85

2 Tiago Espanhol 2011 SUB-16 JUV DESP NEVES 21.73 21.73 X X

3 Miguel Crispim 2010 SUB-16 JUV DESP NEVES 19.31 19.31 18.38 X

Lanç. Dardo - Inic Fem | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Carolina Campaniço 2010 SUB-16 BEJA ATLÉTICO CLUBE 18.08 15.02 18.08 17.91

2 Elisabete Morais 2011 SUB-16 JUV DESP NEVES 17.02 X 17.02 X

3 Matilde Maximino 2011 SUB-16 JUV DESP NEVES 11.21 11.18 11.21 11.00

4 Maria Beatriz 2011 SUB-16 F CLUBE CASTRENSE 7.09 7.09 5.38 7.09

Lanç. Dardo - Juv Fem | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Bárbara Lobo 2009 SUB-18 F CLUBE CASTRENSE 19.60 16.31 18.24 19.60

DNS Marta Néné 2009 SUB-18 JUV DESP NEVES x

Lanç. Martelo - Juv Masc | SUB-18 - M | Dia 1 

Lanç. Martelo - Abs Masc | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Diogo Gaspar 2004 SUB-23 JUV DESP NEVES 19.91 19.91 X 16.78

2 Luís Candeias 1997 SEN Individual 10.79 10.79 X X

3 Manuel Candeias 1959 M 65 Individual 7.53 6.70 7.26 7.53

Lanç. Martelo - Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Marta Braz 2007 SUB-20 JUV DESP NEVES 26.70 21.53 X 26.70

2 Ana Ângelo 1981 M 40 LINCES DE NOUDAR 4.51 4.51 X -

Lanç. Martelo - Juv Fem | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Vitória Tostão 2009 SUB-18 F CLUBE CASTRENSE 19.52 19.52 X X
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200 Metros - Inic/Juv Masc | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 v = 1.2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Gonçalo Dinis 2009 SUB-18 C D AREIAS S. JOÃO 23.10

2 Tiago Almeida 2009 SUB-18 C D AREIAS S. JOÃO 23.29

3 Gabriel Santos 2008 SUB-18 ASS FITSALVADOR 23.68

4 Tiago Espanhol 2011 SUB-16 JUV DESP NEVES 27.28

5 Miguel Crispim 2010 SUB-16 JUV DESP NEVES 30.41

200 Metros - Inic/Juv Fem | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 v = 1.4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Vitória Tostão 2009 SUB-18 F CLUBE CASTRENSE 29.93

2 Joana Conduto 2009 SUB-18 BEJA ATLÉTICO CLUBE 30.80

200 Metros - Jun/Sen Masc | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 v = 1.3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Dinis Santos 2007 SUB-20 JUV DESP NEVES 24.88

200 Metros - Jun/Sen Fem | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 v = 1.5 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carolina Cascalheira 2006 SUB-20 BEJA ATLÉTICO CLUBE 30.85

2 Kristina Kliamar 2007 SUB-20 UKR JUV DESP NEVES 34.84

60M/Barr 0.76 - Inic Fem | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 v = 2.0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Constança Ribeiro 2010 SUB-16 JUV DESP NEVES 10.78

2 Carolina Campaniço 2010 SUB-16 BEJA ATLÉTICO CLUBE 11.27

3 Leonor Marcelo 2011 SUB-16 JUV DESP NEVES 12.14

DNF Madalena Calhau 2010 SUB-16 JUV DESP NEVES x

60M/Barr 0.76 - Juv Fem | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 v = 0.4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Nicolle Ghirlanda 2009 SUB-18 SUI C D AREIAS S. JOÃO 10.36

2 Ana Clara Araujo 2009 SUB-18 BRA C D AREIAS S. JOÃO 10.61

DNS Marta Néné 2009 SUB-18 JUV DESP NEVES x

60M/Barr 0.84 - Inic Masc | SUB-16 - M | Dia 1 

60M/Barr 0.91 - Juv Masc | SUB-18 - M | Dia 1 

60M/Barr 1.00 Jun Masc | SUB-20 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

DNS Rodrigo Gaspar 2006 SUB-20 JUV DESP NEVES x

DNS Rodrigo Português 2007 SUB-20 S L BENFICA x

60 Metros - Inf Masc | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 v = 1.4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Martim Mestre 2015 SUB-12 F CLUBE CASTRENSE 10.27
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Lanç. Martelo - Inf Masc | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1 

Lanç. Martelo - Inf Fem | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Uliana Kliamar 2012 SUB-14 UKR JUV DESP NEVES 27.82 27.82 25.32 26.32

Lanç. Martelo - Inic Masc | SUB-16 - M | Dia 1 

Lanç. Martelo - Inic Fem | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Elisabete Morais 2011 SUB-16 JUV DESP NEVES 24.10 23.44 24.10 X

Lanç. Dardo - Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Diogo Gaspar 2004 SUB-23 JUV DESP NEVES 37.98 X 37.98 32.71

2 Rodrigo Gaspar 2006 SUB-20 JUV DESP NEVES 30.48 30.47 30.48 5.74

3 Dinis Santos 2007 SUB-20 JUV DESP NEVES 29.58 29.58 28.42 27.82

4 Luís Candeias 1997 SEN Individual 17.96 17.96 17.93 16.44

5 Manuel Candeias 1959 M 65 Individual 16.48 X 16.48 15.57

Lanç. Dardo - Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Carolina Cascalheira 2006 SUB-20 BEJA ATLÉTICO CLUBE 15.39 15.39 14.66 15.21

2 Ana Ângelo 1981 M 40 LINCES DE NOUDAR 10.46 X 10.46 9.30

60 Metros - Inf Fem | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 v = 1.4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carolina Albino 2013 SUB-14 F CLUBE CASTRENSE 8.82

2 Luana Rosa 2012 SUB-14 JUV DESP NEVES 8.89

3 Beatriz Janarra 2012 SUB-14 BEJA ATLÉTICO CLUBE 9.06

4 Rute Gonçalves 2014 SUB-12 F CLUBE CASTRENSE 10.89

5 Carolina Pinela 2012 SUB-14 JUV DESP NEVES 10.98

400 Metros - Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ana Clara Araujo 2009 SUB-18 BRA C D AREIAS S. JOÃO 1:08.16

2 Manuela Borges 1980 M 45 AA LACOBRIGENSE 1:09.69

3 Bárbara Lobo 2009 SUB-18 F CLUBE CASTRENSE 1:10.10

4 Jéssica Falé 2009 SUB-18 N D CULTURAL ODEMIRA 1:12.72

5 Nicolle Ghirlanda 2009 SUB-18 SUI C D AREIAS S. JOÃO 1:15.08

DNS Joana Conduto 2009 SUB-18 BEJA ATLÉTICO CLUBE x

DNS Carolina Cascalheira 2006 SUB-20 BEJA ATLÉTICO CLUBE x

400 Metros - Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rodrigo Português 2007 SUB-20 S L BENFICA 52.04

2 Miguel Parejo 2006 SUB-20 NED C D AREIAS S. JOÃO 52.06

3 Guilherme Varela 2008 SUB-18 C D AREIAS S. JOÃO 53.69

4 Tiago Almeida 2009 SUB-18 C D AREIAS S. JOÃO 56.19

5 Gonçalo Dinis 2009 SUB-18 C D AREIAS S. JOÃO 56.24
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800 Metros - Inic/Juv Masc | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 

800 Metros - Inic/Juv Fem | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 

800 Metros - Jun/Sen Masc | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 

800 Metros - Jun/Sen Fem | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ADAAL Algarve 0 1 1 0 1 1

AFSA Beja 1 0 1 1 0 1

BAC Beja 0 4 4 0 8 8

CASJ Algarve 4 2 6 6 4 10

CLNOUDAR Beja 0 1 1 0 2 2

FCC Beja 1 6 7 1 10 11

IND None 2 0 2 4 0 4

JDN Beja 6 11 17 11 16 27

NDCO Beja 0 1 1 0 1 1

SLB Lisboa 1 0 1 2 0 2

_Total 15 26 41 25 42 67
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-12 1 1 2 1 2 3

SUB-14 0 6 6 0 10 10

SUB-16 3 7 10 5 9 14

SUB-18 4 7 11 6 13 19

SUB-20 4 3 7 7 5 12

SUB-23 1 0 1 2 0 2

SEN 1 0 1 2 0 2

M 40 0 1 1 0 2 2

M 45 0 1 1 0 1 1

M 65 1 0 1 2 0 2
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