
PROVAS DE PREPARAÇÃO

BEJA - 10/05/2026

Lanç. Disco 1kg - Sub16 Masc | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Rodrigo Santana 2011 SUB-16
CASA DO SPORT LISBOA E BENFICA
EM ALMODÔVAR

25.98 25.86 24.34 25.98

2 Manuel Mósca 2012 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 15.43 X X 15.43

Lanç. Disco 750g - Sub-16 Fem | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Elisabete Morais 2011 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 34.92 X 34.92 34.12

2 Uliana Kliamar 2012 SUB-16 UKR JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 27.28 25.33 23.09 27.28

Lanç. Disco 1,5kg - Sub18 Masc | SUB-18 - M | Dia 1 

Lanç. Disco 1kg - Sub18 Fem | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Madalena Correia 2010 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 17.45 X 14.73 17.45

Salto com Vara - Sub16/18 Masc | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.95 2.05 2.15 2.25 2.35 2.45 2.55 2.65 2.75 2.85 2.95

1 Diogo Madeira 2011 SUB-16
SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL

2.85 - - - - - - - - - XXO XXX

NM David Aguiar 2010 SUB-18
SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL

SM XXX

Salto com Vara - Sub-16/18 Fem | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.75 1.85 1.95 2.05 2.15 2.25 2.35 2.45 2.55 2.65 2.75 2.85 2.95 3.05 3.15 3.25 3.35

1
Carolina
Verissimo 

2010 SUB-18
SPORTING
CLUBE DE
PORTUGAL

3.15 - - - - - - - - - - - O O XXO XO - XXX

2 Teresa Paixão 2012 SUB-16
SPORTING
CLUBE DE
PORTUGAL

2.55 - - - - O O XO O XXO XXX

3
Carlota
Macedo 

2011 SUB-16
SPORTING
CLUBE DE
PORTUGAL

2.35 O - O - O XXO O XXX

4
Sofia
Tigeleiro 

2009 SUB-18
SPORTING
CLUBE DE
PORTUGAL

2.35 XO - O O O XXO O XXX

5
Yulia
Savchenko 

2012 SUB-16
SPORTING
CLUBE DE
PORTUGAL

2.35 - - - O O O XO XXX

6 Inês Leitão 2009 SUB-18
SPORTING
CLUBE DE
PORTUGAL

2.15 O - O XXO O XXX

7
Margarida
Serrinha 

2011 SUB-16
SPORTING
CLUBE DE
PORTUGAL

1.95 O - XO XXX

80 Metros - Sub-16 Fem | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 v = 1.3

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Vitória Albino 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 10.43

2 Carolina Albino 2013 SUB-14 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 10.71

3 Luana Rosa 2012 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 11.22

4 Maria Abreu 2012 SUB-16 BEJA ATLÉTICO CLUBE 11.42

5 Matilde Maximino 2011 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 11.59

6 Maria Dourado 2011 SUB-16 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 11.77

7 Margarida Guerreiro 2011 SUB-16 12.55

Pág 1 de 6



Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

CASA DO SPORT LISBOA E BENFICA EM
ALMODÔVAR

80 Metros - Sub-16 Masc | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 v = 0.9

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rodrigo Mendes 2011 SUB-16
NÚCLEO DESPORTIVO E CULTURAL DE
ODEMIRA

9.17

2 Rodrigo Santana 2011 SUB-16
CASA DO SPORT LISBOA E BENFICA EM
ALMODÔVAR

10.08

3 Vasco Martins 2012 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 10.18

4 André Garrido 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 10.29

5 Gustavo Venâncio 2012 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 11.57

DNF Gabriel Escoval 2012 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES x

100 Metros - Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 v = 1.1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Constança Ribeiro 2010 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 13.97

2 Vitória Tostão 2009 SUB-18 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 14.43

3 Carolina Campaniço 2010 SUB-18 BEJA ATLÉTICO CLUBE 15.59

100 Metros - Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 v = -3.4

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rafael Martins 2009 SUB-18
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

11.50

2 Duarte De Figueiredo 2008 SUB-20 VITÓRIA FUTEBOL CLUBE 11.61

3 Dinis Santos 2007 SUB-20 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 11.88

4 Dinis Modesto 2009 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 12.26

5 Pedro Mestre 2010 SUB-18 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 12.53

300 Metros - Sub-16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Vitória Albino 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 46.28

2 Matilde Maximino 2011 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 49.69

300 Metros - Sub16 Masc | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rodrigo Mendes 2011 SUB-16
NÚCLEO DESPORTIVO E CULTURAL DE
ODEMIRA

37.54

2 André Garrido 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 40.44

3 Vasco Martins 2012 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 43.21

4 Gustavo Venâncio 2012 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 47.29

DNS Gabriel Escoval 2012 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES x

Lanç. Dardo 600g - Sub16 Masc | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Tiago Espanhol 2011 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 31.37 31.37 30.82 30.01

2 Manuel Mósca 2012 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 21.59 X X 21.59

Lanç. Dardo 500g - Sub16 Fem | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Lara Marques 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 14.61 14.37 14.00 14.61

2 Margarida Guerreiro 2011 SUB-16
CASA DO SPORT LISBOA E BENFICA
EM ALMODÔVAR

12.48 10.45 9.00 12.48
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

3 Maria Pinto 2011 SUB-16 BEJA ATLÉTICO CLUBE 10.71 9.82 10.71 9.73

4 Maria Abreu 2012 SUB-16 BEJA ATLÉTICO CLUBE 10.12 10.12 9.88 9.53

Lanç. Dardo 700g - Sub18 Masc | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 David Aguiar 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 45.06 41.34 43.73 45.06

2 Rafael Graça 2010 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 44.45 X 44.45 41.30

3 Miguel Crispim 2010 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 22.00 22.00 X X

Lanç. Dardo 500g - Sub18 Fem | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Carolina Campaniço 2010 SUB-18 BEJA ATLÉTICO CLUBE 20.91 17.60 19.65 20.91

2 Madalena Correia 2010 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 18.05 18.05 X X

Lanç. Dardo 800g - Sub20/Sen Masc | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Micael Nóbrega 1987 M 35 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 37.80 35.20 36.20 37.80

Lanç. Dardo 600g - Sub20/Sen Fem | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 

200 Metros - Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 v = 1.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Constança Ribeiro 2010 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 29.00

2 Vitória Tostão 2009 SUB-18 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 30.71

3 Joana Conduto 2009 SUB-18 BEJA ATLÉTICO CLUBE 31.40

Triplo Salto - Sub16 Masc | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Diego Brissos 2011 SUB-16
CASA DO SPORT LISBOA E
BENFICA EM ALMODÔVAR

9.62 X - 9.62 2.40 9.43 0.20

Triplo Salto - Sub16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Leonor Marcelo 2011 SUB-16
JUVENTUDE DESPORTIVA DAS
NEVES

9.55 X - X - 9.55 1.00

Triplo Salto - Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Pedro Mestre 2010 SUB-18 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 11.86 11.79 3.60 11.52 1.40 11.86 1.90

Triplo Salto - Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

200 Metros - Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 v = -2.2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Duarte De Figueiredo 2008 SUB-20 VITÓRIA FUTEBOL CLUBE 23.65

2 Dinis Modesto 2009 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 25.11

DNS Dinis Santos 2007 SUB-20 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES x
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1.500 Metros - Sub16 Masc | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Diego Brissos 2011 SUB-16
CASA DO SPORT LISBOA E BENFICA EM
ALMODÔVAR

4:42.36

2 Manuel Palma 2013 SUB-14 BEJA ATLÉTICO CLUBE 5:01.64

3 Gabriel Botelho 2013 SUB-14 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 5:35.70

1.500 Metros - Sub16 Fem | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Lara Guerreiro 2011 SUB-16
CASA DO SPORT LISBOA E BENFICA EM
ALMODÔVAR

6:21.74

2 Maria Pinto 2011 SUB-16 BEJA ATLÉTICO CLUBE 7:38.15

1.500 Metros - Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Miguel Custódio 2009 SUB-18
CASA DO SPORT LISBOA E BENFICA EM
ALMODÔVAR

4:30.04

1.500 Metros - Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº
atletas

Feminino

Nº
atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

AEAC Santarém 1 0 1 1 0 1

BAC Beja 1 4 5 1 7 8

FCC Beja 2 5 7 4 7 11

JDN Beja 11 7 18 17 10 27

NDCO Beja 1 0 1 2 0 2

SCP Lisboa 2 7 9 3 7 10

SLBA Beja 3 2 5 5 3 8

VFC Setúbal 1 0 1 2 0 2

_Total 22 25 47 35 34 69
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-14 2 1 3 2 1 3

SUB-16 10 16 26 18 21 39

SUB-18 7 8 15 10 12 22

SUB-20 2 0 2 4 0 4

M 35 1 0 1 1 0 1
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