


















































Class Clube SUB10 
FEM

SUB10 
Masc

SUB12 
Fem

SUB12 
Masc

SUB14 
Fem

SUB14 
Masc

SUB16 
Fem

SUB16 
Masc

SUB18 
Fem

SUB18 
Masc

SEN 
MASC

SEN 
FEM

M35 
FEM

M35 
MASC

M40 
FEM

M40 
MASC

M45 
FEM

M45 
MASC

M50 
FEM

M50 
MASC

M55 
FEM

M55 
MASC

M60 
MASC

TOTAL

1 NARM MESSEJANA 0 0 0 16 0 6 7 0 0 17 13 0 9 5 0 0 0 0 9 19 9 8 18 136

2 CASA BENFICA ALMODOVAR 0 0 18 0 0 0 13 14 0 10 14 10 0 7 0 6 0 6 0 0 0 0 0 98

3 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 10 7 6 6 17 10 11 6 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 82

4 VASCO DA GAMA ATLÉTICO CLUBE 0 0 0 0 0 0 0 17 0 7 1 0 0 16 0 8 0 0 8 0 0 0 0 57

5 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 0 9 0 0 10 13 10 4 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 56

6 CLUBE DESP AREIAS S JOÃO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 8 0 10 0 9 10 0 0 0 0 47

7 NÚCLEO DESP CULT ODEMIRA 0 0 0 0 0 0 8 8 0 0 0 0 0 9 9 0 0 0 0 0 0 10 0 44

8 BEJA ATLÉTICO CLUBE 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 9 0 10 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 39

9 CORRE QUE PASSA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 0 8 0 21 0 0 0 38

10 UDO - UNIÃO ATLÉTICA DESP ODEMIRA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0 16 0 0 0 0 0 0 9 33

11 CLUBE DESPORTIVO DE ESPITE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 10

12 CASA BENFICA REGUENGOS MONSARAZ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 8

13 CF VASCO DA GAMA - VIDIGUEIRA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6
30 10 16 24 22 27 39 49 49 19 34 53 19 27 45 27 40 0 33 27 40 9 18 27

II GRANDE PRÉMIO DE ATLETISMO DE ALMODÔVAR - 19.04.2026
CLASSIFICAÇÃO COLETIVA



Campeonato Distrital de Estrada

Associação de Atletismo de Beja
Comunicado de Resultados

19 de abril de 2026

Almodôvar

Jornada de: 2678015

SUB18 -  2.500m (Masc)

Miguel Custódio SLBA        8,27   1º 09Juv
Dinis Maçano NARM        8,42   2º 09Juv
Rafael Sousa NARM       1 0,32   3º 10Juv
Simão Vaz VGAC       1 3,55   4º 10Juv

SUB18 -  2.500m (Fem)

Jéssica Falé JDN       1 1,54   1ª 09Juv
Vitória Tostão FCC       1 2,52   2ª 09Juv
Laura Guerreiro IND78       1 6,26   3ª X10Juv

10 Km ( Estrada ) (Masc)

Daniel Martins CASJ       3 1,45   1º X95Sen

Carlos Papacinza VGAC       3 2,06   2º 88V35
Cláudio Pica CASJ       3 2,35   3º X83V40

Miguel Valente BAC       3 3,01   4º 99Sen
João Silva NARM       3 3,43   5º 98Sen
Vítor Carvalheira NDCO       3 4,46   6º 88V35
Hugo Sargento BAC       3 5,12   7º 80V45
Ricardo Santos CASJ       3 5,49   8º X86V35

Vicente Guerreiro SLBA       3 5,55   9º 05S23
João Constantino CASJ       3 6,43   10º X80V45

Pedro Poeira UDO       3 6,44   11º 82V40
Bernardo Lemos CFVG       3 7,06   12º 99Sen
Alexandre Pimpão NARM       3 8,23   13º 71V50
Nuno Dias SLBA       3 8,36   14º 87V35
Miguel Faria NARM       3 8,42   15º 95Sen
Raúl Lourenço NDCO       3 9,27   16º 71V55
João Jesus VGAC       3 9,45   17º 85V40
Licínio Matos UDO       4 1,07   18º 82V40
Filipe Pires VGAC       4 1,16   19º 89V35
Rui Sousa NARM       4 1,28   20º 74V50
Rodrigo João CPASSA       4 1,33   21º X76V45

Pedro Martins SLBA       4 1,54   22º 96Sen
Gonçalo Félix NARM       4 1,16   23º 86V35
Luís Leal IND78       4 3,26   24º X80V45

António Urbano NARM       4 3,27   25º 63V60
Miguel Andrade CPASSA       4 3,39   26º X73V50

Márcio Palma SLBA       4 4,58   27º 91Sen
Milton Brito SLBA       4 5,26   28º 84V40
Henrique Silvestre IND78       4 5,41   29º X98Sen

Bruno Silva VGAC       4 6,08   30º 95Sen
António Barroso CPASSA       4 7,26   31º X71V50

António Silvestre UDO       4 7,47   32º 66V60
Rafael Ferro IND78       4 7,53   33º X87V35

Marco Dias A-CAOFOL       4 8,25   34º X98Sen

Rui Manuel Daniel IND78       4 9,34   35º X67V55

Filipe Ramos SLBA       4 9,51   36º 79V45
João A-CAOFOL       5 0,08   37º X04S23

António Parreira NARM       5 0,30   38º 56V70
João Doutor A-CAOFOL       5 3,29   39º X00Sen

Marco Tomé A-CAOFOL       5 5,35   40º X97Sen

Jorge Severino CPASSA       5 5,59   41º X74V50

Marco Canário A-CAOFOL       5 7,33   42º X95Sen

João Gonçalves NARM     1  0 1,42   43º 69V55

10 Km ( Estrada ) (Fem)

Patrícia Serafim CDE-S       3 8,49   1ª X83V40

10 Km ( Estrada ) (Fem)

Raquel Trabuco BAC       3 8,59   2ª 86V35
Ana Lourenço NDCO       3 9,12   3ª 83V40
Joana Capelo NARM       4 1,30   4ª 88V35
Ana Parreira CASJ       4 4,43   5ª X72V50

Cláudia Batuca CBRM       4 5,18   6ª X83V40

Raquel Rodrigues UDO       4 6,18   7ª 86V35
Paula Laneiro NARM       5 0,31   8ª 75V50
Ana Isabel Ramos SLBA       5 1,26   9ª 95Sen
Cristiana IND78       5 7,11   10ª X95Sen

Maria Guadalupe Nune IND78     1  0 0,08   11ª X69V55

Sandra Costa IND78     1  0 7,18   12ª X85V40

Carminda Lança NARM     1  0 7,18   13ª 67V55
Rita Guerreiro VGAC     1  0 9,08   14ª 75V50

10 Km ( Estrada ) (Masc)

Carlos Papacinza VGAC       3 2,06   1º 88V35
Cláudio Pica CASJ       3 2,35   2º X83V40

Vítor Carvalheira NDCO       3 6,46   3º 88V35
Hugo Sargento BAC       3 5,12   4º 80V45
Ricardo Santos CASJ       3 5,49   5º X86V35

João Constantino CASJ       3 6,43   6º X80V45

Pedro Poeira UDO       3 6,44   7º 82V40
Alexandre Pimpão NARM       3 8,23   8º 71V50
Nuno Dias SLBA       3 8,36   9º 87V35
Raúl Lourenço NDCO       3 9,27   10º 71V55
João Jesus VGAC       3 9,45   11º 85V40
Licínio Matos UDO       4 1,07   12º 82V40
Filipe Pires VGAC       4 1,16   13º 89V35
Rui Sousa NARM       4 1,28   14º 74V50
Rodrigo João CPASSA       4 1,33   15º X76V45

Gonçalo Félix NARM       4 2,16   16º 86V35
Luís Leal IND78       4 3,26   17º X80V45

António Urbano NARM       4 3,27   18º 63V60
Miguel Andrade CPASSA       4 3,39   19º X73V50

Milton Brito SLBA       4 5,26   20º 84V40
António Barroso CPASSA       4 7,26   21º X71V50

António Silvestre UDO       4 7,47   22º 66V60
Rafael Ferro IND78       4 7,53   23º X87V35

Rui Manuel Daniel IND78       4 9,34   24º X67V55

Filipe Ramos SLBA       4 9,51   25º 79V45
António Parreira NARM       5 0,30   26º 56V70
Jorge Severino CPASSA       5 5,59   27º X74V50

João Gonçalves NARM       5 7,33   28º 69V55

10 Km ( Estrada ) (Fem)

Patrícia Serafim CDE-S       3 8,49   1ª X83V40

Raquel Trabuco BAC       3 8,59   2ª 86V35
Ana Lourenço NDCO       3 9,12   3ª 83V40
Joana Capelo NARM       4 1,30   4ª 88V35
Ana Parreira CASJ       4 4,43   5ª X72V50

Cláudia Batuca CBRM       4 5,18   6ª X83V40

Raquel Rodrigues UDO       4 6,18   7ª 86V35
Paula Laneiro NARM       5 0,31   8ª 75V50
M Guadalupe Nunes IND78     1  0 0,08   9ª X69V55

Sandra Costa IND78     1  0 7,18   10ª X85V40

Carminda Lança NARM     1  0 7,18   11ª 67V55
Rita Guerreiro VGAC     1  0 9,08   12ª 75V50
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10 Km ( Estrada ) (Masc)

Carlos Papacinza VGAC       3 2,06   1º 88V35
Vítor Carvalheira NDCO       3 4,46   2º 88V35
Ricardo Santos CASJ       3 5,49   3º X86V35

Nuno Dias SLBA       3 8,36   4º 87V35
Filipe Pires VGAC       4 1,16   5º 89V35
Gonçalo Félix NARM       4 2,16   6º 86V35
Rafael Ferro IND78       4 7,53   7º X87V35

10 Km ( Estrada ) (Fem)

Raquel Trabuco BAC       3 8,59   1ª 86V35
Joana Capelo NARM       4 1,30   2ª 88V35
Raquel Rodrigues UDO       4 6,18   3ª 86V35

10 Km ( Estrada ) (Masc)

Cláudio Pica CASJ       3 2,35   1º X83V40

Pedro Poeira UDO       3 6,44   2º 82V40
João Jesus VGAC       3 9,45   3º 85V40
Licínio Matos UDO       4 1,07   4º 82V40
Milton Brito SLBA       4 5,26   5º 84V40

10 Km ( Estrada ) (Fem)

Patrícia Serafim CDE-S       3 8,49   1ª X83V40

Ana Lourenço NDCO       3 9,12   2ª 83V40
Cláudia Batuca CBRM       4 5,18   3ª X83V40

Sandra Costa IND78     1  0 7,18   4ª X85V40

10 Km ( Estrada ) (Masc)

Hugo Sargento BAC       3 5,12   1º 80V45
João Constantino CASJ       3 6,43   2º X80V45

Rodrigo João CPASSA       4 1,33   3º X76V45

Luís Leal IND78       4 3,26   4º X80V45

Filipe Ramos SLBA       4 9,51   5º 79V45

10 Km ( Estrada ) (Fem)

Ana Parreira CASJ       4 4,43   1ª X72V50

Paula Laneiro NARM       5 0,31   2ª 75V50
Rita Guerreiro VGAC     1  0 9,08   3ª 75V50

10 Km ( Estrada ) (Masc)

Alexandre Pimpão NARM       3 8,23   1º 71V50
Rui Sousa NARM       4 1,28   2º 74V50
Miguel Andrade CPASSA       4 3,39   3º X73V50

António Barroso CPASSA       4 7,26   4º X71V50

Jorge Severino CPASSA       5 5,59   5º X74V50

10 Km ( Estrada ) (Masc)

Raúl Lourenço NDCO       3 9,27   1º 71V55
Rui Manuel Daniel IND78       4 9,34   2º X67V55

João Gonçalves NARM       5 7,33   3º 69V55

10 Km ( Estrada ) (Fem)

M. Guadalupe Nunes IND78     1  0 0,08   1ª X69V55

Carminda Lança NARM     1  0 7,18   2ª 67V55

10 Km ( Estrada ) (Masc)

António Urbano NARM       4 3,27   1º 63V60
António Silvestre UDO       4 7,47   2º 66V60

10 Km ( Estrada ) (Masc)

António Parreira NARM       5 0,30   1º 56V70

SUB16 - 2.000m (Masc)

Santiago Sobralinho VGAC        7,27   1º 11Ini
Diego Brissos SLBA        7,28   2º 11Ini
João Benedito NDCO        8,00   3º 12Ini
João Guerreiro VGAC        8,01   4º 11Ini
André Garrido FCC        8,08   5º 12Ini
Rodrigo Santana SLBA        8,31   6º 11Ini
Martim Simões JDN        8,41   7º 11Ini

SUB16 - 2.000m (Fem)

Matilde Maximino JDN        9,38   1ª 11Ini
Lara Guerreiro SLBA        9,50   2ª 11Ini
Mariana Jesus NDCO        9,53   3ª 12Ini
Érica Ramos NARM        9,10   4ª 12Ini
Vitória Albino FCC       1 0,50   5ª 12Ini
Mara Malveiro FCC       1 0,52   6ª 11Ini
Margarida Guerreiro SLBA       1 3,48   7ª 11Ini

SUB14 - 1.000m (Masc)

Manuel Palma BAC        3,35   1º 13Inf
Gabriel Botelho JDN        3,51   2º 13Inf
Césat Contreiras IND78        4,00   3º X14Inf

Gustavo Canário FCC        4,05   4º 13Inf
Santiago Canilhas NARM        4,08   5º 14Inf
Bernardo Jorge IND78        4,17   6º X14Inf

António Barreto JDN        4,46   7º 13Inf
Miguel Tomé FCC        6,04   8º 13Inf

SUB14 - 1.000m (Fem)

Catarina Caeiro JDN        3,56   1ª 13Inf
Carolina Albino FCC        4,18   2ª 13Inf
Rute Gonçalves FCC        4,35   3ª 14Inf

SUB12 - 750m (Masc)

Vicente M Santos IND78        2,27   1º 15Ben-B
Henrique Dionísio NARM        2,34   2º 15Ben-B
Santiago Gil IND78        2,39   3º 16Ben-B
Afonso Aires NARM        2,41   4º 15Ben-B
Martim Mestre FCC        2,50   5º 15Ben-B
Lorenzo Martins IND78        2,52   6º 15Ben-B
Lorenzo Colaço IND78        2,56   7º 15Ben-B
Martim M Nunes IND78        3,24   8º 16Ben-B
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SUB12 - 750m (Fem)

Matilde Dias SLBA        2,36   1ª 15Ben-B
Maria Rita IND78        2,53   2ª 16Ben-B
Diana Godinho SLBA        3,00   3ª 16Ben-B
Gabriela Casimiro IND78        3,23   4ª 16Ben-B
Alessia Freitas FCC        3,26   5ª 16Ben-B
Vitória Guerreiro IND78        3,35   6ª 16Ben-B
Leonor Oliveira IND78        8,15   7ª 16Ben-B

SUB10 - 350m (Masc)

Santiago S Brissos IND78        1,13   1º 17Ben-A
Henrique Botelho JDN        1,16   2º 17Ben-A
Gonçalo Paulo IND78        1,25   3º 19Ben-A
Guilherme Mestre FCC        1,34   4º 19Ben-A

SUB10 - 350m (Fem)

Carlota Guerreiro IND78        1,12   1ª 17Ben-A
Carlota Guerreiro FCC        1,17   2ª 18Ben-A
Maria Monteiro IND78        1,20   3ª 17Ben-A
Benedita S Saleiro IND78        1,26   4ª 18Ben-A
Laura Carvalheira IND78        1,28   5ª 19Ben-A
Ana Rita G Calado IND78        1,32   6ª 17Ben-A
Alice Carvalheira IND78        2,59   7ª 23Ben-A

Clube Participantes
Participações

F M T

ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA Federado

IND78 Individual - Beja 371918

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Federado

CDE-S CLUDE DESPORTIVO DE ESPITE 33
ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA                        Popular

CBRM C BENFICA R MONSARAZ 33
ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA Federado

BAC BEJA ATLÉTICO CLUBE 853

CFVG C F VASCO DA GAMA 11

FCC F CLUBE CASTRENSE 1257

JDN JUV DESP NEVES 743

NARM N A R MESSEJANA 352510

NDCO N D CULTURAL ODEMIRA 1174

SLBA CSLB ALMODÔVAR 20155

UDO UNIÃO ATLÉTICA DESPORTIVA DE 
ODEMIRA

1293

VGAC VASCO DA GAMA A C 16133
ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA Popular

A-CAOF AMIGOS DO CAOFOLE 55

CPASSA CORRE E PASSA 1212
ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE Popular

CASJ C D AREIAS S. JOÃO 13103

195

130

65
Totais

Classificação Colectiva

Ordem Clube Pontuação

10 Km ( Estrada )
Masc 10kms -S Masc

1 NARM N A R MESSEJANA 39,0

2 VGAC VASCO DA GAMA A C 51,0

3 SLBA CSLB ALMODÔVAR 53,0

Fem 10Kms - S Fem

1 NARM N A R MESSEJANA 15,0

Fem 10 km - Masters Fem

1 NARM N A R MESSEJANA 14,0

Masc 10 km - Masters Masc

1 NARM N A R MESSEJANA 41,0

Página 3 de 4Associação de Atletismo de Beja



Campeonato Distrital de Estrada
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Escalões
Participações

F M T

1147Benjamins - B

1587Benjamins - A

1183Infantis

1477Iniciados

743Juvenis

22Sub23

15132Seniores

30219Veteranos M35

271512Veteranos M40

1515Veteranos M45

24159Veteranos M50

1596Veteranos M55

66Veteranos M60

33Veteranos M70

195

130

65
Totais
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