Classificagao Geral Sub20/Seniores/Masters - M

| §5 | Joao Bougor |

! rli"llllgEoEsb !JROA éofole

# Nome Equipa Dorsal Tempo
1 Daniel Martins Clube Desportivo Areias de Sdo Jodo 17 00:31:45.193
2 Carlos Papacinza Vasco da Gama Atlético Clube 81 00:32:06.714
3 Claudio Pica Clube Desportivo Areias de Sdo Jodo 23 00:32:35.879
4 Miguel Valente Beja Atlético Clube 18 00:33:01.266
5 Jodo Silva NARM Messejana 26 00:33:43.523
6 Vitor carvalheira Ndcleo Desportivo e Cultural de Odemira 141 00:34:46.838
7 Hugo Sargento Beja Atlético Clube 91 00:35:12.976
8 RICARDO MIGUEL LEAL DOS SANTOS Clube Desportivo Areias de Sdo Jodo 52 00:35:49.808
9 Vicente Guerreiro Casa do Benfica de Almoddvar 59 00:35:55.770
10 JOAO LUIS GOMES CONSTANTINO Clube Desportivo Areias de Sdo Jodo 51 00:36:43.608
(N Pedro Poeira UDO - Unido Atlética e Desportiva de Odemira 61 00:36:44.541
12 Bernardo Lemos Clube de Futebol Vasco da Gama - Sec¢do de atletismo 1 00:37:06.429
13 Alexandre Pimpao NARM Messejana 35 00:38:23.431
14 Nuno Dias Casa do Benfica de Alimodévar 57 00:38:36.940
15 Miguel Faria NARM Messejana 32 00:38:42.256
16 Raul Lourenco Nucleo Desportivo e Cultural de Odemira 140 00:39:27.101
17 Jodo Fonseca Vasco da Gama Atlético Clube 83 00:39:45.759
18 Licinio Bernardino Matos UDO - Unido Atlética e Desportiva de Odemira 7 00:41:07.487
19 Filipe Pires Vasco da Gama Atlético Clube 84 00:41:16.591
20 Rui Sousa NARM Messejana 30 00:41:28.401
21 Rodrigo Jodo Corre Que Passa 10 00:41:33.496
22 Pedro Martins Casa do Benfica de Alimodévar 55 00:41:54.625
23 Gongalo Felix NARM Messejana 38 00:42:16.654
24 Luis Leal Individual 137 00:43:26.533
25 Anténio Urbano NARM Messejana 37 00:43:27.623
26 Miguel Andrade Corre Que Passa 6 00:43:39.513
27 Marcio Palma Casa do Benfica de Almoddvar 58 00:44:58.233
28 Milton Brito Casa do Benfica de Alimodévar 60 00:45:26.785
29 Henrique Silvestre Individual 8 00:45:41.746
30 Bruno Silva Vasco da Gama Atlético Clube 85 00:46:08.097
31 Anténio Barroso Corre Que Passa 14 00:47:26.408
32 Antonio Silvestre UDO - Unido Atlética e Desportiva de Odemira 131 00:47:47.840
33 Rafael Ferro Individual 68 00:47:53.081
34 Marco Dias Amigos do Caofole 3 00:48:25.692
35 Rui Manuel Daniel Individual 78 00:49:34.956
36 Filipe Ramos Casa do Benfica de AlImodévar 54 00:49:51.740
37 Joao Amigos do Caofole 5 00:50:08.839
38 Antonio Parreira NARM Messejana 36 00:50:30.773

2 NCRONOUEIERR O 2774




# Nome Equipa Dorsal Tempo
40 Marco Tomé Amigos do Caofole 25 00:55:35.855
41 Jorge Severino Corre Que Passa 9 00:55:59.138
42 Jodo Gongalves NARM Messejana 130 00:57:33.125
43 Marco Canario Amigos do Caofole 4 01:01:42.198

Il GRANDE PREMIO DE ALMODGVAR / CAMPEONATO DISTRITAL DE ESTRADA ACRONOMETRAR © - 2026



Classificagao Geral Sub20/Seniores/Masters - F

# Nome Equipa Dorsal Tempo
1 Patricia Serafim Clube Desportivo de Espite 74 00:38:49.576
2 Raquel Trabuco Beja Atlético Clube 75 00:38:59.868
3 Ana Lourenco Nucleo Desportivo e Cultural de Odemira 139 00:39:12.847
4 Joana Capelo NARM Messejana 28 00:41:30.332
5 Ana Rosa Parreira Clube Desportivo Areias de Sdo Jodo 125 00:44:43.366
6 Claudia Batuca Casa Benfica de Reguengos de Monsaraz 135 00:45:18.769
7 Raquel Rodrigues UDO - Unido Atlética e Desportiva de Odemira 41 00:46:18.307
8 Paula Laneiro NARM Messejana 71 00:50:31.451
9 Ana Ramos Casa do Benfica de Almoddvar 56 00:51:26.731
10 Cristiana Corre Que Passa 11 00:57:11.852
(N Maria Guadalupe Nunes Individual 73 01:00:08.840
12 Sandra da Costa Individual 90 01:07:18.580
13 Carminda Langa NARM Messejana 31 01:07:18.591
14 Rita Guerreiro Vasco da Gama Atlético Clube 82 01:09:08.236

Il GRANDE PREMIO DE ALMODGVAR / CAMPEONATO DISTRITAL DE ESTRADA

ACRONOMETRAR © - 2026



Classificagao Sub20/Seniores M - Sub20/Seniores/Masters - M

# Nome Equipa Dorsal Tempo
1 Daniel Martins Clube Desportivo Areias de Sdo Jodo 17 00:31:45.193
2 Miguel Valente Beja Atlético Clube 18 00:33:01.266
3 Jodo Silva NARM Messejana 26 00:33:43.523
4 Vicente Guerreiro Casa do Benfica de Alimoddvar 59 00:35:55.770
5 Bernardo Lemos Clube de Futebol Vasco da Gama - Sec¢do de atletismo 1 00:37:06.429
6 Miguel Faria NARM Messejana 32 00:38:42.256
7 Pedro Martins Casa do Benfica de Almoddvar 55 00:41:54.625
8 Marcio Palma Casa do Benfica de Alimodévar 58 00:44:58.233
9 Henrique Silvestre Individual 8 00:45:41.746
10 Bruno Silva Vasco da Gama Atlético Clube 85 00:46:08.097
(N Marco Dias Amigos do Caofole 3 00:48:25.692
12 Joao Amigos do Caofole 5 00:50:08.839
13 Joao Doutor Amigos do Caofole 2 00:53:29.897
14 Marco Tomé Amigos do Caofole 25 00:55:35.855
15 Marco Canario Amigos do Caofole 4 01:01:42.198

Il GRANDE PREMIO DE ALMODGVAR / CAMPEONATO DISTRITAL DE ESTRADA

ACRONOMETRAR © - 2026




Classificagao Sub20/Seniores F - Sub20/Seniores/Masters - F

# Nome Equipa Dorsal Tempo
1 Ana Ramos Casa do Benfica de Almodévar 56 00:51:26.731
2 Cristiana Corre Que Passa 11 00:57:11.852

Il GRANDE PREMIO DE ALMODGVAR / CAMPEONATO DISTRITAL DE ESTRADA ACRONOMETRAR © - 2026



Classificagao M35 - Sub20/Seniores/Masters - M

# Nome Equipa Dorsal Tempo
1 Carlos Papacinza Vasco da Gama Atlético Clube 81 00:32:06.714
2 Vitor carvalheira Nucleo Desportivo e Cultural de Odemira 141 00:34:46.838
3 RICARDO MIGUEL LEAL DOS SANTOS Clube Desportivo Areias de Sdo Jodo 52 00:35:49.808
4 Nuno Dias Casa do Benfica de AlImodévar 57 00:38:36.940
5 Filipe Pires Vasco da Gama Atlético Clube 84 00:41:16.591
6 Gongcalo Felix NARM Messejana 38 00:42:16.654
7 Rafael Ferro Individual 68 00:47:53.081

Il GRANDE PREMIO DE ALMODGVAR / CAMPEONATO DISTRITAL DE ESTRADA ACRONOMETRAR © - 2026



Classificagao F35 - Sub20/Seniores/Masters - F

# Nome Equipa Dorsal Tempo
1 Raquel Trabuco Beja Atlético Clube 75 00:38:59.868
2 Joana Capelo NARM Messejana 28 00:41:30.332
3 Raquel Rodrigues UDO - Unido Atlética e Desportiva de Odemira 41 00:46:18.307

Il GRANDE PREMIO DE ALMODGVAR / CAMPEONATO DISTRITAL DE ESTRADA ACRONOMETRAR © - 2026



Classificagao M40 - Sub20/Seniores/Masters - M

# Nome Equipa Dorsal Tempo
1 Claudio Pica Clube Desportivo Areias de Sdo Jodo 23 00:32:35.879
2 Pedro Poeira UDO - Unido Atlética e Desportiva de Odemira 61 00:36:44.541
3 Jodo Fonseca Vasco da Gama Atlético Clube 83 00:39:45.759
4 Licinio Bernardino Matos UDO - Unido Atlética e Desportiva de Odemira 7 00:41:07.487
5 Milton Brito Casa do Benfica de Almoddévar 60 00:45:26.785

Il GRANDE PREMIO DE ALMODGVAR / CAMPEONATO DISTRITAL DE ESTRADA

ACRONOMETRAR © - 2026




Classificagao F40 - Sub20/Seniores/Masters - F

# Nome Equipa Dorsal Tempo
1 Patricia Serafim Clube Desportivo de Espite 74 00:38:49.576
2 Ana Lourenco Nucleo Desportivo e Cultural de Odemira 139 00:39:12.847
3 Claudia Batuca Casa Benfica de Reguengos de Monsaraz 135 00:45:18.769
4 Sandra da Costa Individual 90 01:07:18.580

Il GRANDE PREMIO DE ALMODGVAR / CAMPEONATO DISTRITAL DE ESTRADA ACRONOMETRAR © - 2026



Classificagao M45 - Sub20/Seniores/Masters - M

# Nome Equipa Dorsal Tempo
1 Hugo Sargento Beja Atlético Clube 91 00:35:12.976
2 JOAO LUIS GOMES CONSTANTINO Clube Desportivo Areias de Sdo Jodo 51 00:36:43.608
3 Rodrigo Jodo Corre Que Passa 10 00:41:33.496
4 Luis Leal Individual 137 00:43:26.533
5 Filipe Ramos Casa do Benfica de Almoddvar 54 00:49:51.740

Il GRANDE PREMIO DE ALMODGVAR / CAMPEONATO DISTRITAL DE ESTRADA ACRONOMETRAR © - 2026




Classificagao M50 - Sub20/Seniores/Masters - M

Nome Equipa Dorsal Tempo
1 Alexandre Pimpao NARM Messejana 35 00:38:23.431
2 Rui Sousa NARM Messejana 30 00:41:28.401
3 Miguel Andrade Corre Que Passa 6 00:43:39.513
4 Anténio Barroso Corre Que Passa 14 00:47:26.408
5 Jorge Severino Corre Que Passa 9 00:55:59.138

Il GRANDE PREMIO DE ALMODGVAR / CAMPEONATO DISTRITAL DE ESTRADA

ACRONOMETRAR © - 2026



Classificagao F50 - Sub20/Seniores/Masters - F

# Nome Equipa Dorsal Tempo
1 Ana Rosa Parreira Clube Desportivo Areias de Sdo Jodo 125 00:44:43.366
2 Paula Laneiro NARM Messejana 71 00:50:31.451
3 Rita Guerreiro Vasco da Gama Atlético Clube 82 01:09:08.236

Il GRANDE PREMIO DE ALMODGVAR / CAMPEONATO DISTRITAL DE ESTRADA ACRONOMETRAR © - 2026



Classificagao F55 - Sub20/Seniores/Masters - F

# Nome Equipa Dorsal Tempo
1 Maria Guadalupe Nunes Individual 73 01:00:08.840
2 Carminda Lanca NARM Messejana 31 01:07:18.591

Il GRANDE PREMIO DE ALMODGVAR / CAMPEONATO DISTRITAL DE ESTRADA ACRONOMETRAR © - 2026



Classificagao M55 - Sub20/Seniores/Masters - M

# Nome Equipa Dorsal Tempo
1 Raul Lourenco Nucleo Desportivo e Cultural de Odemira 140 00:39:27.101
2 Rui Manuel Daniel Individual 78 00:49:34.956
3 Jodo Gongalves NARM Messejana 130 00:57:33.125

Il GRANDE PREMIO DE ALMODGVAR / CAMPEONATO DISTRITAL DE ESTRADA ACRONOMETRAR © - 2026



Classificagao M60 - Sub20/Seniores/Masters - M

# Nome Equipa Dorsal Tempo
1 Anténio Urbano NARM Messejana 37 00:43:27.623
2 Antonio Silvestre UDO - Unido Atlética e Desportiva de Odemira 131 00:47:47.840
3 Antonio Parreira NARM Messejana 36 00:50:30.773

Il GRANDE PREMIO DE ALMODGVAR / CAMPEONATO DISTRITAL DE ESTRADA ACRONOMETRAR © - 2026



Classificagao Sub18 M - Sub18 - M

# Nome Equipa Dorsal Tempo
1 Miguel Custodio Casa do Benfica de Almoddvar 48 00:08:27.512
2 Dinis Macano NARM Messejana 62 00:08:42.745
3 Rafael Sousa NARM Messejana 63 00:10:32.728
4 Simdo Vaz Vasco da Gama Atlético Clube 88 00:13:55.171

Il GRANDE PREMIO DE ALMODGVAR / CAMPEONATO DISTRITAL DE ESTRADA

ACRONOMETRAR © - 2026




Classificagao Sub18 F - Sub18 - F

# Nome Equipa Dorsal Tempo
1 Jéssica Falé Juventude Desportiva das Neves 116 00:11:54.336
2 Vitéria Tostao Futebol Clube Castrense 114 00:12:52.438
3 Laura Guerreiro Individual 128 00:16:26.285

Il GRANDE PREMIO DE ALMODGVAR / CAMPEONATO DISTRITAL DE ESTRADA ACRONOMETRAR © - 2026



Classificagao Sub16 M - Sub16 - M

# Nome Equipa Dorsal Tempo
1 Santiago Sobralinho Vasco da Gama Atlético Clube 86 00:07:27.082
2 Diego Brissos Casa do Benfica de Almodbévar 43 00:07:28.816
3 Jodo Filipe Catarrinho Benedito Nucleo Desportivo e Cultural de Odemira 143 00:08:00.495
4 Jodo Guerreiro Vasco da Gama Atlético Clube 87 00:08:01.813
5 André Garrido Futebol Clube Castrense 97 00:08:08.024
6 Rodrigo Santana Casa do Benfica de Almodévar 49 00:08:31.305
7 Martim Simdes Juventude Desportiva das Neves 118 00:08:41.687

Il GRANDE PREMIO DE ALMODGVAR / CAMPEONATO DISTRITAL DE ESTRADA ACRONOMETRAR © - 2026



Classificagao Sub16 F - Sub16 - F

# Nome Equipa Dorsal Tempo
1 Matilde Maximino Juventude Desportiva das Neves 122 00:09:38.081
2 Lara Guerreiro Casa do Benfica de Almodbdvar 44 00:09:50.269
3 Mariana Isabel Guerreiro de Jesus Nucleo Desportivo e Cultural de Odemira 142 00:09:53.495
4 Erica Ramos NARM Messejana 64 00:10:25.992
5 Vitoria Albino Futebol Clube Castrense 113 00:10:50.281
6 Mara Malveiro Futebol Clube Castrense 105 00:10:52.896
7 Margarida Ramos Casa do Benfica de Almodévar 45 00:13:48.468

Il GRANDE PREMIO DE ALMODGVAR / CAMPEONATO DISTRITAL DE ESTRADA ACRONOMETRAR © - 2026



Classificagao Sub14 M - Sub14 - M

# Nome Equipa Dorsal Tempo
1 Manuel Luis Palma Beja Atlético Clube 39 00:03:35.780
2 Gabriel Botelho Juventude Desportiva das Neves 94 00:03:51.243
3 César Valente Contreiras Individual 76 00:04:00.987
4 Gustavo Canario Futebol Clube Castrense 103 00:04:05.796
5 Santiago Canilhas NARM Messejana 65 00:04:08.073
6 Bernardo Jorge Individual 138 00:04:17.103
7 Anténio Barreto Juventude Desportiva das Neves 93 00:04:46.826
8 Miguel Tomé Futebol Clube Castrense 109 00:06:04.951

Il GRANDE PREMIO DE ALMODGVAR / CAMPEONATO DISTRITAL DE ESTRADA ACRONOMETRAR © - 2026



Classificagao Sub14 F - Sub14 - F

# Nome Equipa Dorsal Tempo
1 Catarina Caeiro Juventude Desportiva das Neves 92 00:03:56.946
2 Carolina Albino Futebol Clube Castrense 99 00:04:18.348
3 Rute Gongalves Futebol Clube Castrense 111 00:04:35.898

Il GRANDE PREMIO DE ALMODGVAR / CAMPEONATO DISTRITAL DE ESTRADA ACRONOMETRAR © - 2026



Classificagao Sub12 M - Sub12 - M

# Nome Equipa Dorsal Tempo
1 Vicente Mestre Santos Individual 132 00:02:27.404
2 Henrique Dionisio NARM Messejana 66 00:02:34.217
3 Santiago gil ferro Individual 67 00:02:39.907
4 Afonso Aires NARM Messejana 34 00:02:41.883
5 Martim Mestre Futebol Clube Castrense 108 00:02:50.674
6 Lorenzo Martins Individual 129 00:02:52.345
7 Lorenzo Colaco Individual 134 00:02:56.501
8 Martim Matias Nunes Individual 124 00:03:24.911

Il GRANDE PREMIO DE ALMODGVAR / CAMPEONATO DISTRITAL DE ESTRADA ACRONOMETRAR © - 2026



Classificagao Sub12 F - Sub12 - F

# Nome Equipa Dorsal Tempo
1 Matilde Dias Casa do Benfica de AlImoddvar 46 00:02:36.461
2 Maria Rita Individual 20 00:02:53.607
3 Diana Godinho Casa do Benfica de AlImoddvar 42 00:03:00.030
4 Gabriela Casimiro Individual 22 00:03:23.869
5 Alessia Freitas Futebol Clube Castrense 96 00:03:26.180
6 Vitoria Guerreiro Individual 126 00:03:35.640
7 Leonor Sofia Julio Oliveira Individual 136 00:08:15.704

Il GRANDE PREMIO DE ALMODGVAR / CAMPEONATO DISTRITAL DE ESTRADA ACRONOMETRAR © - 2026



Classificagao Sub10 M - Sub10 - M

# Nome Equipa Dorsal Tempo
1 Santiago Simdo Brissos Individual 69 00:01:13.743
2 HENRIQUE BOTELHO Juventude Desportiva das Neves 144 00:01:16.463
3 Gongalo Paulo Individual 21 00:01:25.746
4 Guilherme Mestre Futebol Clube Castrense 102 00:01:34.240

Il GRANDE PREMIO DE ALMODGVAR / CAMPEONATO DISTRITAL DE ESTRADA ACRONOMETRAR © - 2026



Classificagao Sub10 F - Sub10 - F

# Nome Equipa Dorsal Tempo
1 Carlota Guerreiro Individual 77 00:01:12.727
2 Carlota Guerreiro Futebol Clube Castrense 98 00:01:17.822
3 Maria Monteiro Individual 152 00:01:20.477
4 Benedita dos Santos Saleiro Individual 19 00:01:26.647
5 Laura carvalheira Individual 80 00:01:28.570
6 Ana Rita Guerreiro Calado Individual 133 00:01:32.372
7 Alice Carvalheira Individual 79 00:02:59.651

Il GRANDE PREMIO DE ALMODGVAR / CAMPEONATO DISTRITAL DE ESTRADA ACRONOMETRAR © - 2026



Il GRANDE PREMIO DE ATLETISMO DE ALMODOVAR - 19.04.2026
CLASSIFICAGAO COLETIVA

class Clube SUB10 | SUB10 | SUB12 | SUB12 |SUB14 SUB14 SUB16| SUB16 SUB18| SUB18 = SEN | SEN | M35 | M35 | M40 M40 = M45 | M45 = M50 | M50 | MS5 M55 M60 TOTAL
FEM | Masc | Fem | Masc | Fem  Masc Fem | Masc =Fem | Masc |MASC FEM  FEM MASC| FEM MASC FEM |MASC FEM | MASC | FEM = MASC | MASC

1_|NARM MESSEJANA 0 0 0 16 0 6 7 0 0 17 13 0 9 5 0 0 0 0 9 19 9 8 18 136
2 |CASA BENFICA ALMODOVAR 0 0 18 0 0 0 13 14 0 10 14 10 0 7 0 6 0 6 0 0 0 0 0 98
3 |FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 10 7 6 6 17 10 11 6 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 82
4 |VASCO DA GAMA ATLETICO CLUBE 0 0 0 0 0 0 0 17 0 7 1 0 0 16 0 8 0 0 8 0 0 0 0 57
5 |JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 0 9 0 0 10 13 10 4 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 56
6 |CLUBE DESP AREIAS S JOAO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 8 0 10 0 9 10 0 0 0 0 47
7 |NUCLEO DESP CULT ODEMIRA 0 0 0 0 0 0 8 8 0 0 0 0 0 9 9 0 0 0 0 0 0 10 0 44
8 |BEJA ATLETICO CLUBE 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 9 0 10 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 39
9 |CORRE QUE PASSA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 0 8 0 21 0 0 0 38
10 |UDO - UNIAO ATLETICA DESP ODEMIRA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0 16 0 0 0 0 0 0 9 33
11_|CLUBE DESPORTIVO DE ESPITE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 10
12 |CASA BENFICA REGUENGOS MONSARAZ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 8
13 |CF VASCO DA GAMA - VIDIGUEIRA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6
30 10 16 24 22 27 39 49 49 19 34 53 19 27 45 27 40 0 33 27 40 9 18 27




Associacao de Atletismo de Beja

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital de Estrada

Almodévar
Jornada de: 19 de abril de 2026 2678015
SUB18 - 2.500m (Masc) 10 Km ( Estrada ) (Fem)
1° Miguel Custédio 09Juv SLBA 827 22 Raquel Trabuco 86V35 BAC 38,59
2°Dinis Magano 09Juv NARM 8,42 32Ana Lourenco 83V40 NDCO 39,12
3°Rafael Sousa 10Juv NARM 10,32 42 Joana Capelo 88V35 NARM 41,30
4° Siméao Vaz 10Juv VGAC 1355 52Ana Parreira 72V50 CASJ 44,43 X
62 Claudia Batuca 83V40 CBRM 4518 X
SUB18 - 2.500m (Fem) 7% Raquel Rodriques 86V35 ubo 46,18
87 Paula Laneiro 75V50 NARM 50,31
12 Jéssica Falé 09Juv JDN 11,54 9"Ana Isabel Ramos  955en Stea 5120
22 Vitéria Tostao 09Juv FCC 1 2, 52 10%Cristiana 95Sen IND78 5711 X
33] aura Guerreiro 10Juv IND78 1 6: 2% X 112 Maria Guadalupe Nun  69V55 IND78 10008 X
122 Sandra Costa 85V40 IND78 107,18 X
132 Carminda Lanca 67V55 NARM 107,18
10 Km ( Estrada ) (Masc) 142 Rita Guerreiro 75V50 VGAC 109,08
1° Daniel Martins 95Sen CASJ 31,45 X 10 Km ( Estrada ) (Masc)
2° Carlos Papacinza 88V35 VGAC 32,06
R O
50 Jda"o Silva 98Sen NARM 3 3’43 2° Claudio Pica 83V40 CASJ 3235 X
6° Vitor Carvalheira 88V35 NDCO 34,46 3° Vitor Carvalheira 88V35 NDCO 3646
7°Hugo Sargento 80V45 BAC 3512 4°Hugo Sargento 80V45 Bac 3512
8° Ricardo Santos 86V35 CASJ 3549 X 5°Ricardo Santos 86V35 CASJ 3549 X
9° Vicente Guerreiro 05523 SLBA 35,55 6°Jodo Constantino 8ov45 CASJ 3643 X
10°Jodo Constantino 8045 CASJ 3643 X 7°Pedro Posira 82v40 ubo 3644
110 Pedro Poeira 82V40 UDo 36,44 8°Alexand're Pimp&o 71Vv50 NARM 38,23
12° Bernardo Lemos 99Sen CFVG 37,06 13: ZZZ;’L?)’L‘;”; nco ?:&gg IfIZBCAO g g’ g‘;
13° Alexandre Pimpé&o 71v50 NARM 3823 - !
14° Nuno Dias 87V35 SLBA 3836 11°Jodo Jesus 85V40 VGAC 39,45
15° Miguel Faria 95Sen NARM 38,42 12%Licinio Matos 82140 ubo 41,07
16° Raul Lourenco 71V55 NDCO 39,27 13°Filipe Pires 89V35 VGAC 41,16
17° Jodo Jesus 85V40 VGAC 39,45 14°Rui Sousa 74V50 NARM 41,28
18° Licinio Matos 82V40 UDO 4 1107 15° Rodrigo Jodo 76V45 CPASSA 41,33 X
19° Filipe Pires 89V35 VGAC 4116 16° Gongalo Félix 86V35 NARM 42,16
20° Rui Sousa 74V50 NARM 4128 17° Luis Leal 80V45 IND78 4326 X
21° Rodrigo Jodo 76V45 CPASSA 41,33 X 18° Anténio Urbano 63V60 NARM 4327
220 Pedro Martins 96Sen SLBA 4154 19° Miguel Andrade 73V50 CPASSA 4339 X
23° Gongalo Félix 86V35 NARM 41,16 20° Milton Brito 84V40 SLBA 45,26
24°[ uis Leal 80V45 IND78 4326 X 21° Anténio Barroso 71v50 CPASSA 4726 X
25° Anténio Urbano 63V60 NARM 4327 22° Antonio Silvestre 66V60 ubo 47,47
26° Miguel Andrade 73V50 CPASSA 4339 X 23° Rafael Ferro 87V35 IND78 4753 X
27° Marcio Palma 91Sen SLBA 44,58 24° Rui Manuel Daniel 67V55 IND78 4934 X
28° Milton Brito 84V40 SLBA 45,26 25°Filipe Ramos 79V45 SLBA 49,51
29° Henrique Silvestre 98Sen IND78 4541 X 26° Antonio Parreira 56V70 NARM 50,30
30° Bruno Silva 95Sen VGAC 46,08 27° Jorge Severino 74V50 CPASSA 5559 X
31° Anténio Barroso 71V50 CPASSA 4726 X 28°Jodo Gongalves 69V55 NARM 57,33
32° Anténio Silvestre 66V60 UDO 47,47
33° Rafael Ferro 87V35 IND78 47563 X 10 Km ( Estrada ) (Fem )
34°Marco Dias 98Sen A-CAOFOL 4825 X
220 5’;; ’::’::L fa”’e’ %ﬁg ’S"’LE; ;8 ;’ 3'2‘1’ X 12 Patricia Serafim 83V40 CDE-S 3849 X
wim  acworo  som pree T s SO o
38° Anténio Parreira 56V70 NARM 50,30 42 Joana Capelo 88V35 NARM 4 1130
39°Jodo Doutor 00Sen A-CAOFOL 5329 X 52 Ana Parreira 72V50 CASJ 44,43 X
40° Marco Tomé 97Sen A-CAOFOL 5535 X 62 Claudia Batuca 83V40 CBRM 4518 X
41° Jorge Severino 74V50 CPASSA 5559 X 72 Raquel Rodriques 86V35 UDO 46,18
42° Marco Canario 95Sen A-CAOFOL 5733 X 82 Paula Laneiro 75V50 NARM 50,31
43° Jodo Gongalves 69V55 NARM 101,42 92 M Guadalupe Nunes  69V55 IND78 10008 X
102 Sandra Costa 85V40 IND78 107,18 X
10 Km ( Estrada ) (Fem) 112 Carminda Lanca 67V55 NARM 107,18
122 Rita Guerreiro 75V50 VGAC 109,08
12 Patricia Serafim 83V40 CDE-S 3849 X
Associagéo de Atletismo de Beja Pagina 1 de 4



Associacao de Atletismo de Beja

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital de Estrada

Almodbvar
Jornada de: 19 de abril de 2026 2678015
10 Km ( Estrada ) (Masc) 10 Km ( Estrada ) (Fem)
1° Carlos Papacinza 88V35 VGAC 32,06 12M. Guadalupe Nunes 69V55 IND78 10008 X
2° Vitor Carvalheira 88V35 NDCO 34,46 22 Carminda Lanca 67V55 NARM 107,18
3°Ricardo Santos 86V35 CASJ 3549 X
4° Nuno Dias 87Vv35 SLBA 3836
5°Filipe Pires 89V35 VGAC 41,16 10 Km ( Estrada ) (Masc)
6° Gongalo Félix 86V35 NARM 42,16
7° Rafael Ferro 87V35 IND78 4753 X 1° Anténio Urbano 63V60 NARM 4327
2° Anténio Silvestre 66V60 UDo 47,47
10 Km ( Estrada Fem
( ) ( ) 10 Km ( Estrada ) (Masc)
12 Raquel Trabuco 86V35 BAC 38,59
22 Joana Capelo 88V35 NARM 4 1,30 1° Anténio Parreira 56V70 NARM 5 0,30
32Raquel Rodrigues 86V35 UDO 46,18
SUB16 - 2.000m (Masc)
10 Km ( Estrada ) (Masc)
1° Santiago Sobralinho ~ 11Ini VGAC 7,27
1° Claudio Pica 83V40 CASJ 3235 X 2°Diego Brissos 1ini SLBA 7.28
2° Pedro Poeira 82V40 UDO 36,44 i j""i’o ge”ed’f" ﬁ;”’, ’dggg g’ 3‘1’
3°Jodo Jesus 8540 VGAC 39,45 OAO"’('IO, C‘;’e’ T Z” ° I”’, Foo 508
4°Licinio Matos 82V40 uDo 41,07 o nare Garmdo 12ini A 5%
5° Milton Brito 84V40 SLBA 4526 6°Rodrigo Santana 1ini LBA g
7° Martim Simées 11Ini JDN 8,41
10 Km ( Estrada Fem
( ) (Fem) SUB16 - 2.000m (Fem)
12 Patricia Serafim 83V40 CDE-S 3849 X 12 Matilde Maximino i JDN 938
1] XIMIN: ni
22Ana Lourenco 83Vv40 NDCO 39,12 a . . ’
32 Cléudia Bat 83V40 CBRM 4518 X 22 ara Guerreiro 11Ini SLBA 9,50
| Jaudia matuca g 32 Mariana Jesus 12Ini NDCO 9,53
42 Sandra Costa 85v40 IND78 107,18 X 42 E'n'ca Ramos 121ni NARM 9,10
52 Vitéria Albino 12Ini FCC 10,50
10 Km ( Estrada ) (Masc) 62 Mara Malveiro 11Ini FCC 10,52
72 Marqgarida Guerreiro 11Ini SLBA 13,48
1°Hugo Sargento 80Vv45 BAC 35,12
2° Jodo Constantino 80V45 CASJ 3643 X SUB14 - 1.000m (Masc)
3°Rodrigo Jodo 76V45 CPASSA 41,33 X
4°[ ujs Leal 80V45 IND78 4326 X 1°Manuel Palma 13Inf BAC 3,35
5° Filipe Ramos 79V45 SLBA 49,51 2° Gabriel Botelho 13Inf JDN 3,51
3°Césat Contreiras 14Inf IND78 4,00 X
4° Gustavo Canario 13Inf FCC 4,05
10 Km ( Estrada ) (Fem) 5° Santiago Canilhas 14inf NARM 4,08
6° Bernardo Jorge 14Inf IND78 4,177 X
12Ana Parreira 72V50 CASJ 4443 X 7° Anténio Barreto 13Inf JDN 4,46
22 Paula Laneiro 75V50 NARM 50,31 8° Miguel Tomé 13Inf FCC 6,04
3% Rita Guerreiro 75V50 VGAC 109,08
SUB14 - 1.000m (Fem)
10 Km ( Estrada ) (Masc)
12 Catarina Caeiro 13Inf JDN 3,56
1° Alexandre Pimpé&o 71V50 NARM 38,23 22 Carolina Albino 13Inf FCC 4,18
2°Rui Sousa 74V50 NARM 41,28 32Rute Gongalves 14Inf FCC 4,35
3°Miguel Andrade 73V50 CPASSA 4339 X
4° Anténio Barroso 71V50 CPASSA 4726 X SUB12 - 750m (Masc)
5° Jorge Severino 74V50 CPASSA 5559 X
1° Vicente M Santos 15Ben-B IND78 2,27
10 Km ( Estrada ) (Masc) 2°Henrique Dionisio 15Ben-B NARM 2,34
3° Santiago Gil 16Ben-B IND78 2,39
1° Raul Lourenco 71V55 NDCO 39,27 4°Afonso Aires 15Ben-8  NARM 241
2°Rui Manuel Daniel  67V55 IND78 4934 X 20 LMa””" M’\js’r:? ggen-g ’;VCDC78 2 gg
° - orenzo Martins en-i )
3%Jodo Gonealves 69V55 NARM 5733 7° Lorenzo Colago 15Ben-B  IND78 2,56
8° Martim M Nunes 16Ben-B IND78 3,24
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Associacao de Atletismo de Beja

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital de Estrada

Almodbvar
Jornada de: 19 de abril de 2026 2678015
Classificagao Colectiva
SUB12 - 750m (Fem) ¢
12 Matilde Dias 15Ben-B  SLBA 2,36 Ordem Clube Pontuacao
22 Maria Rita 16Ben-B IND78 2,53
32Diana Godinho 16Ben-B SLBA 3,00
42 Gabriela Casimiro 16Ben-B IND78 3,23 10 Km ( Estrada )
52 Alessia Freitas 16Ben-B FcC 3,26 M 10kms -S Masc
6° Vitéria Guerreiro 16Ben-B  IND78 3,35 asc
72 Leonor Oliveira 16Ben-B IND78 8,15 1 NARM N A R MESSEJANA 39,0
SUB10.- 350 " 2 VGAC VASCO DA GAMA A C 51,0
- m asc,
( ) 3 SLBA CSLB ALMODOVAR 53,0
1°Santiago S Brissos ~ 17Ben-A  IND78 1,13 Fem 10Kms - S Fem
2° Henrique Botelho 17Ben-A JDN 1,16 1 NARM N A R MESSEJANA 15,0
3°Goncalo Paulo 19Ben-A IND78 1,25 _
4° Guilherme Mestre 19Ben-A FCC 1,34 Fem 10 km - Masters Fem
1 NARM N A R MESSEJANA 14,0
SUB10 - 350m (Fem) Masc 10 km - Masters Masc
1 NARM N A R MESSEJANA 41,0
12 Carlota Guerreiro 17Ben-A IND78 1,12
22 Carlota Guerreiro 18Ben-A FCC 1,17
32Maria Monteiro 17Ben-A IND78 1,20
42Benedita S Saleiro 18Ben-A IND78 1,26
52Laura Carvalheira 19Ben-A IND78 1,28 Participagoes
62Ana Rita G Calado 17Ben-A IND78 1,32 Clube Participantes
72 Alice Carvalheira 23Ben-A IND78 2,59 FM T
ASSOCIACAQ ATLETISMO BEJA Federado
IND78 Individual - Beja 18 19 37
PORTUGAL -
ASSOCIACAQ ATLETISMO SANTAREM Federado
CDE-S CLUDE DESPORTIVO DE ESPITE 3 3
ASSOCIACAQ ATLETISMO EVORA Popular
CBRM C BENFICA R MONSARAZ 3 3
ASSOCIACAQ ATLETISMO BEJA Federado
BAC BEJA ATLETICO CLUBE 3 5 8
CFVG C F VASCO DA GAMA 1 1
FCC F CLUBE CASTRENSE 7 5 12
JDN JUV DESP NEVES 3 4 7
NARM N A R MESSEJANA 10 25 35
NDCO N D CULTURAL ODEMIRA 4 7 11
SLBA CSLB ALMODOVAR 5 15 20
§]n)e) UNIAO ATLETICA DESPORTIVA DE 3 9 12
ODEMIRA
VGAC VASCODA GAMAAC 3 13 16
ASSOCIACAQ ATLETISMO BEJA Popular
A-CAOF AMIGOS DO CAOFOLE 5 5
CPASSA CORRE E PASSA 12 12
ASSOCIACAQ ATLETISMO ALGARVE Popular
CASJ C D AREIAS S. JOAO 3 10 13
65
Totais 130
195
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Associacao de Atletismo de Beja

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital de Estrada

Almodbévar
Jornada de: 19 de abril de 2026 2678015
Participagoes
Escaldes
F M T
Benjamins - B 7 4 1
Benjamins - A 7 8 15
Infantis 3 8 1
Iniciados 7 7 14
Juvenis 3 4 7
Sub23 2
Seniores 13 15
Veteranos M35 9 21 30
Veteranos M40 12 15 27
Veteranos M45 15 15
Veteranos M50 9 15 24
Veteranos M55 6 9 15
Veteranos M60 6 6
Veteranos M70 3 3
65
Totais 130
195
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