
Campeonato Distrital de Corta Mato Absoluto Curto e Jovem

Associação de Atletismo de Beja
Comunicado de Resultados

23 de fevereiro de 2025

Aljustrel

Jornada de: 2578010

Corta-mato 4.000 m (Masc)

Carlos Papacinza NDCO       1 3,11   1º 88V35
Miguel Valente BAC       1 3,23   2º 99Sen
João Silva NARM       1 3,39   3º 98Sen
Vanderli Pacheco VGAC       1 3,46   4º 86V35 BRA

Pedro Vargas IND78       1 4,26   5º X07Jun

António Costa BAC       1 4,27   6º 07Jun
Hugo Sargento BAC       1 4,28   7º 80V40
Pedro Martins NARM       1 4,44   8º 82V40
Alexandre Pimpão NARM       1 5,00   9º 71V50
Vicente Paulo BAC       1 5,26   10º 07Jun
Flávio Bolrão CLNOUDAR       1 5,28   11º 88V35
Ricardo Fernandes IND78       1 5,36   12º X92Sen

Miguel Custódio SLBA       1 5,38   13º 09Juv
Estêvão Janeiro NARM       1 5,58   14º 96Sen
Mário Godinho BAC       1 6,10   15º 64V60
André Trevidic NDCO       1 6,15   16º 79V45
Licínio Matos NDCO       1 6,15   17º 82V40
Gonçalo Félix NARM       1 6,21   18º 86V35
Miguel Faria IND78       1 6,32   19º X95Sen

Dinis Maçano NARM       1 6,49   20º 09Juv
João Amaro VGAC       1 7,00   22º 77V45
Nuno Valente CFVG       1 7,03   23º 80V45
Luís Cortinhas VGAC       1 7,18   24º 80V40
António Urbano NARM       1 7,22   25º 63V60
João Baião NARM       1 7,45   26º 70V55
Manuel Dâmaso NDCO       1 7,46   27º 09Juv
Tiago Lopes GDCM       1 8,07   28º 90Sen
Wilson Almeida VGAC       1 8,19   29º 90Sen
Tiago Segão CLNOUDAR       1 8,30   30º 07Jun
António Silvestre IND78       1 8,47   31º 66V55
Helder Rodrigues VGAC       1 9,29   32º 88V35
António Parreira NARM       1 9,38   33º X56V65

Francisco Bossa CLNOUDAR       2 0,17   34º 71V50
João Pereira NARM       2 1,04   35º 07Jun
Rui Correia JAC-ST       2 1,39   36º X69V55

Dinis Santos JDN       2 2,08   37º 07Jun
Carlos Alcântara IND78       2 2,58   38º X76V45

Corta-mato 4.000 m (Masc)

Pedro Vargas IND78       1 4,26   1º X07Jun

António Costa BAC       1 4,27   2º 07Jun
Vicente Paulo BAC       1 5,26   3º 07Jun
Tiago Segão CLNOUDAR       1 8,30   4º 07Jun
João Pereira NARM       2 1,04   5º 07Jun
Dinis Santos JDN       2 2,08   6º 07Jun

Corta-mato 4.000 m (Masc)

Miguel Custódio SLBA       1 5,38   1º 09Juv
Dinis Maçano NARM       1 6,49   2º 09Juv
Manuel Dâmaso NDCO       1 7,46   3º 09Juv

Corta-mato 4.000 m (Masc)

Carlos Papacinza NDCO       1 3,11   1º 88V35
Vanderli Pacheco VGAC       1 3,46   2º 86V35 BRA

Flávio Bolrão CLNOUDAR       1 5,28   3º 88V35
Gonçalo Félix NARM       1 6,21   4º 86V35
Helder Rodrigues VGAC       1 9,29   5º 88V35

Corta-mato 4.000 m (Masc)

Hugo Sargento BAC       1 4,28   1º 80V40
Pedro Martins NARM       1 4,44   2º 82V40
Licínio Matos NDCO       1 6,15   3º 82V40
Luís Cortinhas VGAC       1 7,18   4º 80V40

Corta-mato 4.000 m (Masc)

André Trevidic NDCO       1 6,17   1º 79V45
João Amaro VGAC       1 7,00   2º 77V45
Nuno Valente CFVG       1 7,03   3º 80V45
Carlos Alcântara IND78       2 2,58   4º X76V45

Corta-mato 4.000 m (Masc)

Alexandre Pimpão NARM       1 5,00   1º 71V50
Francisco Bossa CLNOUDAR       2 0,17   2º 71V50

Corta-mato 4.000 m (Masc)

João Baião NARM       1 7,45   1º 70V55
António Silvestre IND78       1 8,47   2º 66V55
Rui Correia JAC-ST       2 1,39   3º X69V55

Corta-mato 4.000 m (Masc)

Mário Godinho BAC       1 6,10   1º 64V60
António Urbano NARM       1 7,22   2º 63V60
António Parreira NARM       1 9,38   3º X56V65

Corta-mato 4.000 m (Fem)

Raquel Trabuco BAC       1 6,04   1ª 86V35
Ana Lourenço NDCO       1 6,18   2ª 83V40
Joana Capelo NARM       1 7,33   3ª 88V35
Margarida Gonçalves NDCO       1 8,16   4ª 09Juv
Marta Néné JDN       1 8,58   5ª 09Juv
Solange Guerreiro NDCO       1 9,27   6ª 91Sen
Maria Jesus Sousa NARM       2 0,08   7ª 78V45
Cláudia Domingos VGAC       2 0,34   8ª 87V35
Marisa Santos VGAC       2 1,10   9ª 75V45
Paula Alves NARM       2 1,51   10ª 88V35
Cristina Seleiro CLNOUDAR       2 2,07   11ª 78V45
Matilde Simão Pereir NDCO       2 2,14   12ª 09Juv
Pamela Pacheco VGAC       2 3,59   13ª 90Sen BRA

Ana Militão BAC       2 4,45   14ª 66V55
Rita Guerreiro VGAC       2 5,16   15ª 75V45
Carolina Cascalheira BAC       2 6,46   16ª 06Jun

Corta-mato 4.000 m (Fem)

Margarida Gonçalves NDCO       1 8,16   1ª 09Juv
Marta Néné JDN       1 8,58   2ª 09Juv
Matilde Simão Pereir NDCO       2 2,14   3ª X09Juv

Corta-mato 4.000 m (Fem)

Carolina Cascalheira BAC       2 6,46   1ª 06Jun

Página 1 de 4Associação de Atletismo de Beja



Campeonato Distrital de Corta Mato Absoluto Curto e Jovem

Associação de Atletismo de Beja
Comunicado de Resultados

23 de fevereiro de 2025

Aljustrel

Jornada de: 2578010

Corta-mato 4.000 m (Fem)

Raquel Trabuco BAC       1 6,04   1ª 86V35
Joana Capelo NARM       1 7,33   2ª 88V35
Cláudia Domingos VGAC       2 0,34   3ª 87V35
Paula Alves NARM       2 1,51   4ª 88V35

Corta-mato 4.000 m (Fem)

Ana Lourenço NDCO       1 6,18   1ª 83V40

Corta-mato 4.000 m (Fem)

Maria Jesus Sousa NARM       2 0,08   1ª 78V45
Marisa Santos VGAC       2 1,10   2ª 75V45
Cristina Seleiro CLNOUDAR       2 2,07   3ª 78V45
Rita Guerreiro VGAC       2 5,16   4ª 75V45

Corta-mato 4.000 m (Fem)

Ana Militão BAC       2 4,45   1ª 66V55

CM Iniciados 2.000m (Fem)

Matilde Maximino JDN        9,14   1ª 11Ini
Diana Sousa FCC        9,42   2ª 10Ini
Lara Guerreiro SLBA        9,49   3ª 11Ini
Carolina Oliveira VGAC       1 0,13   4ª 11Ini
Elisabete Morais JDN       1 0,44   5ª 11Ini
Matilde Serralho CLNOUDAR       1 1,14   6ª 10Ini
Sara Silva JDN       1 1,30   7ª 11Ini

CM Iniciados 2.000m (Masc)

João Figueiredo BAC        7,27   1º 10Ini
Santiago Sobralinho VGAC        7,37   2º 11Ini
Tiago Godinho NDCO        7,52   3º 11Ini
Rodrigo Santana SLBA        8,00   4º 11Ini
Tiago Figueiredo BAC        8,10   5º 11Ini
Tiago Espanhol JDN        8,25   6º 11Ini
Miguel Crispim JDN        8,37   7º 10Ini
Rodrigo Mendes NDCO        9,06   8º 11Ini
Francisco Silva VGAC        9,39   9º 11Ini
Rafael Graça JDN        9,48   10º 10Ini
Simão Vaz VGAC       1 0,25   11º 10Ini

CM Infantis 1.000m (Fem)

Catarina Caeiro JDN        3,59   1ª 13Inf
Beatriz Janarra BAC        4,09   2ª 12Inf
Vitória Albino FCC        4,12   3ª 12Inf
Érica Ramos NARM        4,16   4ª 12Inf
Luana Rosa JDN        4,27   5ª 12Inf
Alice Monteiro CLNOUDAR        4,28   6ª 13Inf
Sofia Silva JDN        4,33   7ª 13Inf
Carolina Albino FCC        4,40   8ª 13Inf
Joana Pereira NARM        5,04   9ª 13Inf
Mariana Silveira JDN        5,05   10ª 13Inf
Carolina Pinela JDN        5,20   11ª 12Inf

CM Infantis 1.000m (Masc)

Manuel Oliveira CLNOUDAR        3,44   1º 12Inf
João Benedito NDCO        3,53   2º 12Inf
Filipe Segão CLNOUDAR        3,59   3º 13Inf
Gabriel Botelho JDN        4,08   4º 13Inf
Rafael Januário JDN        4,39   5º 13Inf
Gustavo Venâncio JDN        4,44   6º 12Inf
António Barreto JDN        4,47   7º 13Inf

CM Benj B 800m (Fem)

Isabel Figueiredo BAC        3,22   1ª 14Ben-B
Salomé Gonçalves CLNOUDAR        3,33   2ª 15Ben-B
Íris Venâncio JDN        3,33   3ª 14Ben-B
Rute Gonçalves FCC        3,34   4ª 14Ben-B
Iara Maçano NARM        3,50   5ª 14Ben-B
Maria Inês Gomes JDN        4,11   6ª 14Ben-B

CM Benj B 800m (Masc)

Lennon Tavares AVALANCH        3,24   1º X15Ben-B

Henrique Dionísio NARM        3,37   2º 15Ben-B
Santiago Rosa FCC        3,49   3º 14Ben-B
Afonso Aires NARM        4,00   4º 15Ben-B
Leonardo R. Oliveira CLNOUDAR        4,04   5º 15Ben-B

CM Benj A 400 m (Fem)

Carlota Guerreiro FCC        2,01   1ª 18Ben-A
Maria Inês Cruz JDN        2,07   2ª 18Ben-A
Inês Segão CLNOUDAR        2,20   3ª 18Ben-A

CM Benj A 400 m (Masc)

Manuel Domingues CLNOUDAR        1,40   1º 16Ben-A
Gonçalo Assunção NARM        1,47   2º 16Ben-A
Duarte Rocha NARM        1,49   3º 16Ben-A
António Mateus GDCM        1,55   4º 17Ben-A
Gabriel Espanhol JDN        2,03   5º 17Ben-A
Afonso Moisão JDN        2,05   6º 16Ben-A
Samuel Silva JDN        2,09   7º 18Ben-A
Rodrigo Amaro VGAC        2,09   8º 17Ben-A
António Da Cruz JDN        2,14   9º 18Ben-A
Vicente Rodrigues JDN        2,21   10º 18Ben-A

Estafeta Medley (Fem)

Ndc Odemira
carlos papacinza/solange 
guerreiro/ licínio matos/ ana 
lourenço

NDCO       1 4,29   1ª 83V40

Nar Messejana A
joão silva/maria jesus 
sousa/pedro martins/joana 
capelo

NARM       1 5,00   2ª 88V35

Beja Atlético Clube
antónio costa/carolina 
cascalheira/vicente paulo/raquel 
trabuco

BAC       1 5,28   3ª 86V35

Nar Messejana B
alexandre pimpão/carminda 
lança/gonçalo félix/paula alves

NARM       1 6,40   4ª 88V35
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Estafeta Medley (Fem)

Cl Noudar
flávio bolrão/ana ângelo/tiago 
segão/cristina seleiro

CLNOUDAR       1 7,03   5ª 78V45

Vasco Da Gama Ac
wilson almeida/rita 
guerreiro/joão amaro/marisa 
santos

VGAC       1 8,02   6ª 75V45

Clube Participantes
Participações

F M T

ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA Federado

IND78 Individual - Beja 88

PORTUGAL -

Outro

FCCete FCCete 11
ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL                    Federado

JAC-ST JUVENTUDE ATLÉTICO C 22
ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA Federado

BAC BEJA ATLÉTICO CLUBE 20119

CFVG C F VASCO DA GAMA 22

CLNOUD LINCES DE NOUDAR 17107

FCC F CLUBE CASTRENSE 615

GDCM GRUPO D C MOMBEJA 22

JDN JUV DESP NEVES 271413

NARM N A R MESSEJANA 332211

Classificação Colectiva

Ordem Clube Pontuação

Geral

1 JDN JUV DESP NEVES 113,0

2 CLNOUDAR LINCES DE NOUDAR 62,0

3 NARM N A R MESSEJANA 50,0

4 FCC F CLUBE CASTRENSE 46,0

5 BAC BEJA ATLÉTICO CLUBE 35,0

6 VGAC VASCO DA GAMA A C 21,0

7 NDCO N D CULTURAL ODEMIRA 20,0

8 SLBA CSLB ALMODÔVAR 15,0

9 GDCM GRUPO D C MOMBEJA 7,0

Corta-mato 4.000 m
Masc Absolutos Masc

1 BAC BEJA ATLÉTICO CLUBE 22,0

2 NARM N A R MESSEJANA 30,0

3 NDCO N D CULTURAL ODEMIRA 53,0

4 VGAC VASCO DA GAMA A C 67,0

Fem Absolutos Fem

1 NDCO N D CULTURAL ODEMIRA 12,0

2 NARM N A R MESSEJANA 20,0

3 VGAC VASCO DA GAMA A C 30,0

4 BAC BEJA ATLÉTICO CLUBE 31,0
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NDCO N D CULTURAL ODEMIRA 19118

SLBA CSLB ALMODÔVAR 431

VGAC VASCO DA GAMA A C 22139
ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA Popular

AVALAN AVALANCHES 11

164

101

63
Totais

Escalões
Participações

F M T

13103Benjamins - B

1156Benjamins - A

18711Infantis

18117Iniciados

1266Juvenis

14122Juniores

972Seniores

221111Veteranos M35

1183Veteranos M40

18810Veteranos M45

44Veteranos M50

862Veteranos M55

44Veteranos M60

22Veteranos M65

164

101

63
Totais
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Class Clube
Benj A 
Fem

Benj A 
Masc

Benj B 
Masc

Benj B 
Fem

Inf 
Masc

Inf 
Fem

Inic 
Masc

Inic 
Fem

Juv 
Masc

Juv 
Fem

V35 
FEM

V40 
FEM

V45 
FEM

V50 
FEM

V55 
FEM

V35 
MASC

V40 
MASC

V45 
MASC

V50 
MASC

V55 
MASC

V60 
MASC

JUN 
FEM

JUN 
MASC

SEN 
FEM

SEN 
MASC

TOTAL

1 JD NEVES 9 18 18 14 24 21 10 20 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 148

2 NAR MESSEJANA 0 17 0 6 0 9 0 0 9 0 16 0 10 0 0 7 9 0 10 10 17 0 7 0 17 144

3 BEJA AC 0 0 0 10 0 9 16 0 0 0 10 0 0 0 10 0 10 0 0 0 10 10 19 0 10 114

4 NDC ODEMIRA 0 0 0 0 9 0 11 0 8 18 0 10 0 0 0 10 8 10 0 0 0 0 0 10 0 94

5 CL NOUDAR 8 10 6 9 18 5 0 5 0 0 0 0 8 0 0 8 0 0 9 0 0 0 7 0 0 93

4 VASCO GAMA AC 0 3 0 0 0 0 11 7 0 0 8 0 16 0 0 15 7 9 0 0 0 0 0 9 4 89

7 FC CASTRENSE 10 0 9 7 0 11 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 46

8 CASA BENFICA ALMODÔVAR 0 0 0 0 0 0 7 8 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25

9 GDC MOMBEJA 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 14

10 CF VASCO DA GAMA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 8

CORTA MATO DO MINEIRO
ALJUSTREL - 23.02.2025

CLASSIFICAÇÃO COLETIVA GERAL


