
Benjamins A - FEM   500 Metros 
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.

1 1 624 Flor Santos 2017 Olímpico Clube de Lagos Benjamins A F 1,44 10
2 2 621 Nadia Pinosanu 2016 Olímpico Clube de Lagos Benjamins A F 1,49 9
3 3 627 Alice Santos 2017 Olímpico Clube de Lagos Benjamins A F 1,52 8
4 4 618 Inês Sequeira 2015 Olímpico Clube de Lagos Benjamins A F 1,53 7
5 5 622 Nicole Mendes 2016 Olímpico Clube de Lagos Benjamins A F 2,02 6
6 6 584 Carolina Simões Almeida Neves2015 Individual Benjamins A F 2,03 5
7 7 581 Constança Figueirinhas 2016 EB1 ODM Benjamins A F 2,04 4
8 8 517 Matilde Machado Fernandes2017 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Benjamins A F 2,04 3
9 9 647 Maria Ruaz 2016 Individual Benjamins A F 2,08 2
10 10 528 Leonor Maria Guilherme do Rosário2016 União Desportiva de Odemira Benjamins A F 2,18 1
11 11 633 Helena Batista 2015 EBI ODM Benjamins A F 2,20
12 12 572 Anna Maria 2016 EB1 ODM Benjamins A F 2,21
13 13 554 Miguel Alexandre Silva 2013 Damião ODM Benjamins B F 2,24
14 14 515 Maria Eusébio 2016 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Benjamins A F 2,30
15 15 529 Leticia Isabel de Matos 2017 União Desportiva de Odemira Benjamins A F 2,33
16 16 571 Adriana Nobre 2016 EB1 ODM Benjamins A F 2,36
17 17 529 Leticia Isabel de Matos 2017 União Desportiva de Odemira Benjamins A F 2,38
18 18 639 Samira Matos 2016 EB1 ODM Benjmains A F 2,38
19 19 632 Alice Nascimento 2016 EB1 ODM Benjmains A F 2,39
20 20 577 « 2016 EB1 ODM Benjamins A F 2,44
21 21 582 Olívia Castanho 2016 EB1 ODM Benjamins A F 2,45
22 22 573 Maria Jade Fernandes 2016 EB1 ODM Benjamins A F 2,46
23 23 575 Prabhliv Kaur 2015 EB1 ODM Benjamins A F 2,47
24 24 643 Beatriz Lopes Cruz 2016 Cautchú APDD Benjamins A F 2,49

Benjamins A - MASC   500 Metros 
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.

1 1 537 Leonardo Doroteia 2015 Sport Clube Odemirense Benjamins A M 1,33 10
2 2 631 Santiago Ângelo 2015 Olímpico Clube de Lagos Benjamins A M 1,34 9
3 3 623 Daniel Mendes 2015 Olímpico Clube de Lagos Benjamins A M 1,37 8
4 4 538 Lennon Tavares 2015 Sport Clube Odemirense Benjamins A M 1,37 7
5 5 592 Henrique Dionísio 2015 NAR Messejana Benjamins A M 1,43 6
6 6 540 António Neves 2015 Sport Clube Odemirense Benjamins A M 1,48 5
7 7 628 André Glória 2015 Olímpico Clube de Lagos Benjamins A M 1,48 4
8 8 630 Rafael Duarte 2017 Olímpico Clube de Lagos Benjamins A M 1,49 3
9 9 591 Afonso Aires 2015 NAR Messejana Benjamins A M 1,50 2

10 10 625 Martim Santos 2015 Olímpico Clube de Lagos Benjamins A M 1,51 1
11 11 544 Jaime Silva Gomes 2015 Cautchú APDD Benjamins A M 1,55
12 12 516 Amon Hellinger 2015 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Benjamins A M 1,58
13 13 569 João Falcão 2015 EB1 ODM Benjamins A M 1,59
14 14 570 Vicente Gonçalves 2015 EB1 ODM Benjamins A M 2,04
15 15 541 Simão Albino 2016 Sport Clube Odemirense Benjamins A M 2,05
16 16 635 Afonso Freitas 2016 EB1 ODM Benjamins A M 2,12
17 17 626 Rafael Martins 2015 Olímpico Clube de Lagos Benjamins A M 2,14
18 18 578 Henrique Pereira 2016 EB1 ODM Benjamins A M 2,16
19 19 542 Frederico Loução 2017 Sport Clube Odemirense Benjamins A M 2,19
20 20 629 Eduardo Anjos 2017 Olímpico Clube de Lagos Benjamins A M 2,47
21 21 574 Diogo Santos 2016 EB1 ODM Benjamins A M 2,56

BENJAMINS B FEM
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.

1 1 615 Bruna Correia 2013 Olímpico Clube de Lagos Benjamins B F 2,36 10
2 2 553 Cláudia Lourenço 2013 Damião ODM Benjamins B F 2,37 9
3 3 526 Joana Serralha 2013 União Desportiva de Odemira Benjamins B F 2,38 8
4 4 556 Tabea Samira Hansel 2013 Damião ODM Benjamins B F 2,47 7
5 5 612 Emilly Mendes 2013 Olímpico Clube de Lagos Benjamins B F 2,53 6
6 6 590 Joana Pereira 2013 NAR Messejana Benjamins B F 2,56 5
7 7 642 Matilde Gonçalinho 2013 Damião ODM Benjamins B F 2,57 4
8 8 589 Iara Maçano 2014 NAR Messejana Benjamins B F 2,58 3
9 9 562 Olívia Catarino 2013 EB1 ODM Benjamins B F 3,08 2

10 10 645 Eva Costa 2014 Individual Benjamins B F 3,11 1
11 11 564 Aysha Ramos 2013 EB1 ODM Benjamins B F 3,30
12 12 560 Emanuely Tavares 2013 EB1 ODM Benjamins B F 3,31
13 13 555 Jéssica Correia 2013 Damião ODM Benjamins B F 3,36
14 14 563 Anshika 2014 EB1 ODM Benjamins B F 3,37
15 15 561 Marina Bernardes 2014 EB1 ODM Benjamins B F 3,42
16 16 552 Mariana Sofia Guerreiro 2013 Damião ODM Benjamins B F 3,46

BENJAMINS B MSC
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.

1 1 531 Tiago Ruaz 2013 Sport Clube Odemirense Benjamins B M 2,23 10
2 2 640 Afonso Costa 2013 Damião ODM Benjamins B M 2,30 9
3 3 532 Pedro Rodrigues 2013 Sport Clube Odemirense Benjamins B M 2,33 8
4 4 527 José Filipe Serralha 2014 União Desportiva de Odemira Benjamins B M 2,36 7
5 5 557 Daniel Plamenov 2013 Damião ODM Benjamins B M 2,44 6
6 6 644 Marco Correia 2013 Núcleo Desportivo Cultural de Odemira Benjamins B M 2,49 5
7 7 567 Gonçalo Martins 2014 EB1 ODM Benjamins B M 2,51 4
8 8 565 Prabhnoor Singh 2013 EB1 ODM Benjamins B M 2,54 3
9 9 525 Miguel Alexandre Fernandes Raimundo2014 União Desportiva de Odemira Benjamins B M 2,55 2

10 10 551 João Bernardo 2013 Damião ODM Benjamins B M 2,56 1
11 11 558 Rodrigo Dias 2013 Damião ODM Benjamins B M 2,58
12 12 535 Miguel Gonçalves 2014 Sport Clube Odemirense Benjamins B M 2,59
13 13 534 Manuel Nascimento 2014 Sport Clube Odemirense Benjamins B M 2,59
14 14 533 Nicolau Correia 2014 Sport Clube Odemirense Benjamins B M 3,37
15 15 568 Hargun Singh 2014 EB1 ODM Benjamins B M 4,23
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INFANTIS FEM
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.

1 4 510 Constança Silva 2011 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Infantis F 4,12 10
2 7 588 Érica Ramos 2012 NAR Messejana Infantis F 4,45 9
3 8 512 Belén Hellinger 2012 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Infantis F 4,59 8
4 9 547 Carolina Assunção 2012 Damião ODM Infantis F 5,09 7
5 10 523 Maria Eduarda Costa 2011 União Desportiva de Odemira Infantis F 5,26 6
6 11 583 Inês Costa 2012 Individual Infantis F 5,29

INFANTIS MASC
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.

1 1 606 David Cruz 2012 Olímpico Clube de Lagos Infantis M 3,56 10
2 2 511 Tiago Godinho 2011 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Infantis M 3,59 9
3 3 549 João Benedito 2012 Damião ODM Infantis M 4,10 8
4 5 604 Gil Santos 2011 Olímpico Clube de Lagos Infantis M 4,21 7
5 6 550 Afonso Martins 2011 Damião ODM Infantis M 4,34 6
6 12 559 Armindo Faria 2012 EB1 ODM Infantis M 5,57 5
7 13 548 Rafael Bernardes 2012 Damião ODM Infantis M 7,58 4
8 14 641 Igor Barsani 2012 Damião ODM Infantis M 8,30 3

INICIADOS FEM
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.

1 7 504 Jéssica Falé 2009 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Iniciados F 7,20 10
2 9 646 Diana Sousa 2010 Futebol Clube Castrense Iniciados F 7,48 9
3 10 505 Inês Flores 2010 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Iniciados F 8,01 8
4 11 520 Maria Inês Serralha 2009 União Desportiva de Odemira Iniciados F 8,13 7

INICIADOS MASC
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.

1 1 586 Dinis Maçano 2009 NAR Messejana Iniciados M 6,18 10
2 2 546 Valentim Gonçalves 2010 Damião ODM Iniciados M 6,36 9
3 3 587 João Mestre 2009 NAR Messejana Iniciados M 6,38 8
4 4 509 Margarida Canhestros Gonçalves2009 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Iniciados M 6,49 7
5 5 598 Nuno Monteiro 2010 Olímpico Clube de Lagos Iniciados M 7,06 6
6 6 506 Pedro Silva 2010 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Iniciados M 7,17 5
7 8 543 Miguel Bento Modesto 2010 Cautchú APDD Iniciados M 7,38 4
8 12 597 Susana Martins 2009 Olímpico Clube de Lagos Iniciados M 9,35 3
9 13 545 Arthur Barsani 2010 Damião ODM Iniciados M 10,42 2

JUVENIS FEM
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.

1 1 500 Carolina Oliveira 2008 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Juvenis F 12,41 10
2 4 519 Rebeca Doubovik 2007 União Desportiva de Odemira Juvenis F 14,10 9
3 5 501 Beatriz Guerreiro 2008 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Juvenis F 14,23 8

JUVENIS MASC
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.

1 2 593 João Pereira 2007 NAR Messejana Juvenis M 13,31 10
2 3 518 Simão Candeias 2008 União Desportiva de Odemira Juvenis M 13,51 9
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Masc
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Benj B 
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Fem
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VET A 
F 35/39

VET B 
F 40/49

VET C 
F 50/59

VET D 
F 

+60A

VET I 
M 

35/39

VET II 
M 

40/44

VET III 
M 

45/49

VET IV 
M 50/54

VET V 
M 

55/59

VET VI 
M 

60/64

VET VII 
M 65/69

VET VIII 
M    

+70A

JUN 
M

JUN F SEN M
SEN 

F
TOTAL

1 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira 3 0 0 5 18 9 18 12 18 0 0 9 0 0 27 2 13 6 0 0 0 8 0 9 21 7 185

2 Olímpico Clube de Lagos 40 25 16 0 0 23 0 9 0 0 0 7 0 0 0 0 0 7 13 8 0 10 10 0 0 6 174

3 NAR Messejana 0 8 8 0 9 17 0 18 0 10 16 8 8 0 7 5 4 8 0 9 9 0 0 0 8 0 152

4 União Desportiva de Odemira 1 0 8 9 6 0 7 0 9 9 14 0 0 0 11 7 14 7 5 7 0 0 0 0 1 13 128

5 Damião ODM 0 0 20 16 7 21 0 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 75

6 Clube Desportivo Areias de São João 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10 0 9 10 10 0 0 0 0 0 0 0 19 0 68

7 G.D.R. da Reboleira 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 10 18 10 0 0 0 0 0 0 46

8 Sport Clube Odemirense 0 22 0 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40

9 Clube Recreativo Alturense 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 0 3 0 17 5 0 0 0 0 0 0 0 34

10 CA VALE FIGUEIRA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 19

11 Cautchú APDD 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 6 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 18

12 EB1 ODM 4 0 2 7 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 18

13 Vicentina Studio Fitness 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 13 16

14 Vasco da Gama Atlético Clube 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 4 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14

15 AABV 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10

16 ADRAP 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10

17 Beja Atlético Clube 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 10

18 Casa do Benfica Algueirão Mem Martins 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 9

19 Futebol Clube Castrense 0 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9

20 Tugas On Tour 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 0 9

21 A. C. R. Sra. do Desterro - Napo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7

22 Linda-a-Pastora Sporting Clube 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 4

48 55 54 55 40 75 34 54 27 19 40 44 27 0 55 55 55 55 54 34 19 27 10 19 51 49
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