
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 361 Flor Santos 2017 Olímpico Clube de Lagos Benj A Fem F 1,47
5 374 Alice Santos 2017 Olímpico Clube de Lagos Benj A Fem F 1,53
6 399 Maren Steinhausen 2017 Individual Benj A Fem F 2,06
7 385 Letícia Matos 2018 União Desportiva de Odemira Benj A Fem F 2,23
8 398 Maria Rita Bernardo 2016 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Benj A Fem F 2,25

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

2 377 Simão Albino 2016 Sport Clube Odemirense Benj A Masc M 1,49
3 387 Santiago Guerreiro 2016 União Desportiva de Odemira Benj A Masc M 1,50
4 329 Gonçalo Assunção 2016 NARM Messejana Benj A Masc M 1,50
9 370 Eduardo Anjos 2017 Olímpico Clube de Lagos Benj A Masc M 2,53

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 316 Tatiana Marques 2014 Individual Benj B Fem F 2,27
4 312 Rute Gonçalves 2014 Futebol Clube Castrense Benj B Fem F 2,48
7 611 Eva Steinhausen 2014 Individual Benj B Fem F 2,54
9 325 Iara Maçano 2014 NARM Messejana Benj B Fem F 3,02

10 314 Carolina Neves 2015 Individual Benj B Fem F 3,26

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

2 355 Santiago Ângelo 2015 Olímpico Clube de Lagos Benj B Masc M 2,30
3 324 Afonso Aires 2015 NARM Messejana Benj B Masc M 2,44
5 342 Martim Santos 2015 Olímpico Clube de Lagos Benj B Masc M 2,49
6 315 António Neves 2015 Individual Benj B Masc M 2,52
8 386 Miguel Raimundo 2014 União Desportiva de Odemira Benj B Masc M 3,02

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 320 Catarina Caeiro 2013 Juventude Desportiva das Neves Infantil Fem F 5,55
2 327 Érica Ramos 2012 NARM Messejana Infantil Fem F 6,21
3 364 Carolina Alves 2013 Olímpico Clube de Lagos Infantil Fem F 7,03
4 365 Emilly Mendes 2013 Olímpico Clube de Lagos Infantil Fem F 7,24

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 366 David Cruz 2012 Olímpico Clube de Lagos Infantil Masc M 5,00
2 340 João Benedito 2012 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Infantil Masc M 5,37
3 319 Gabriel Botelho 2013 Juventude Desportiva das Neves Infantil Masc M 6,03
4 369 Gabriel Lopes 2012 Olímpico Clube de Lagos Infantil Masc M 6,18
5 397 João Bernardo 2013 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Infantil Masc M 6,29
6 378 Henrique Ruela 2012 SFRAA Infantil Masc M 6,32
7 603 Lucas Steinhausen 2012 Individual Infantil Masc M 6,38
8 395 Tomé Martins 2012 Vasco da Gama Atlético Clube Infantil Masc M 6,48
9 318 Rafael Januário 2013 Juventude Desportiva das Neves Infantil Masc M 7,32

10 310 Rafael Eugénio 2012 Futebol Clube Castrense Infantil Masc M 7,33
11 309 Rodrigo Eugénio 2013 Futebol Clube Castrense Infantil Masc M 7,35

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 341 Constança Silva 2011 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Iniciadas Fem F 5,58
2 321 Matilde Maximino 2011 Juventude Desportiva das Neves Iniciadas Fem F 6,06
3 305 Diana Sousa 2010 Futebol Clube Castrense Iniciadas Fem F 6,14
4 383 Lara Guerreiro 2011 Casa do Benfica de Almodôvar Iniciadas Fem F 6,20
5 390 Carolina Oliveira 2011 Vasco da Gama Atlético Clube Iniciadas Fem F 6,36
6 388 Maria Traquina 2010 Vasco da Gama Atlético Clube Iniciadas Fem F 6,37
7 308 Maria Beatriz 2011 Futebol Clube Castrense Iniciadas Fem F 6,46
8 384 Maysa Pereira 2011 Casa do Benfica de Almodôvar Iniciadas Fem F 7,23
9 339 Francisca Viana 2010 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Iniciadas Fem F 10,31

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 391 Santiago Sobralinho 2011 Vasco da Gama Atlético Clube Iniciados Masc M 5,00
2 336 Rodrigo Mendes 2011 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Iniciados Masc M 5,31
3 373 Nuno Monteiro 2010 Olímpico Clube de Lagos Iniciados Masc M 5,41
4 389 Simão Vaz 2010 Vasco da Gama Atlético Clube Iniciados Masc M 6,56

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 334 Margarida Gonçalves 2009 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Juvenil Fem F 5,31
2 333 Jéssica Falé 2009 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Juvenil Fem F 5,54
3 347 Mariana Rodrigues 2009 Olímpico Clube de Lagos Juvenil Fem F 6,04
4 306 Bárbara Lobo 2009 Futebol Clube Castrense Juvenil Fem F 6,06
5 337 Beatriz Guerreiro 2008 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Juvenil Fem F 6,34
6 379 Matilde Ruela 2009 SFRAA Juvenil Fem F 6,42

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 382 Miguel Custódio 2009 Casa do Benfica de Almodôvar Juvenil Masc M 4,51
2 356 David Correia 2009 Olímpico Clube de Lagos Juvenil Masc M 5,01
3 330 Dinis Maçano 2009 NARM Messejana Juvenil Masc M 5,07
4 586 Tiago Ramos 2006 Tugas On Tour AD Juvenil Masc M 5,19
5 332 Manuel Dâmaso 2009 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Juvenil Masc M 5,34
6 307 Duarte Vaz 2009 Futebol Clube Castrense Juvenil Masc M 6,00
7 346 Henrique Anjos 2008 Olímpico Clube de Lagos Juvenil Masc M 6,28

CIRCUITO DE ATLETISMO "VILA DE ODEMIRA"
ODEMIRA - 18.04.2025

RESULTADOS JOVENS





































Class Clube
Benj 

A 
Fem

Benj 
A 

Masc

Benj 
B 

Fem

Benj 
B 

Masc

Inf 
Fem

Inf 
Masc

Inic 
Fem

Inic 
Masc

Juv 
Fem

Juv 
Masc

VET 
A 

FEM

VET 
B 

FEM

VET 
C 

FEM

VET 
D 

FEM

VET I 
MAS

C

VET 
II 

MAS

VET 
III 

MAS

VET 
IV 

MAS

VET 
V 

MAS

VET 
VI 

MAS

VET 
VII 

MAS

VET 
VIII 

MAS

JUN 
M

JUN 
F

SEN 
M

SEN 
F

TOTAL

1 NDC Odemira 6 0 0 0 0 15 12 9 25 6 6 10 0 0 20 0 6 0 0 9 0 0 0 0 14 8 146
2 União Desp.de Odemira 7 9 0 6 0 0 0 0 0 0 0 7 0 0 7 8 9 25 17 0 8 0 0 0 0 29 132
3 Olímpico Clube de Lagos 19 7 0 18 15 17 0 8 8 13 0 9 0 0 0 4 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 126
4 NAR Messejana 0 8 9 9 8 0 0 0 0 8 8 0 8 0 0 8 0 9 0 0 9 0 0 0 10 0 94
5 Tugas On Tour AD 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0 5 0 15 0 9 0 0 0 9 0 25 0 70
6 Vasco Gama AC 0 0 0 0 0 3 11 17 0 0 0 6 0 0 16 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 62
7 FC Castrense 0 0 9 0 0 1 12 0 7 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 34
8 CD Areias de São João 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 10 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30
9 GD Recreativo Reboleira 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 0 10 10 0 0 0 0 0 0 29
10 JD Neves 0 0 0 0 10 10 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 29
11 Clube Recreativo Alturense 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 10 5 0 0 0 0 0 0 0 24
12 Beja AC 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 20
13 Casa Benfica Almodôvar 0 0 0 0 0 0 10 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20
14 Corridas & Almoçaradas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 0 8 0 0 0 17
15 ADRAP 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10
16 Lusitano Triatlo Clube 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 10
17 SFRAA 0 0 0 0 0 5 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10
18 Sport Clube Odemirense 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10
19 AABV 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9
20 Duraizos Runners 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8
21 Os Galgos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 8
22 Milhafres Azores Run 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0 0 0 7
23 Tu?Tu?A! 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7
24 GD Santa Cruz / Botelhos.pt 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6
25 100 Trilhos - Clube BTT CV 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 5
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Campeonato Distrital de Milha Jovem

Associação de Atletismo de Beja
Comunicado de Resultados

18 de abril de 2025

Odemira

Jornada de: 2578014

BENJ A 500m (Fem)

Flor Santos OCL        1,47   1ª 17Ben-A
Alice Santos OCL        1,53   2ª 17Ben-A
Maren Steinhausen IND78        2,06   3ª 17Ben-A
Letícia Matos UDO        2,23   4ª 18Ben-A
Maria Rita Bernardo NDCO        2,25   5ª 16Ben-A

BENJ A 500m (Masc)

Simão Albino SCO        1,49   1º 16Ben-A
Santiago Guerreiro UDO        1,50   2º 16Ben-A
Gonçalo Assunção NARM        1,50   3º 16Ben-A
Eduardo Anjos OCL        2,53   4º 17Ben-A

BENJ B 800m (Fem)

Tatiana Marques IND78        2,27   1ª 14Ben-B
Rute Gonçalves FCC        2,48   2ª 14Ben-B
Eva Steinhausen IND78        2,54   3ª 14Ben-B
Iara Maçano NARM        3,02   4ª 14Ben-B
Carolina Neves IND78        3,26   5ª 15Ben-B

BENJ B 800m (Masc)

Santiago Ângelo OCL        2,30   1º 15Ben-B
Afonso Aires NARM        2,44   2º 15Ben-B
Martim Santos OCL        2,49   3º 15Ben-B
António Neves IND78        2,52   4º 15Ben-B
Miguel Raimundo UDO        3,02   5º 14Ben-B

Milha Urbana (Fem)

Catarina Caeiro JDN        5,55   1ª 13Inf
Érica Ramos NARM        6,21   2ª 12Inf
Carolina Alves OCL        7,03   3ª X13Inf

Emilly Mendes OCL        7,24   4ª X13Inf

Milha Urbana (Masc)

David Cruz OCL        5,00   1º X12Inf

João Benedito NDCO        5,37   2º 12Inf
Gabriel Botelho JDN        6,03   3º 13Inf
Gabriel Lopes OCL        6,18   4º X12Inf

João Bernardo NDCO        6,29   5º 13Inf
Henrique Ruela SFRAA        6,32   6º X12Inf

Lucas Steinhausen IND78        6,38   7º X12Inf

Tomé Martins VGAC        6,48   8º 12Inf
Rafael Januário JDN        7,32   9º 13Inf
Rafael Eugénio FCC        7,33   10º 12Inf
Rodrigo Eugénio FCC        7,35   11º 13Inf

Milha Urbana (Fem)

Constança Silva NDCO        5,58   1ª 11Ini
Matilde Maximino JDN        6,06   2ª 11Ini
Diana Sousa FCC        6,14   3ª 10Ini
Lara Guerreiro SLBA        6,20   4ª 11Ini
Carolina Oliveira VGAC        6,36   5ª 11Ini
Maria Traquina VGAC        6,37   6ª 10Ini
Maria Beatriz FCC        6,46   7ª 11Ini

Milha Urbana (Fem)

Maysa Pereira SLBA        7,23   8ª 11Ini
Francisca Viana NDCO       1 0,31   9ª 10Ini

Milha Urbana (Masc)

Santiago Sobralinho VGAC        5,00   1º 11Ini
Rodrigo Mendes NDCO        5,31   2º 11Ini
Nuno Monteiro OCL        5,41   3º X10Ini

Simão Vaz VGAC        6,56   4º 10Ini

Milha Urbana (Fem)

Margarida Gonçalves NDCO        5,31   1ª 09Juv
Jéssica Falé NDCO        5,54   2ª 09Juv
Mariana Rodrigues OCL        6,04   3ª X09Juv

Bárbara Lobo FCC        6,06   4ª 09Juv
Beatriz Guerreiro NDCO        6,34   5ª 08Juv
Matilde Ruela SFRAA        6,42   6ª X09Juv

Milha Urbana (Masc)

Miguel Custódio SLBA        4,51   1º 09Juv
David Correia OCL        5,01   2º X09Juv

Dinis Maçano NARM        5,07   3º 09Juv
Tiago Ramos TUGAS        5,19   4º X09Juv

Manuel Dâmaso NDCO        5,34   5º 09Juv
Duarte Vaz FCC        6,00   6º 09Juv
Henrique Anjos OCL        6,28   7º X08Juv
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Campeonato Distrital de Milha Jovem

Associação de Atletismo de Beja
Comunicado de Resultados

18 de abril de 2025

Odemira

Jornada de: 2578014

Clube Participantes
Participações

F M T
PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       Federado

SFRAA S F R A AMADORA 211
ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA Federado

FCC F CLUBE CASTRENSE 734

IND78 Individual - Beja 624

JDN JUV DESP NEVES 422

NARM N A R MESSEJANA 532

NDCO N D CULTURAL ODEMIRA 1046

SLBA CSLB ALMODÔVAR 312

VGAC VASCO DA GAMA A C 532
ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA Popular

SCO Sport Clube Odemirense 11

UDO União Desportiva de Odemira 321
ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE Federado

OCL OLÍMPICO C LAGOS 1385
ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE Popular

TUGAS TUGAS ON TOUR 11

60

31

29
Totais

Escalões
Participações

F M T

945Benjamins - B

1055Benjamins - A

15114Infantis

1349Iniciados

1376Juvenis

60

31

29
Totais
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CAMPEONATO DISTRITAL DE MILHA JOVEM 

ODEMIRA – 18.04.2025 
 
 

CLASSIFICAÇÃO COLETIVA 
 
 

CLASS CLUBE Nº. ELEM. TEMPOS 
1ª. EQUIPA NDCO 5 28’11 
2ª. EQUIPA FCC 4 26’13 
3ª. EQUIPA JDN 3 18’04 
4ª. EQUIPA VGAC 3 18’24 
5ª. EQUIPA SLBA 2 11’11 
6ª. EQUIPA NARM 2 11’28 
  
AABEJA 


