Classificacao Geral Corrida 12km - F

# Nome Equipa Dorsal Tempo
1 Kcénia Bougrova Run Tejo - Prevent Sprain 414 00:54:21.454
2 Patricia Isabel Viegas Serafim Clube Desportivo Areias de S. Jodo 57 00:55:02.648
3 Laura Grilo Clube de Pracas da Armada 22 00:56:10.946
4 Liliana Verissimo AABV 307 00:58:16.135
5 Emilia Kumos Pisoeiro Clube de Atletismo Prof. Emilia Pisoeiro 242 00:58:53.842
6 | Mafalda Martinho Federacdo da Familia para a Paz Mundial e 203 01:01:43.139
Unificacdo
7 Paula Ramalho Casa Benfica de Reguengos de Monsaraz 465 01:03:36.834
8 Mariana TEIXEIRA Visacar 79 01:03:40.143
9 Ana Margarida Lourenco NDC Odemira 427 01:04:00.140
10 Ana Parreira Clube Desportivo Areias de Sdo Jodo 222 01:04:34.144
11 Natacha Cunha Run Tejo - Prevent Sprain 436 01:05:13.004
12 Chantal Xhervelle SIMIUS 16 01:07:06.753
13 | Eugénia Izafas Bi‘?;;gggg da Familia para a Paz Mundial e 227 01:09:07.529
14 Maria de Jesus Sousa NARM Messejana 137 01:09:47.531
15 Marisa de Jesus Castro Machado Cocheiros & Comp.? 304 01:11:18.822
16 Mia Sanches AC Portalegre-UTSM 23 01:12:03.830
17 Célia Cristina Marques Branco Clube de Atletismo Viana do Alentejo - CAVA 178 01:13:07.711
18 Esmeralda Pereira Juventude Atlético Clube 1M1 01:14:20.829
19 Justina Fernandes Pereira CRD Santaluziense 153 01:14:23.023
20 | Isabel Santos B‘i}?ﬁgzgig da Familia para a Paz Mundial e 204 01:14:54.828
21 Adelina tanganho Casa do Benfica de Reguengos de Monsaraz 44 01:15:41.229
22 Dora Bicho AC Portalegre-UTSM 41 01:16:06.515
23 Rute AC Portalegre-UTSM 24 01:17:06.717
24 | AnaAngelo ADN Mértola 133 01:17:52.719
25 Ana Rita Roma CDR Aguias Unidas 394 01:17:53.719
26 Ana Letra Linda-a-Pastora Sporting Clube 386 01:18:05.721
27 Ana Rita Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo 363 01:18:19.271
28 Anténia Fachadas Cocheiros & Comp.? 305 01:20:06.721
29 Patricia Guerreiro Silva Clube Desportivo Areias de Sdo Jodo 58 01:20:29.082
30 Cristina Rodrigues Amiciclo Grandola 297 01:20:52.421
31 Emilia Silveira Saca Trilhos Anadia 405 01:20:54.217
32 alexandra jorg Aminata Evora 154 01:20:55.413
33 Ana Monteiro G.D.R. Sdo Francisco da Serra 338 01:21:13.223
34 Odete Barbas AC Portalegre-UTSM 28 01:21:22.418
35 Deolinda LOPES AABV 72 01:21:55.422
36 Maria Jodo Guerreiro Carrega Clube Recreativo Alturense 32 01:22:54.026
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RODRIGUES

# Nome Equipa Dorsal Tempo
38 Alicia Reis CORA 35 01:24:24.008
39 Graga Lopes Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo 362 01:24:57.428
40 Sandra Campos Individual 70 01:27:20.209
41 Maria Hernani Silvério Justino Evora Night Runners 42 01:27:26.416
42 Elisabete Picanco Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo 355 01:27:33.105
43 Ana Claudia Langa Clube Futebol Vasco da Gama - Sec¢do Atletismo 337 01:28:16.100
44 Paula Guerreiro CDR Aguias Unidas 273 01:29:25.413
45 Inés Padua GD Santa Cruz / Botelhos.pt 425 01:29:59.709
46 Isaura Liberal Rocha CORA 370 01:30:20.336
47 Sara Santos Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo 365 01:30:29.404
48 Dalia de Jesus Borralho Fernandes Ficalho DC - Clube dos Trilhos 331 01:30:47.410
49 Carla sardinha GD Baronia 19 01:32:03.218
50 Helena Caldeira GDC Rio de Moinhos 435 01:34:05.604
51 Isabel Nunes Individual 329 01:37:16.304
52 Pamela Pacheco G.D.R. Sao Francisco da Serra 368 01:38:18.313
53 Célia Caeiro Ficalho DC - Clube dos Trilhos 420 01:39:09.304
54 Almeri Brito Clube Recreativo Alturense 281 01:40:07.596
55 Diane Currito Romdo Clube Recreativo Alturense 33 01:40:07.598
56 Teresa Cristina José Santo Individual 182 01:42:09.511
57 PATRICIA BRUNO VILAS-BOAS RAMOS Individual 127 01:42:43.101
58 Méarcia Gaspar SFC Runners 311 01:42:56.755
59 Hortense Faria Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo 353 01:44:37.603
60 Paula Matias Amiciclo Grandola 260 01:44:41.744
61 Susana Mira de Almeida Cocheiros & Comp.? 240 01:44:45.594
62 Patricia Parreira GD Baronia 464 01:45:42.105
63 Isabel miguens CORA 278 01:48:41.642
64 MARTA CARINA FERNANDES PAIVA Individual 126 01:51:37.793
65 Leonor SFUMASPORTS AMARELEJA 5 01:56:27.987
66 Daniela Rico SFUMASPORTS AMARELEJA 7 01:56:28.186
67 Vitéria Courelas Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo 354 01:56:40.000
68 Heveline Silva Individual 245 02:02:51.190
69 Claudia Braga Individual 313 02:22:05.404
70 Maria de Fatima Lima Rosa Pataquinho GD Baronia 140 02:22:24.887
71 Noelia Parreira Individual 124 02:31:00.977
72 Alexanda Lurdes Lemos Lopes rodrigued Individual 229 02:49:48.877
73 MARIA ANTONIA MENDES SOARES Individual 325 02:53:26.888
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Classificagao Geral Corrida 12km - M

EW[’ABanIGFQVVEIFa Lopes
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# Nome Equipa Dorsal Tempo

1 Nuno Lopes Vitéria Futebol Clube 117 00:44:55.899
2 DANIEL ANTONIO DE JESUS MARTINS Clube Desportivo Areias de Sdo Jodo 144 00:45:29.464
3 Claudio Pica Clube Desportivo Areias de Sdo Jodo 51 00:45:32.671
4 Pedro Arsénio CAVF 202 00:45:51.142
5 Bruno Paixdo Beja Atlético Clube 441 00:48:00.450
6 Bruno Santos G.D.R. da Reboleira 237 00:48:15.459
7 Carlos Manuel da Silva Tiago Run Tejo - Prevent Sprain 438 00:48:24.124
8 NUNO MIGUEL GONCALVES CORREIA Clube Desportivo Areias de S. Jodo 40 00:48:40.659
9 Tiago Madureira Vitéria Futebol Clube 118 00:48:52.267
10 Luis Brito Run Tejo - Prevent Sprain 439 00:49:50.956
11 Carlos Silva G.D.R. da Reboleira 234 00:50:01.112
12 Joao Rebelo Vitéria Futebol Clube 120 00:50:09.162
13 Telmo Duarte Vitéria Futebol Clube 119 00:50:18.454
14 Mario Cassaca G.D.R. da Reboleira 235 00:50:43.156
15 Bertrand da Palma Clube Recreativo Alturense 56 00:51:12.858
16 Vanderli Pacheco G.D.R. Sdo Francisco da Serra 369 00:51:27.460
17 Jorge Grilo Casa do Benfica de Reguengos de Monsaraz 43 00:52:02.953
18 Nuno Silva GAFANHORI 408 00:52:13.954
19 Fernando Matos Grupo de Convivio e Amizade nas Donas 219 00:52:17.847
20 Rafael Menau AABV 207 00:52:21.597
21 Alexandre Pimpao NARM Messejana 248 00:52:30.146
22 Luis Santos CCD Sintrense 267 00:52:35.453
23 Julio Finote CCD Sintrense 189 00:52:51.658
24 Américo Luiz Gomes Pereira Associacdo Desportiva de Palmeiros 266 00:53:07.156
25 RICARDO MIGUEL LEAL DOS SANTOS Clube Desportivo Areias de Sdo Jodo 172 00:53:07.347
26 Mério Godinho Beja Atlético Clube 326 00:54:13.655
27 Luis Franco Clube Futebol Vasco da Gama - Secgao Atletismo 335 00:54:43.953
28 Senio MESSIA Visacar 82 00:54:45.456
29 Sérgio Paiva Individual 29 00:54:47.146
30 José Antunes G.D.R. da Reboleira 265 00:54:55.142
31 Eugénio Neto G.D.R. da Reboleira 239 00:54:55.149
32 Oscar Tanganho Casa do Benfica de Reguengos de Monsaraz 45 00:55:17.645
33 Jodo Pisco Tugas On Tour 223 00:55:50.580
34 Marco Ribeiro Casa do Benfica de Reguengos de Monsaraz 55 00:55:53.652
35 Marcelo Filipe Monteiro Rocha Casa do Benfica de Reguengos de Monsaraz 46 00:56:33.814
36 Leandro Oliveira Ourique Desportos Clube 271 00:56:45.147
37 Anténio Baixinho Clube Futebol Vasco da Gama - Seccao Atletismo 160 00:57:12.942

Tiago Encarnagdo Clube de Pragas da Armada 21 00:57:23.649




# Nome Equipa Dorsal Tempo
40 Abel Gléria G.D.R. da Reboleira 236 00:58:00.456
41 André Cordeiro Alter Runners 69 00:58:06.440
42 josé fv pica PIAS A CORRER 319 00:58:12.135
43 David Fernandes Vitéria Futebol Clube 116 00:58:26.227
44 Marco Ferraz R&W-Alter Runners Associacdo 15 00:59:16.443
45 Anténio Pulquério Beja Atlético Clube 296 00:59:23.340
46 Daniel Velhinho Campanico Clube Futebol Vasco da Gama - Secgao Atletismo 333 00:59:42.437
47 Daniel Sim&es AC Portalegre-UTSM 445 01:00:03.334
48 José Simdes Lusitano Triatlo Clube 279 01:00:19.553
49 Pedro Pinto Juventude Atlético Clube 110 01:00:30.798
50 ANTONIO SILVINO AC Vermoil 112 01:00:46.642
51 Jodo Santos Irmdos Luzias 62 01:00:55.835
52 Gongalo Félix NARM Messejana 138 01:00:56.345
53 Waldir Pinheiro Indivual 461 01:01:38.846
54 Alberto Maravilha NAZABOBODA 409 01:01:45.351
55 JOSE CANILHAS ADN Meértola 389 01:01:58.546
56 José Simdes Linda-a-Pastora Sporting Clube 373 01:02:15.541
57 Rafael Silva GD Santa Cruz / Botelhos.pt 423 01:02:42.541
58 EMILIO PAULINO AC Portalegre-UTSM 27 01:02:58.540
59 Jodo Garvao Juventude Atlético Clube 26 01:03:07.268
60 Fabio Gomes Juventude Desportiva do Carvalhal 298 01:03:18.831
61 Carlos Pelica Clube Futebol Vasco da Gama - Seccao Atletismo 334 01:03:30.540
62 llidio Janeiro Barrocal Team 323 01:03:33.330
63 Rui Sousa NARM Messejana 136 01:03:40.334
64 Armindo Sampaio CCD Sintrense 212 01:03:42.334
65 Bruno Vieira Campos Unido Desportiva de Odemira 300 01:03:59.840
66 Jodo Coelho Casa do Benfica de Almoddvar 176 01:04:00.543
67 Luis Rosmaninho Clube Futebol Vasco da Gama - Seccao Atletismo 336 01:04:04.533
68 Paulo Godinho Individual 247 01:04:25.136
69 Fernando Oliveira Individual 251 01:04:32.271
70 Marco José Clube de Atletismo de Viana do Alentejo/Fribaido 432 01:04:43.538
71 Tiago Alexandre Pereira Velez Ribeiro Run Tejo - Prevent Sprain 437 01:04:51.338
72 Luis Miguel Barrelas ZATOPEQUES 316 01:04:52.539
73 Manuel Carocinho ADN Mértola 434 01:05:00.139
74 Anténio Manuel Amaro Silvestre Unido Desportiva de Odemira 301 01:05:12.538
75 Diogo Gongalves Sporting Futebol Clube Abelense 68 01:05:36.832
76 Antoénio Reto Casa do Benfica de Reguengos de Monsaraz 139 01:06:04.533
77 Nuno Gabriel Murragas Meca Team Flamingos 66 01:06:34.245
78 Pedro Pereira Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo 352 01:06:54.132
79 Octavio Carrasco CORA 34 01:07:23.836
80 Flavio Santos Federacdo da Familia para a Paz Mundial e Unificacdo 205 01:07:24.635
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# Nome Equipa Dorsal Tempo
82 Ricardo Manita Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo 364 01:07:30.524
83 Francisco Gaio Caracol Trail Team 65 01:07:45.530
84 José Henrique Oliveira Comenda Correr em Giesta /GDUG 292 01:08:05.328
85 Ricardo Batista Individual 442 01:08:15.025
86 Flavio Pinela Juventude Atlético Clube 308 01:08:16.335
87 Jaime Lamego Individual 17 01:08:40.328
88 Edgar Mateus Sporting Futebol Clube Abelense 398 01:09:16.035
89 Mario Fialho Individual 181 01:09:26.476
90 Luis Ferreira Juventude Atlético Clube 295 01:09:29.726
91 Hugo Nunes CCD Sintrense 191 01:09:32.825
92 Abilio Catarro Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo 349 01:09:48.528
93 Djeison Brito Individual 462 01:10:03.333
94 filipe fachadas Cocheiros & Comp.? 217 01:10:12.330
95 José Miguel Gomes Ambrésio Individual 171 01:10:13.220
96 Joao GD Santa Cruz / Botelhos.pt 443 01:10:21.540
97 Hondrio TEIXEIRA Visacar 78 01:10:51.044
98 Pedro serrano GDC Mombeja 282 01:10:51.048
99 Paulo Jorge NASCIMENTO Visacar 81 01:10:51.331
100 | Ludgero José Luzia Amiciclo Grandola 246 01:10:58.336
101 MANUEL SILVA ADN Mértola 272 01:11:12.332
102 | Joaquim Caetano Ventura Unido Desportiva de Odemira 302 01:11:25.330
103 | José Manuel Sena Serrano Monsanto Running Team 3 01:11:44.333
104 | Francisco Costa AC Portalegre-UTSM 20 01:12:03.967
105 | Anténio Gaspar Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo 361 01:12:13.524
106 | Telmo Machado Cocheiros & Comp.? 328 01:12:18.836
107 | Joaquim Mario Guerreiro AA Lebres do Sado 165 01:12:32.829
108 | Jodo Lampreia Btt Salvada Entre os Moinhos do Guadiana 131 01:12:53.329
109 | Luisfradinho Individual 288 01:13:00.025
110 | Carlos Freitas Irmaos Luzias 403 01:13:36.817
111 | José Bernardo CCD Sintrense 190 01:13:42.324
112 | Manuel Real COAAL - Clube de Orientagdo do Alto Alentejo 404 01:14:48.022
113 | Manuel Correia Ambrésio Individual 170 01:15:08.528
114 | Cristévao da Silva Amaral Individual 166 01:15:20.186
115 | Amadeu Romana Casa do Benfica em Moura 226 01:15:33.024
116 | Gongalo Dores CORA 188 01:15:34.029
117 | José Anténio Fialho Cocheiros & Comp.? 327 01:15:35.025
118 | José Mateus Sporting Futebol Clube Abelense 89 01:15:58.327
119 | Paulo pinto Individual 30 01:16:27.832
120 | JOAO PARENTE ADN Mértola 340 01:17:03.518
121 | Luis Rodrigues AC Portalegre-UTSM 115 01:17:07.023
122 | Luis MARQUES AABV 397 01:17:17.231

ESCASADA DA MENDREDON AABV 83 ACRONOMETRAR.©522021




# Nome Equipa Dorsal Tempo
124 | Jorge Rocha CORA 155 01:17:43.919
125 | Orlindo Figueiredo CDR Aguias Unidas 275 01:17:44.220
126 | Jodo Manuel Peladinho Irmaos Luzias 85 01:17:46.725
127 | Fernando Marques SFC Runners 310 01:17:48.720
128 | Antdnio Godinho CCD Sintrense 225 01:17:50.668
129 | Paulo Nuno Teixeira passinhas Evora Night Runners 52 01:17:58.667
130 | Manuel Carrasqueira Irmaos Luzias 59 01:17:58.712
131 | Jodo Gongalves Cocheiros & Comp.? 151 01:18:24.022
132 | Rui Pericdo de Almeida Legionarios 263 01:18:30.015
133 | RuiLopes Legionarios 284 01:18:30.016
134 | Carlos Laires Domingos Irmaos Luzias 53 01:19:08.220
135 | Orlando Pedro CCD Sintrense 193 01:19:14.415
136 | Maksim Kazarin Run Tejo 466 01:19:18.720
137 | Carlos Manuel Ferreira Carrega Clube Recreativo Alturense 31 01:19:21.168
138 | FILIPE RODRIGUES PATRICIO Cocheiros & Comp.? 210 01:19:30.017
139 | Jorge Monteiro ZATOPEQUES 250 01:19:33.217
140 | Albertino Pacheco Juventude Atlético Clube 289 01:19:54.154
141 Paulo Pereira Juventude Atlético Clube 285 01:19:56.420
142 | Joao Mansinhos FUCK DEPRESSION 1 01:20:08.217
143 | Claudio Canilhas SFC Runners 312 01:20:19.229
144 | Tiago SILVA AABV 74 01:21:14.422
145 | José Manuel Burrica Individual 463 01:21:15.674
146 | Angelo Fialho Individual 152 01:21:19.718
147 | Mario Lageiro CCD Sintrense 194 01:21:20.425
148 | Pedro CONDUTO Visacar 90 01:21:50.223
149 | Nelson Piteira Individual 428 01:21:50.431
150 | Antonio FERREIRA AABV 71 01:21:55.424
151 | Daniel de Melo Individual 321 01:22:23.014
152 | Silvério Albino Ourique Desportos Clube 277 01:22:33.021
153 | Joaquim Mamede 100Trilhos - Castro Verde 412 01:23:39.718
154 | Nuno Miguel Rodrigues Maltez ZATOPEQUES 268 01:24:04.417
155 | David Ralha Btt Salvada Entre os Moinhos do Guadiana 162 01:24:17.221
156 | Joao Mouzaco Godinho Crossfit Beja 413 01:24:24.725
157 | Pedro Janeiro Pereira CCD Crédito Agricola 84 01:25:00.023
158 | David Dias Individual 88 01:25:47.726
159 | Manuel Anténio Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo 350 01:25:48.713
160 | Tomas Silva Individual 467 01:26:34.922
161 | Miguel Serra Individual 262 01:29:09.922
162 | Antonio Julio Machado Serra Evora Night Runners 367 01:29:36.913
163 | Rui Manuel Vicente Correia Juventude Atlético Clube 264 01:30:05.088
164 | José Berrucho Individual 4 01:30:34.095
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# Nome Equipa Dorsal Tempo
166 | Carlos Manuel Mouraria 164 01:32:14.407
167 | ARMENIO ALBINO Individual 332 01:33:11.711
168 | Ruben Paulo Ventura Bravo Cocheiros & Comp.? 390 01:35:44.312
169 | Vitor Candeias Btt Salvada Entre os Moinhos do Guadiana 130 01:36:23.121
170 | Ricardo Ribeiro Evora Night Runners 18 01:36:31.107
171 | Gustavo Fernandes Individual 470 01:37:45.909
172 | Pedro Miguel Risso Lopes Individual 299 01:39:09.322
173 | José Borracha Federacdo da Familia para a Paz Mundial e Unificacdo 228 01:39:11.103
174 | Tomas Ramalho Clube Futebol Vasco da Gama - Seccao Atletismo 399 01:40:04.906
175 | Guilherme Zondervan Individual 468 01:40:27.532
176 | Helder Marques SFUMASPORTS AMARELEJA 125 01:41:24.594
177 | Francisco Almeida Cocheiros & Comp.? 220 01:44:45.504
178 | José MARTINS AABV 73 01:46:07.595
179 | Nuno Dias CSP 43 RUNNING TEAM 150 01:48:39.794
180 | Manuel sardinha GD Baronia 47 01:57:43.785
181 | Antonio Jacinto Individual 421 02:23:28.504
182 | Ivo Moreira Batista Rodrigues Individual 324 02:53:25.677
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Classificagao Elite F - Corrida 12km - F

# Nome Equipa Dorsal Tempo
1 Kcénia Bougrova Run Tejo - Prevent Sprain 414 00:54:21.454
2 Laura Grilo Clube de Pracas da Armada 22 00:56:10.946
3 Liliana Verissimo AABV 307 00:58:16.135
4 Emilia Kumos Pisoeiro Clube de Atletismo Prof. Emilia Pisoeiro 242 00:58:53.842
5 Mafalda Martinho Federacdo da Familia para a Paz Mundial e Unificacdo 203 01:01:43.139
6 Mariana TEIXEIRA Visacar 79 01:03:40.143
7 Mia Sanches AC Portalegre-UTSM 23 01:12:03.830
8 Esmeralda Pereira Juventude Atlético Clube AN 01:14:20.829
9 Ana Rita Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo 363 01:18:19.271
10 Patricia Guerreiro Silva Clube Desportivo Areias de Sdo Jodo 58 01:20:29.082
1 Alicia Reis CORA 35 01:24:24.008
12 Sandra Campos Individual 70 01:27:20.209
13 Ana Claudia Langa Clube Futebol Vasco da Gama - Secgdo Atletismo 337 01:28:16.100
14 Inés Padua GD Santa Cruz / Botelhos.pt 425 01:29:59.709
15 Sara Santos Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo 365 01:30:29.404
16 Dalia de Jesus Borralho Fernandes Ficalho DC - Clube dos Trilhos 331 01:30:47.410
17 Isabel Nunes Individual 329 01:37:16.304
18 Pamela Pacheco G.D.R. Sdo Francisco da Serra 368 01:38:18.313
19 Marcia Gaspar SFC Runners 311 01:42:56.755
20 Paula Matias Amiciclo Grandola 260 01:44:41.744
21 Patricia Parreira GD Baronia 464 01:45:42.105
22 Isabel miguens CORA 278 01:48:41.642
23 MARTA CARINA FERNANDES PAIVA Individual 126 01:51:37.793
24 Heveline Silva Individual 245 02:02:51.190
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Classificagao Elite M - Corrida 12km - M

# Nome Equipa Dorsal Tempo
1 Nuno Lopes Vitéria Futebol Clube 117 00:44:55.899
2 DANIEL ANTONIO DE JESUS MARTINS Clube Desportivo Areias de Sdo Jodo 144 00:45:29.464
3 Bruno Paixdo Beja Atlético Clube 441 00:48:00.450
4 Bruno Santos G.D.R. da Reboleira 237 00:48:15.459
5 Tiago Madureira Vitéria Futebol Clube 118 00:48:52.267
6 Jodo Rebelo Vitéria Futebol Clube 120 00:50:09.162
7 Telmo Duarte Vitéria Futebol Clube 119 00:50:18.454
8 Vanderli Pacheco G.D.R. Sdo Francisco da Serra 369 00:51:27.460
9 Jorge Grilo Casa do Benfica de Reguengos de Monsaraz 43 00:52:02.953
10 Rafael Menau AABV 207 00:52:21.597
(N RICARDO MIGUEL LEAL DOS SANTOS Clube Desportivo Areias de Sdo Jodo 172 00:53:07.347
12 Marco Ribeiro Casa do Benfica de Reguengos de Monsaraz 55 00:55:53.652
13 Marcelo Filipe Monteiro Rocha Casa do Benfica de Reguengos de Monsaraz 46 00:56:33.814
14 Leandro Oliveira Ourique Desportos Clube 271 00:56:45.147
15 Antoénio Baixinho Clube Futebol Vasco da Gama - Seccao Atletismo 160 00:57:12.942
16 Tiago Encarnagdo Clube de Pragas da Armada 21 00:57:23.649
17 Daniel Silveira Lopes ASDREQ 444 00:57:30.851
18 André Cordeiro Alter Runners 69 00:58:06.440
19 Daniel Sim&es AC Portalegre-UTSM 445 01:00:03.334
20 Pedro Pinto Juventude Atlético Clube 110 01:00:30.798
21 Gongalo Félix NARM Messejana 138 01:00:56.345
22 Waldir Pinheiro Indivual 461 01:01:38.846
23 Rafael Silva GD Santa Cruz / Botelhos.pt 423 01:02:42.541
24 Fabio Gomes Juventude Desportiva do Carvalhal 298 01:03:18.831
25 Carlos Pelica Clube Futebol Vasco da Gama - Seccao Atletismo 334 01:03:30.540
26 Bruno Vieira Campos Uniao Desportiva de Odemira 300 01:03:59.840
27 Jodo Coelho Casa do Benfica de Almodévar 176 01:04:00.543
28 Paulo Godinho Individual 247 01:04:25.136
29 Fernando Oliveira Individual 251 01:04:32.271
30 Tiago Alexandre Pereira Velez Ribeiro Run Tejo - Prevent Sprain 437 01:04:51.338
31 Diogo Gongalves Sporting Futebol Clube Abelense 68 01:05:36.832
32 Octavio Carrasco CORA 34 01:07:23.836
33 Flavio Santos Federacdo da Familia para a Paz Mundial e Unificacdo 205 01:07:24.635
34 Ricardo Manita Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo 364 01:07:30.524
35 Edgar Mateus Sporting Futebol Clube Abelense 398 01:09:16.035
36 Djeison Brito Individual 462 01:10:03.333
37 José Miguel Gomes Ambrésio Individual 171 01:10:13.220
38 Joao GD Santa Cruz / Botelhos.pt 443 01:10:21.540
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# Nome Equipa Dorsal Tempo
40 Telmo Machado Cocheiros & Comp.? 328 01:12:18.836
41 Jodo Lampreia Btt Salvada Entre os Moinhos do Guadiana 131 01:12:53.329
42 Gongalo Dores CORA 188 01:15:34.029
43 Jorge Rocha CORA 155 01:17:43.919
44 Jodo Gongalves Cocheiros & Comp.? 151 01:18:24.022
45 Maksim Kazarin Run Tejo 466 01:19:18.720
46 FILIPE RODRIGUES PATRICIO Cocheiros & Comp.? 210 01:19:30.017
47 Claudio Canilhas SFC Runners 312 01:20:19.229
48 Tiago SILVA AABV 74 01:21:14.422
49 Angelo Fialho Individual 152 01:21:19.718
50 Daniel de Melo Individual 321 01:22:23.014
51 Tomas Silva Individual 467 01:26:34.922
52 Miguel Serra Individual 262 01:29:09.922
53 Tomas Ramalho Clube Futebol Vasco da Gama - Seccao Atletismo 399 01:40:04.906
54 Guilherme Zondervan Individual 468 01:40:27.532
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Classificagao F40 - Corrida 12km - F

# Nome Equipa Dorsal Tempo
1 Patricia Isabel Viegas Serafim Clube Desportivo Areias de S. Jodo 57 00:55:02.648
2 Ana Margarida Lourenco NDC Odemira 427 01:04:00.140
3 Natacha Cunha Run Tejo - Prevent Sprain 436 01:05:13.004
4 Marisa de Jesus Castro Machado Cocheiros & Comp.? 304 01:11:18.822
5 Célia Cristina Marques Branco Clube de Atletismo Viana do Alentejo - CAVA 178 01:13:07.711
6 Ana Angelo ADN Mértola 133 01:17:52.719
7 Ana Rita Roma CDR Aguias Unidas 394 01:17:53.719
8 Cristina Rodrigues Amiciclo Grandola 297 01:20:52.421
9 Isaura Liberal Rocha CORA 370 01:30:20.336
10 Diane Currito Romdo Clube Recreativo Alturense 33 01:40:07.598
1 PATRICIA BRUNO VILAS-BOAS RAMOS Individual 127 01:42:43.101
12 Claudia Braga Individual 313 02:22:05.404
ESCALADA DO MENDRO ACRONOMETRAR © - 2024




Classificagao M40 - Corrida 12km - M

# Nome Equipa Dorsal Tempo
1 Claudio Pica Clube Desportivo Areias de Sdo Jodo 51 00:45:32.671
2 Pedro Arsénio CAVF 202 00:45:51.142
3 Carlos Manuel da Silva Tiago Run Tejo - Prevent Sprain 438 00:48:24.124
4 Carlos Silva G.D.R. da Reboleira 234 00:50:01.112
5 Nuno Silva GAFANHORI 408 00:52:13.954
6 Luis Santos CCD Sintrense 267 00:52:35.453
7 Luis Franco Clube Futebol Vasco da Gama - Seccdo Atletismo 335 00:54:43.953
8 Senio MESSIA Visacar 82 00:54:45.456
9 Oscar Tanganho Casa do Benfica de Reguengos de Monsaraz 45 00:55:17.645
10 Marco Ferraz R&W-Alter Runners Associagao 15 00:59:16.443
(N Daniel Velhinho Campanico Clube Futebol Vasco da Gama - Seccao Atletismo 333 00:59:42.437
12 Jodo Garvao Juventude Atlético Clube 26 01:03:07.268
13 Luis Rosmaninho Clube Futebol Vasco da Gama - Secgao Atletismo 336 01:04:04.533
14 Anténio Reto Casa do Benfica de Reguengos de Monsaraz 139 01:06:04.533
15 Nuno Gabriel Murragas Meca Team Flamingos 66 01:06:34.245
16 Ricardo Batista Individual 442 01:08:15.025
17 Flavio Pinela Juventude Atlético Clube 308 01:08:16.335
18 Cristévdo da Silva Amaral Individual 166 01:15:20.186
19 José Anténio Fialho Cocheiros & Comp.? 327 01:15:35.025
20 Luis MARQUES AABV 397 01:17:17.231
21 Fernando Marques SFC Runners 310 01:17:48.720
22 Paulo Pereira Juventude Atlético Clube 285 01:19:56.420
23 Nelson Piteira Individual 428 01:21:50.431
24 David Ralha Btt Salvada Entre os Moinhos do Guadiana 162 01:24:17.221
25 José Berrucho Individual 4 01:30:34.095
26 Ruben Paulo Ventura Bravo Cocheiros & Comp.? 390 01:35:44.312
27 Gustavo Fernandes Individual 470 01:37:45.909
28 Pedro Miguel Risso Lopes Individual 299 01:39:09.322

ESCALADA DO MENDRO

ACRONOMETRAR © - 2024




Classificagao F45 - Corrida 12km - F

# Nome Equipa Dorsal Tempo
1 Maria de Jesus Sousa NARM Messejana 137 01:09:47.531
2 Adelina tanganho Casa do Benfica de Reguengos de Monsaraz 44 01:15:41.229
3 Dora Bicho AC Portalegre-UTSM 41 01:16:06.515
4 Rute AC Portalegre-UTSM 24 01:17:06.717
5 Anténia Fachadas Cocheiros & Comp.? 305 01:20:06.721
6 Emilia Silveira Saca Trilhos Anadia 405 01:20:54.217
7 Ana Monteiro G.D.R. Sdo Francisco da Serra 338 01:21:13.223
8 Graca Lopes Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo 362 01:24:57.428
9 Elisabete Picanco Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo 355 01:27:33.105
10 Helena Caldeira GDC Rio de Moinhos 435 01:34:05.604
11 Almeri Brito Clube Recreativo Alturense 281 01:40:07.596
12 Susana Mira de Almeida Cocheiros & Comp.? 240 01:44:45.594
13 Leonor SFUMASPORTS AMARELEJA 5 01:56:27.987
14 Noelia Parreira Individual 124 02:31:00.977

ESCALADA DO MENDRO ACRONOMETRAR © - 2024



Classificagao M45 - Corrida 12km - M

# Nome Equipa Dorsal Tempo
1 NUNO MIGUEL GONCALVES CORREIA Clube Desportivo Areias de S. Jodo 40 00:48:40.659
2 Luis Brito Run Tejo - Prevent Sprain 439 00:49:50.956
3 David Fernandes Vitéria Futebol Clube 116 00:58:26.227
4 Ilidio Janeiro Barrocal Team 323 01:03:33.330
5 Marco José Clube de Atletismo de Viana do Alentejo/Fribaido 432 01:04:43.538
6 Pedro Pereira Bombeiros Voluntéarios de Montemor-o-Novo 352 01:06:54.132
7 Mario Fialho Individual 181 01:09:26.476
8 Hugo Nunes CCD Sintrense 191 01:09:32.825
9 Manuel Real COAAL - Clube de Orientagdo do Alto Alentejo 404 01:14:48.022
10 Amadeu Romana Casa do Benfica em Moura 226 01:15:33.024
(N José Mateus Sporting Futebol Clube Abelense 89 01:15:58.327
12 Paulo pinto Individual 30 01:16:27.832
13 Anténio Godinho CCD Sintrense 225 01:17:50.668
14 Carlos Laires Domingos Irmaos Luzias 53 01:19:08.220
15 Jodo Mansinhos FUCK DEPRESSION 1 01:20:08.217
16 José Manuel Burrica Individual 463 01:21:15.674
17 Pedro CONDUTO Visacar 90 01:21:50.223
18 Jodo Mouzaco Godinho Crossfit Beja 413 01:24:24.725
19 Pedro Janeiro Pereira CCD Crédito Agricola 84 01:25:00.023
20 David Dias Individual 88 01:25:47.726
21 Carlos Manuel Mouraria 164 01:32:14.407
22 Vitor Candeias Btt Salvada Entre os Moinhos do Guadiana 130 01:36:23.121
23 Ricardo Ribeiro Evora Night Runners 18 01:36:31.107
24 Helder Marques SFUMASPORTS AMARELEJA 125 01:41:24.594
25 Francisco Almeida Cocheiros & Comp.? 220 01:44:45.504
26 Nuno Dias CSP 43 RUNNING TEAM 150 01:48:39.794

ESCALADA DO MENDRO

ACRONOMETRAR © - 2024




Classificagao F50 - Corrida 12km - F

# Nome Equipa Dorsal Tempo
1 Ana Parreira Clube Desportivo Areias de Sdo Jodo 222 01:04:34.144
2 Justina Fernandes Pereira CRD Santaluziense 153 01:14:23.023
3 Isabel Santos Federacdo da Familia para a Paz Mundial e Unificagao 204 01:14:54.828
4 Ana Letra Linda-a-Pastora Sporting Clube 386 01:18:05.721
5 Odete Barbas AC Portalegre-UTSM 28 01:21:22.418
6 Paula Romacho Trindade CDR Aguias Unidas 177 01:23:51.715
7 Maria Hernani Silvério Justino Evora Night Runners 42 01:27:26.416
8 Paula Guerreiro CDR Aguias Unidas 273 01:29:25.413
9 Carla sardinha GD Baronia 19 01:32:03.218
10 Célia Caeiro Ficalho DC - Clube dos Trilhos 420 01:39:09.304
11 Teresa Cristina José Santo Individual 182 01:42:09.511
12 Daniela Rico SFUMASPORTS AMARELEJA 7 01:56:28.186
ESCALADA DO MENDRO ACRONOMETRAR © - 2024




Classificagao M50 - Corrida 12km - M

# Nome Equipa Dorsal Tempo
1 Mario Cassaca G.D.R. da Reboleira 235 00:50:43.156
2 Bertrand da Palma Clube Recreativo Alturense 56 00:51:12.858
3 Alexandre Pimpao NARM Messejana 248 00:52:30.146
4 Julio Finote CCD Sintrense 189 00:52:51.658
5 Sérgio Paiva Individual 29 00:54:47.146
6 josé fv pica PIAS A CORRER 319 00:58:12.135
7 Rui Sousa NARM Messejana 136 01:03:40.334
8 Luis Miguel Barrelas ZATOPEQUES 316 01:04:52.539
9 Manuel Carocinho ADN Mértola 434 01:05:00.139
10 José Henrique Oliveira Comenda Correr em Giesta /GDUG 292 01:08:05.328
11 Paulo Jorge NASCIMENTO Visacar 81 01:10:51.331
12 José Manuel Sena Serrano Monsanto Running Team 3 01:11:44.333
13 Joaquim Mdrio Guerreiro AA Lebres do Sado 165 01:12:32.829
14 Luisfradinho Individual 288 01:13:00.025
15 Carlos Freitas Irm&os Luzias 403 01:13:36.817
16 José Bernardo CCD Sintrense 190 01:13:42.324
17 Manuel Correia Ambroésio Individual 170 01:15:08.528
18 Luis Rodrigues AC Portalegre-UTSM 115 01:17:07.023
19 Jodo Manuel Peladinho Irmdos Luzias 85 01:17:46.725
20 Rui Pericdo de Almeida Legionarios 263 01:18:30.015
21 Jorge Monteiro ZATOPEQUES 250 01:19:33.217
22 Nuno Miguel Rodrigues Maltez ZATOPEQUES 268 01:24:04.417
23 Rui Manuel Vicente Correia Juventude Atlético Clube 264 01:30:05.088
24 Manuel sardinha GD Baronia 47 01:57:43.785
25 Ivo Moreira Batista Rodrigues Individual 324 02:53:25.677

ESCALADA DO MENDRO

ACRONOMETRAR © - 2024




Classificagao F55 - Corrida 12km - F

# Nome Equipa Dorsal Tempo
1 Paula Ramalho Casa Benfica de Reguengos de Monsaraz 465 01:03:36.834
2 Chantal Xhervelle SIMIUS 16 01:07:06.753
3 alexandra jorg Aminata Evora 154 01:20:55.413
4 Deolinda LOPES AABV 72 01:21:55.422
5 Maria Jodo Guerreiro Carrega Clube Recreativo Alturense 32 01:22:54.026
6 Maria de Fatima Lima Rosa Pataquinho GD Baronia 140 02:22:24.887
7 Alexanda Lurdes Lemos Lopes rodrigued Individual 229 02:49:48.877
8 MARIA ANTONIA MENDES SOARES RODRIGUES Individual 325 02:53:26.888

ESCALADA DO MENDRO ACRONOMETRAR © - 2024



Classificagao F60 - Corrida 12km - F

# Nome Equipa Dorsal Tempo
1 Eugénia Izafas Federacdo da Familia para a Paz Mundial e Unificacdo 227 01:09:07.529
2 Hortense Faria Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo 353 01:44:37.603
3 Vitéria Courelas Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo 354 01:56:40.000

ESCALADA DO MENDRO ACRONOMETRAR © - 2024



Classificagao M55 - Corrida 12km - M

# Nome Equipa Dorsal Tempo
1 Fernando Matos Grupo de Convivio e Amizade nas Donas 219 00:52:17.847
2 Mario Godinho Beja Atlético Clube 326 00:54:13.655
3 José Antunes G.D.R. da Reboleira 265 00:54:55.142
4 Jodo Pisco Tugas On Tour 223 00:55:50.580
5 Jodo Santos Irmaos Luzias 62 01:00:55.835
6 Alberto Maravilha NAZABOBODA 409 01:01:45.351
7 JOSE CANILHAS ADN Meértola 389 01:01:58.546
8 Anténio Manuel Amaro Silvestre Unido Desportiva de Odemira 301 01:05:12.538
9 Luis Ferreira Juventude Atlético Clube 295 01:09:29.726
10 filipe fachadas Cocheiros & Comp.? 217 01:10:12.330
" Honorio TEIXEIRA Visacar 78 01:10:51.044
12 MANUEL SILVA ADN Mértola 272 01:11:12.332
13 Joaquim Caetano Ventura Unidao Desportiva de Odemira 302 01:11:25.330
14 Francisco Costa AC Portalegre-UTSM 20 01:12:03.967
15 Paulo Nuno Teixeira passinhas Evora Night Runners 52 01:17:58.667
16 Manuel Carrasqueira Irmdos Luzias 59 01:17:58.712
17 Orlando Pedro CCD Sintrense 193 01:19:14.415
18 Carlos Manuel Ferreira Carrega Clube Recreativo Alturense 31 01:19:21.168
19 Mario Lageiro CCD Sintrense 194 01:21:20.425
20 Antonio FERREIRA AABV 71 01:21:55.424
21 Silvério Albino Ourique Desportos Clube 277 01:22:33.021
22 Joaquim Mamede 100Trilhos - Castro Verde 412 01:23:39.718
23 ARMENIO ALBINO Individual 332 01:33:11.711
24 Antonio Jacinto Individual 421 02:23:28.504

ESCALADA DO MENDRO

ACRONOMETRAR © - 2024




Classificagao M60 - Corrida 12km - M

# Nome Equipa Dorsal Tempo
1 Américo Luiz Gomes Pereira Associagao Desportiva de Palmeiros 266 00:53:07.156
2 Eugénio Neto G.D.R. da Reboleira 239 00:54:55.149
3 Abel Gléria G.D.R. da Reboleira 236 00:58:00.456
4 Anténio Pulquério Beja Atlético Clube 296 00:59:23.340
5 José Simdes Lusitano Triatlo Clube 279 01:00:19.553
6 ANTONIO SILVINO AC Vermoil 112 01:00:46.642
7 José Simdes Linda-a-Pastora Sporting Clube 373 01:02:15.541
8 EMILIO PAULINO AC Portalegre-UTSM 27 01:02:58.540
9 Armindo Sampaio CCD Sintrense 212 01:03:42.334
10 José Marcelino G.D.R. da Reboleira 238 01:07:29.237
11 Francisco Gaio Caracol Trail Team 65 01:07:45.530
12 Jaime Lamego Individual 17 01:08:40.328
13 Abilio Catarro Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo 349 01:09:48.528
14 Ludgero José Luzia Amiciclo Grandola 246 01:10:58.336
15 Antonio Gaspar Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo 361 01:12:13.524
16 JOAO PARENTE ADN Mértola 340 01:17:03.518
17 Alain GUESDON AABV 83 01:17:20.327
18 Orlindo Figueiredo CDR Aguias Unidas 275 01:17:44.220
19 Rui Lopes Legionarios 284 01:18:30.016
20 Albertino Pacheco Juventude Atlético Clube 289 01:19:54.154
21 Manuel Anténio Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Novo 350 01:25:48.713
22 Antonio Julio Machado Serra Evora Night Runners 367 01:29:36.913
23 Antonio Ribeiro CDR Aguias Unidas 274 01:32:04.409
24 José Borracha Federacdo da Familia para a Paz Mundial e Unificacdo 228 01:39:11.103
25 José MARTINS AABV 73 01:46:07.595

ESCALADA DO MENDRO

ACRONOMETRAR © - 2024




Classificacao Equipas — Corrida 12 km

# Equipa

1 Clube Desportivo Areias de S. Jodo

2 Vitdria Futebol Clube

3 G.D.R. da Reboleira

4 Run Tejo — Prevent Sprain

5 Casa do Benfica de Reguengos de Monsaraz

6 Clube de Futebol Vasco da Gama — Seccao de Atletismo
7 CCD Sintrense

8 Juventude Atlético Clube

9 AC Portalegre-UTSM

10 Visacar

11 | AABV

12 | ADN Mértola

13 Bombeiros Voluntdrios de Montemor-o-Novo

14 | Federacao da Familia para a Paz Mundial e Unificacao
15 | Cocheiros & Compa2.

16 Irmaos Luzias

17 | CORA

18 | Clube Recreativo Alturense

19 | CDR Aguias Unidas




