




































Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO PONTOS

1 4 58 Madalena Serralha 2020 União Desportiva de Odemira F Bâmbis F 0,38 10
2 5 112 Annabelle Bryant 2021 Individual F Bâmbis F 0,42 9
3 6 132 Alice Meiresonne 2021 Individual F Bâmbis F 0,56 8
4 10 211 Alice Carvalheira 2023 NDC Odemira F Bâmbis F 1,18 7

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO PONTOS

1 1 36 Filipe Fernandes 2020 NDC Odemira M Sub10 Benjamins A M 0,25 10
2 2 75 Martim Reis 2020 Vicentina Studio Fitness M Sub10 Benjamins A M 0,31 9
3 3 62 Tomas Marrachinho 2020 União Desportiva de Odemira M Sub10 Benjamins A M 0,33 8
4 7 3 Lourenço Matos 2021 União Desportiva de Odemira M Bâmbis M 0,56 7
5 8 179 Matias Ben-Hur 2021 Individual M Bâmbis M 0,58 6
6 9 114 James Pieter Bryant 2021 Individual M Bâmbis M 1,05 5

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO PONTOS

1 1 184 Flor Santos 2017 Olímpico Clube de Lagos F Sub10 Benjamins A F 1,43 10
2 2 183 Alice Santos 2017 Olímpico Clube de Lagos F Sub10 Benjamins A F 1,44 9
3 5 169 Skarlete Bormane 2018 Olímpico Clube de Lagos F Sub10 Benjamins A F 1,49 8
4 10 39 Mila Tavares 2018 NDC Odemira F Sub10 Benjamins A F 2,03 7
5 13 190 Carolina Lopes 2019 Olímpico Clube de Lagos F Sub10 Benjamins A F 2,05 6
6 15 186 Laura Carvalheira 2019 NDC Odemira F Sub10 Benjamins A F 2,16 5
7 16 4 Leticia Matos 2018 União Desportiva de Odemira F Sub10 Benjamins A F 2,18 4
8 23 210 Anna Kamerylova 2018 Vicentina Studio Fitness F Sub10 Benjamins A F 2,39 3
9 24 50 Melissa Campos 2017 União Desportiva de Odemira F Sub10 Benjamins A F 2,45 2

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO PONTOS

1 3 178 João Cintra 2017 Olímpico Clube de Lagos M Sub10 Benjamins A M 1,46 10
2 4 67 Diogo Silva 2017 Individual M Sub10 Benjamins A M 1,46 9
3 6 177 Oliver Rio 2018 Individual M Sub10 Benjamins A M 1,58 8
4 7 51 Santiago Pires Duarte 2020 União Desportiva de Odemira M Sub10 Benjamins A M 1,59 7
5 8 197 Rodrigo Amaro 2017 Vasco da Gama Atlético Clube M Sub10 Benjamins A M 2,00 6
6 9 215 Frederico Loução 2017 Sport Clube Odemirense M Sub10 Benjamins A M 2,00 5
7 11 104 Tomás Parola 2017 Individual M Sub10 Benjamins A M 2,03 4
8 12 213 Bruno Ferreira 2019 Sport Clube Odemirense M Sub10 Benjamins A M 2,03 3
9 14 130 Luca Meiresonne 2019 Individual M Sub10 Benjamins A M 2,14 2
10 17 214 Rafael Duarte 2019 Sport Clube Odemirense M Sub10 Benjamins A M 2,19 1
11 18 125 Guilherme Palma Martins 2017 Individual M Sub10 Benjamins A M 2,22
12 19 180 Eduardo Anjos 2017 Olímpico Clube de Lagos M Sub10 Benjamins A M 2,24
13 20 228 José Salas 2020 Sport Clube Odemirense M Sub10 Benjamins A M 2,28
14 21 176 Afonso Silva 2019 NDC Odemira M Sub10 Benjamins A M 2,35
15 22 218 Henrique 2019 Sport Clube Odemirense M Sub10 Benjamins A M 2,37

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO PONTOS

1 6 165 Sophie Fernandes 2015 Olímpico Clube de Lagos F Sub12 Benjamins B F 2,38 10
2 9 205 Matilde Dias 2015 Casa do Benfica de Almodôvar F Sub12 Benjamins B F 2,46 9
3 13 194 Nadia Pinosanu 2016 Olímpico Clube de Lagos F Sub12 Benjamins B F 2,55 8
4 15 247 Yasmin Cardoso 2015 NDC Odemira F Sub12 Benjamins B F 2,59 7
5 16 97 Madalena Cardoso Ramos 2015 Individual F Sub12 Benjamins B F 3,17 6
6 17 111 Maria João Silvestre Jacinto 2015 NDC Odemira F Sub12 Benjamins B F 3,21 5
7 18 193 Nicole Mendes 2016 Olímpico Clube de Lagos F Sub12 Benjamins B F 3,25 4
8 19 225 Maria Clara Neves 2016 Crosstraining Cercal F Sub12 Benjamins B F 3,31 3
9 20 195 Sofia Lança 2015 Vicentina Studio Fitness F Sub12 Benjamins B F 4,29 2

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO PONTOS

1 1 171 Jekabs Bormanis 2016 Olímpico Clube de Lagos M Sub12 Benjamins B M 2,23 10
2 2 122 Pedro Carvalho 2015 Sociedade Recreativa Camarnal M Sub12 Benjamins B M 2,30 9
3 3 164 Santiago Ângelo 2015 Olímpico Clube de Lagos M Sub12 Benjamins B M 2,32 8
4 4 185 Martim Santos 2015 Olímpico Clube de Lagos M Sub12 Benjamins B M 2,36 7
5 5 168 Lourenço Glória 2016 Olímpico Clube de Lagos M Sub12 Benjamins B M 2,37 6
6 7 38 Lennon Tavares 2015 NDC Odemira M Sub12 Benjamins B M 2,38 5
7 8 65 João Camacho Silva 2015 Individual M Sub12 Benjamins B M 2,44 4
8 10 54 Santiago Guerreiro 2016 União Desportiva de Odemira M Sub12 Benjamins B M 2,50 3
9 11 61 Simão Albino 2016 União Desportiva de Odemira M Sub12 Benjamins B M 2,51 2
10 12 140 Afonso Aires 2015 NARM Messejana M Sub12 Benjamins B M 2,54 1
11 14 115 Henrique Dionísio 2015 NARM Messejana M Sub12 Benjamins B M 2,57

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO PONTOS

1 3 174 Bruna Correia 2013 Olímpico Clube de Lagos F Sub14 Infantis F 5,58 10
2 6 223 Maria João dos Reis Rodrigues 2013 NDC Odemira F Sub14 Infantis F 6,27 9
3 7 191 Carolina Alves 2013 Olímpico Clube de Lagos F Sub14 Infantis F 7,19 8

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO PONTOS

1 1 116 Santiago Canilhas 2014 NARM Messejana M Sub14 Infantis M 5,30 10
2 2 56 Jose Filipe Serralha 2014 União Desportiva de Odemira M Sub14 Infantis M 5,37 9
3 4 76 Lourenço Reis 2014 Vicentina Studio Fitness M Sub14 Infantis M 6,17 8
4 5 189 Miguel Lopes 2014 Olímpico Clube de Lagos M Sub14 Infantis M 6,25 7
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RESULTADOS

BAMBIS MASC

BENJAMINS A FEM

BAMBIS FEM

SUB14 MASC (INFANTIS)

BENJAMINS A MASC

BENJAMINS B FEM

BENJAMINS B MASC

SUB14 FEM (INFANTIS)



Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO PONTOS

1 8 70 Mariana Isabel Guerreiro de Jesus 2012 NDC Odemira F Sub16 Iniciados F 9,52 10
2 10 203 Lara Guerreiro 2011 Casa do Benfica de Almodôvar F Sub16 Iniciados F 9,56 9
3 11 64 Constança Norte da Silva 2011 NDC Odemira F Sub16 Iniciados F 10,03 8
4 14 117 Érica Ramos 2012 NARM Messejana F Sub16 Iniciados F 11,09 7
5 15 192 Bruna Barbosa 2012 Olímpico Clube de Lagos F Sub16 Iniciados F 13,48 6

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO PONTOS

1 1 198 Santiago Sobralinho 2011 Vasco da Gama Atlético Clube M Sub16 Iniciados M 7,26 10
2 2 188 David Cruz 2012 Olímpico Clube de Lagos M Sub16 Iniciados M 7,38 9
3 3 202 Diego Brissos 2011 Casa do Benfica de Almodôvar M Sub16 Iniciados M 7,44 8
4 4 68 João Filipe Benedito 2012 NDC Odemira M Sub16 Iniciados M 8,24 7
5 5 248 João Guerreiro 2012 Vasco da Gama Atlético Clube M Sub16 Iniciados M 8,41 6
6 6 24 Eduardo Silva 2011 União Desportiva de Odemira M Sub16 Iniciados M 8,50 5
7 7 124 Afonso Palma Martins 2011 Individual M Sub16 Iniciados M 9,45 4
8 9 14 Gabriel Vieira 2011 União Desportiva de Odemira M Sub16 Iniciados M 9,54 3
9 12 173 Gabriel Lopes 2012 Olímpico Clube de Lagos M Sub16 Iniciados M 10,16 2
10 13 167 Joseph Barfield 2012 Olímpico Clube de Lagos M Sub16 Iniciados M 10,46 1

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO PONTOS

1 7 166 Isabel Barfield 2010 Olímpico Clube de Lagos F Sub18 Juvenis F 13,52 10
2 8 249 Jéssica Falé 2009 JD Neves F Sub18 Juvenis F 13,59 9
3 9 162 Jéssica Fernandes 2010 Olímpico Clube de Lagos F Sub18 Juvenis F 14,20 8
4 10 181 Matilde Simão Pereira 2009 NDC Odemira F Sub18 Juvenis F 16,04 7
5 11 66 Beatriz Sofia de Campos Guerreiro 2008 NDC Odemira F Sub18 Juvenis F 17,03 6
6 13 83 Francisca viana 2010 NDC Odemira F Sub18 Juvenis F 24,25 5

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO PONTOS

1 1 207 Miguel Custódio 2009 Casa do Benfica de Almodôvar M Sub18 Juvenis M 10,06 10
2 2 73 Shiva Sapkota 2010 união Desportiva de Odemira M Sub18 Juvenis M 10,19 9
3 3 187 David Correia 2009 Olímpico Clube de Lagos M Sub18 Juvenis M 11,16 8
4 4 118 Dinis Maçano 2009 NARM Messejana M Sub18 Juvenis M 11,21 7
5 5 119 Rafael Sousa 2010 NARM Messejana M Sub18 Juvenis M 12,42 6
6 6 63 Manuel Reis Damaso 2009 NDC Odemira M Sub18 Juvenis M 13,28 5
7 12 250 Simão Direito Vaz 2010 Vasco da Gama Atlético Clube M Sub18 Juvenis M 17,04 4

SUB16 FEM (INICIADOS)

SUB16 MASC (INICIADOS)

SUB18 FEM (JUVENIS)

SUB18 MASC (JUVENIS)
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Class Clube
Bambis 

Masc
Bambis 

Fem
Benj A 
Masc

Benj A 
Fem

Benj B 
Masc

Benj B 
Fem

Sub10 
Masc

Sub10 
Fem

Sub16 
Masc

Sub16 
Fem

Sub18 
Masc

Sub18 
Fem

F35 F40 F45 F50 F55 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65
SEN 

MASC
SEN 
FEM

TOTAL

1 OLÍMPICO CLUBE DE LAGOS 0 0 10 33 31 0 7 18 12 6 8 18 6 0 9 9 0 15 2 0 0 8 18 0 0 0 210

2 UNIÃO DESPORTIVA DE ODEMIRA 15 10 7 6 5 0 9 0 8 0 9 0 10 6 0 0 0 6 18 20 18 7 6 0 19 7 186

3 NDC ODEMIRA 10 7 0 12 5 0 0 9 7 18 5 18 0 17 0 0 0 8 0 9 7 10 0 10 17 6 175

4 NARM MESSEJANA 0 0 0 0 1 0 10 0 0 7 13 0 9 0 10 9 0 4 8 0 27 0 9 9 10 0 126

5 VICENTINA STUDIO FITNESS 9 0 0 3 0 0 8 0 0 0 0 0 0 9 0 8 0 2 5 5 0 0 0 8 9 38 104

6 VASCO DA GAMA AC 0 0 6 0 0 0 0 0 16 0 4 0 1 0 0 7 0 13 0 8 0 0 0 0 0 0 55

7 CASA BENFICA ALMODÔVAR 0 0 0 0 0 0 0 0 8 9 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 27

8 CROSSTRAINING CERCAL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 10 0 0 1 0 0 0 5 0 0 0 20

9 CDCR CTT MADEIRA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 13

10 BEJA ATLÉTICO CLUBE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10

10 CD AREIAS S JOÃO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 10

12 CCD CRÉDITO AGRÍCOLA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 9

12 COCHEIROS & COMP 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9

12 SOCIEDADE REC CAMARNAL 0 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9

12 SPORT CLUBE ODEMIRENSE 0 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9

12 JD NEVES 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9

17 CASA BENFICA R MONSARAZ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8

17 GRJA - GR JANZ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8

19 ADAAL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 7

19 GDC PORTOS SINES E ALGARVE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0 0 0 7

19 MSTT 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7

22 FREE RUNNERS/IdentPrint 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 2

23 PASTOR RACING 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
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