MPEONATO DISTRITAL DE SUB-20, ABS, VETERANOS E XVI MEMORIAL ANA
RITA AMARO

BEJA - 27/06/2026

Lang. Martelo 3kg - Sub14 Masc | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 12 3 a4

1 Miguel Tomé 2013 SUB-14 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 10.19 X X 7.96 10.19
| Lang. Martelo 5kg - Sub18 Masc | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4

1 Frederico Serrano 2010 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 5042 X 5042 X 4831

2 Duarte Vaz 2009 SUB-18 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 24.18 21.34 23.31 24.18 23.26

3 Diego Brissos 2011 SUB-16 L o ouRT LISBOA E BENFICA 17.72 17.72 14.15 14.52 14.87
| Lang. Martelo 3kg - Sub18 Fem | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [V].7-} Marca 1 2 3 a4
1 LarasSilva 2009 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 4273 X 4273 4017 X

2 Uliana Kliamar 2012 SUB-16  UKR ANCNTUDE DESPORTIVADAS 2616 X X 20.99 26.16
Vitéria Tostdo 2009 SUB-18 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 17.19 16.49 17.19 X -

4 Maria Dourado 2011 SUB-16 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 1501 X 11.47 14.98 15.01

5 Lara Guerreiro 2011 SUB-16 AL SOURE LISBOA E BENFICA 1055 890 1055 -  7.17
| Lang. Martelo 7,260kg - Abs Masc | SUB-20 a SEN - M | Dia 1 ]
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4

1 Micael Nébrega 1987 M35 J,\ﬁ’EV\fENSTUDE DESPORTIVA DAS 31.46 29.67 X 31.46 -

2 Paulo Patricio 1985 M 40 gg%ngM?FEEPORT'VO 2 QUBURAL 19.73 18.63 X 19.73 18.23
| Lanc. Martelo 4kg - Abs Fem | SUB-20 a SEN - F | Dia 1 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4

1 Catarina Abreu 1996 SEN g - DESPORTIVA DAS 3260 X X 3269 X

2 Avelina Brites 1979 M 45 S D SEORT LISBOA E BENFICA 1366 X 1329 13.66 12.35

3 Solange Guerreiro 1991 M35 gg%L[ESM?FfASPORT'VO E CULTURAL 1213 1213 X X 866
| Lang. Martelo 7,260kg - Vet Masc | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 2 3 a4

1 Micael Nébrega 1987 M35 N e UDE DESPORTIVA DAS 31.46 29.67 X 31.46 -

2 Paulo Patricio 1985 M 40 gg%LSSM?FEEPORT'VO = QUBURAL 19.73 18.63 X 19.73 18.23
| Lang. Martelo 4kg - Vet Fem | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 2 3 a4

1 Avelina Brites 1979 M 45 AL SEORY LISBOA E BENFICA 1366 X 1329 13.66 12.35

2 Solange Guerreiro 1991 M35 gg%L[ESM[I’FEEPORT'VO = GURURAL 1213 1213 X X 866
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Lang. Disco 600g - Sub14 Fem | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Carolina Albino 2013 SUB-14 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 18.65 16.34 18.65 1437 X
2 Alice Veredas 2013 SUB-14 ASSOCIAGAO FITSALVADOR 16.75 16.75 1629 X X
3 Benedita Barriga 2014 SUB-14 J,h’E\OEENSTUDE DESPORTIVA DAS 15.63 15.63 X 13.87 12.67
4 Mariana Silveira 2013 SUB-14 J P IE BIESEI B2 13.25 11.91 12.61 13.25 12.35
| Lang. Disco 750¢g - Sub16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Elisabete Morais 2011 SUB-16 SV ENTUDE DESPORTIVA DAS 2643 X 2391 2643 X
2 Vitéria Albino 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 16.89 16.09 16.46 16.89 16.83
3 Mara Malveiro 2011 SUB-16 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 15.47 11.69 9.76 13.74 15.47
4 Leonor Marcelo 2011 SUB-16 A RIS BRI 2 1511 1511 1476 X 15.11
5 Maria Dourado 2011 SUB-16 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 14.78 14.78 13.55 13.21 11.95
6  Lara Guerreiro 2011 SUB-16 AL SEORT LISBOA E BENFICA 14.13 10.87 12.50 10.56 14.13
7 Lara Marques 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 1163 X 1163 X 1111
| Lang. Disco 1kg - Sub18 Fem | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Constanca Ribeiro 2010 SUB-18 JOVEILTUDE DESPORTIVA DAS 2246 X X 2246 X
2 Madalena Correia 2010 SUB-18 I NSRRI, B 17.71 12.27 15.98 15.99 17.71
3 Lara Guerreiro 2011 SUB-16 A Wy conky 10.15 9.95 10.15 9.93 -
| Lanc. Disco 1kg - Abs Fem | SUB-20 a SEN - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-1 Marca 1 2 3 a4
1 Patricia Vaz 1994 SEN FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 22.37 22.37 21.13 20.22 18.57
2 Catarina Abreu 1996 SEN [ ERIIRE PIESERIIR B 2135 17.30 - 21.35 19.22
3 Avelina Brites 1979 M 45 A S SEORT LISBOA E BENFICA 15.96 1596 X 14.49 12.49
4  Solange Guerreiro 1991 M35 gg%LSSM?SPORT'VO ECUEURE 12.29 11.14 10.30 12.29 12.03
| Lanc. Disco 1kg - Vet Fem | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Avelina Brites 1979 M45 AL SEORT LISBOA E BENFICA 15.96 15.96 X 14.49 12.49
2 Solange Guerreiro 1991 M35 gg%’-gSM?sPORT'VO E QUL 12.29 11.14 10.30 12.29 12.03
| Lanc. Dardo 400g - Sub14 Masc | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 3 4
1 Gustavo Canério 2013 SUB-14 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 17.75 13.95 X 17.75 16.79
2 Xavier Serrano 2015 SUB-12 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 17.44 X 1472 17.44 14.94
3 Anténio Barreto 2013 SUB-14 N e UDE DESPORTIVA DAS 15.55 11.64 12.15 12.89 15.55
4 Rafael Januério 2013 SUB-14 e RESRORAINAIRAS 1272 821 11.86 12.72 12.19
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Lang. Dardo 600g - Sub16 Masc | SUB-16 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-1 Marca 1 2
1 André Garrido 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 27.64 22.32 27.64 X X
2 Manuel Mésca 2012 SUB-16 SR e SRR 2434 X 21.10 24.34 19.33
| Lang. Dardo 700g - Sub18 Masc | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Rafael Graca 2010 SUB-18 NV E el UDE DESPORTIVA DAS 44.09 40.49 43.05 43.05 44.09
2 David Aguiar 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 41.61 4142 X 41.61 39.44
3 Pedro Mestre 2010 SUB-18 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 32.11 28.74 32.11 29.30 28.71
4 Dinis Modesto 2009 SUB-18 Jon DR SRR B 2154 X 21.54 20.18 18.85
5 Miguel Custédio 2009 SUB-18 EQS:L%S%SE; LISBOA E BENFICA 20.96 20.96 19.47 19.79 19.14
6  Miguel Crispim 2010 SUB-18 JoD BB LSO B 1952 X 1620 1952 X
DNS  Gustavo Venancio 2012 SUB-16 JUVEITUDE DESPORTIVA DAS x
| Lang. Dardo 800g - M/Abs Masc | SUB-20 a SEN - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Ricardo Amaro M35 I lest el 46.16 44.90 X 44.01 46.16
2 Ricardo Parreira 2008 SUB-20 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 40.88 40.88 40.13 40.15 38.56
3 Gustavo Serrano 2007 SUB-20 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 35.00 29.42 32.97 34.86 35.00
4 Bruno Silveira M 40 T 30,01 30.01 28.14 29.04 27.95
. . NUCLEO DE ATLETISMO E RECREIO
5 Jodo Pereira 2007 SUB-20 DE MESSHIANA 28.70 27.35 X  28.70 27.79
6  Agnelo Amaro M 65 JUVENIRREIDESEORTINVAIRES 11.69 11.69 - ;
NEVES
| Lang. Disco 750g - Sub14 Masc | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Xavier Serrano 2015 SUB-12 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 21.86 16.67 18.77 15.52 21.86
2 Rafael Januario 2013 SUB-14 J,\fg(fENSTUDE DESRCRINAIRAS 20.17 20.17 1557 X 16.20
3 Gustavo Canério 2013 SUB-14 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 18.20 15.32 16.11 11.55 18.20
4 Miguel Tomé 2013 SUB-14 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 15.31 12.99 15.31 13.65 14.23
5 Anténio Barreto 2013 SUB-14 NENTUDE DESPORTIVA DAS 1066 X 823 1066 X
| Lang. Disco 1kg - Sub16 Masc | SUB-16 - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 2 3 a4
1 Rodrigo Santana 2011 SUB-16 EQS:LEA%SS%FT{ LISBOA E BENFICA 28.43 27.57 28.43 25.02 24.12
2 Manuel Mésca 2012 SUB-16 IR RIS 21.54 21.54 17.92 21.10 19.37
3 André Garrido 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 20.88 19.00 19.25 19.44 20.88
4  Diego Brissos 2011 SUB-16 EQSQL%SBSXFT( LISEOERENEICA 19.67 16.68 18.02 18.26 19.67
| Lang. Disco 1,5kg - Sub18 Masc | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 2
1 Frederico Serrano 2010 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 42.24 30.53 42.24 X
2 Nuno Mesquita 2010 SUB-18 ASSOCIACAO FITSALVADOR 35.56 33.60 35.56 34.85 -
3 Duarte Vaz 2009 SUB-18 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 2070 2070 X X  20.56
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4

CASA DO SPORT LISBOA E BENFICA

4 Miguel Custdédio 2009 SuB-18 EM ALMODOVAR

13.68 13.68 X 13.59 =

Lang. Disco 2kg - Abs Masc | SUB-20 a SEN - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Micael Nébrega 1987 M35 J,\l‘JQ’VEENSTUDE DESPORTIVA DAS 2801 X 2721 X 28.01
2 Gustavo Serrano 2007 SUB-20 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 27.33 23.68 27.33 27.02 X
.. NUCLEO DESPORTIVO E CULTURAL
3 Paulo Patricio 1985 M 40 DE ODEMIRA 27.07 23.90 24.99 21.10 27.07
4 Murillo Peretto 2008 SUB-20 BRA  ASSOCIACAO FITSALVADOR 12.97 X 12.90 X 12.97
| Lang. Disco 2kg - Vet A Masc | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Micael Nébrega 1987 M35 J,hJEVVEE"gUDE DESPORTIVA DAS 28.01 X 2721 X 2801
o NUCLEO DESPORTIVO E CULTURAL
2 Paulo Patricio 1985 M 40 DE ODEMIRA 27.07 23.90 24.99 21.10 27.07
| Lang. Disco 1kg - Vet C Masc | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-1 Marca 1 2 3 a4
1 Manuel Candeias 1959 M 65 BEJA ATLETICO CLUBE 14.87 X 14.52 14.87 14.06
| Lang. Dardo 400g - Sub14 Fem | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-1 Marca 1 2 3 a4
1 Carolina Albino 2013 sSuB-14 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 19.55 12.10 19.55 16.30 18.21
2 Benedita Barriga 2014 SUB-14 J,\ﬁ’g’\fENSTUDE RESRCRINANRAS 15.22 1522 13.22 14.18 11.69
3 Mariana Silveira 2013 SUB-14 JOVENTUDE DESPORTIVA DAS 920 920 X 806 7.92
| Lanc. Dardo 500g - Sub18 Fem | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Marta Néné 2009 SUB-18 ASSOCIAGAO FITSALVADOR 28.56 26.71 28.56 24.66 24.15
2 Madalena Correia 2010 SUB-18 JoD DB SRR B 16.88 16.88 16.19 X 15.97
Vitéria Albino 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 15.39 15.22 15.39 X 13.25
Mara Malveiro 2011 SUB-16 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 13.71 13.71 X X X
Lara Marques 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 13.39 7.95 12.21 11.90 13.39
| Lang. Dardo 600g - Vet B Fem | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 2 3 a4
. NUCLEO DESPORTIVO E CULTURAL
1 Solange Guerreiro (X) 1991 M 35 DE ODEMIRA 14.19 11.42 13.12 13.71 14.19
2 Rita Guerreiro 1975 M50 VASCO DA GAMA ATLETICO CLUBE 12.03 7.44 12.03 X 11.30
| Lanc. Dardo 500g - Vet C Fem | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Amélia Vaz 1964 M 60 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 9.59 7.46 9.59 9.52 9.39
| Lanc. Dardo 600g - Vet A Fem | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-1 Marca 1 2 3 4
. NUCLEO DESPORTIVO E CULTURAL
1 Solange Guerreiro (X) 1991 M 35 DE ODEMIRA 14.19 11.42 13.12 13.71 14.19
T
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Lang. Dardo 600g - Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Patricia Vaz 1994 SEN FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 20.44 14.75 20.44 X 18.35
2 Solange Guerreiro (X) 1991 M 35 gg%LgSM?SPORTIVO EQULURAL 14.19 11.42 13.12 13.71 14.19
3 Rita Guerreiro 1975 M50 VASCO DA GAMA ATLETICO CLUBE 12.03 7.44 12.03 X 11.30
4 Avelina Brites (X) 1979 M45 AL SaoRT LISBOA E BENFICA 890 7.98 890 888 X
| Lanc. Peso 6kg - Sub-20 Masc | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Ricardo Parreira (X) 2008 SUB-20 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 11.61 11.61 11.42 10.17 11.51
2 Joko Pereira 2007 SUB-20 gg%ggsgjiﬁ}ms""o EIRECREID 9.56 9.09 8.65 9.56 9.01
| Lang. Peso 4kg - Sub-20 Fem | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Constanca Ribeiro 2010 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 7.17 X 6.10 6.07 7.17
| Lang. Peso 7,260kg - Vet A Masc | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Paulo Patricio (X) 1985 M 40 gg%LSSM?FEEPORT'VO E CULTURAL 10.02 9.82 10.02 10.01 9.82
| Lanc. Peso 6kg - Vet B Masc | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Pedro Serralha 1971 M50 Lniao Atiética e Desportiva de 7.20 6.85 X 6.85 7.20
| Lang. Peso 5kg - Vet C Masc | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Manuel Candeias 1959 M 65 BEJA ATLETICO CLUBE 6.98 6.81 6.98 6.88 5.99
2 llidio Campos 1960 M 65 briao Atictica e Desportiva de 373 X 3.73 3.55 3.67
| Lang. Peso 4 kg - Vet Fem | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Solange Guerreiro (X) 1991 M35 gg%LSSM?FEEPORT'VO E CULTURAL 6.26 6.26 5.57 6.16 5.89
2 Rita Guerreiro 1975 M50 VASCO DA GAMA ATLETICO CLUBE 5.94 5.64 5.00 5.57 5.94
3 Avelina Brites (X) 1979 M45 o I ouRT LISBOA E BENFICA 5.44 517 544 511 4.99
[ Lang. Peso 3kg - Vet C Fem | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Amélia Vaz 1964 M 60 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 5.01 5.01 4.63 4.89 -

100 Metros - Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Série 1 v=22

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eduardo Silva 2000 SEN Unido Atlética e Desportiva de Odemira 14.08
2 Nuno Candeias 1975 M50 Unido Atlética e Desportiva de Odemira 16.78
3 Anténio Silvestre 1966 M 60 Unido Atlética e Desportiva de Odemira 19.55
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
4 llidio Campos 1960 M 65 Unido Atlética e Desportiva de Odemira 41.02
Série 2 v=31
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Dinis Santos 2007 SUB-20 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 11.29
2 Dinis Modesto 2009 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 11.83
3 Rafael Graga 2010 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 12.87
4 Murillo Peretto 2008 SUB-20 BRA  ASSOCIAGAO FITSALVADOR 13.05
5 Duarte Vaz 2009 SUB-18 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 13.27
DNF  Gabriel Santos 2008 SUB-20 ASSOCIACAO FITSALVADOR X
| 100 Metros - Sub20 Masc | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1 |
Série 1 v=31
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Dinis Santos 2007 SUB-20 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 11.29
2 Dinis Modesto 2009 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 11.83
3 Rafael Graca 2010 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 12.87
4 Murillo Peretto 2008 SUB-20 BRA  ASSOCIAGCAO FITSALVADOR 13.05
5 Duarte Vaz 2009 SUB-18 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 13.27
DNF  Gabriel Santos 2008 SUB-20 ASSOCIAGAO FITSALVADOR X
| 100 Metros - Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1 v=09
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. . NUCLEO DESPORTIVO E CULTURAL DE
1 Beatriz Guerreiro 2008 SUB-20 ODEMIRA 13.28
DNS  Vitéria Tostdo 2009 SUB-18 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE X
| 100 Metros - Sub20 Fem | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1 |
Série 1 v=o0.9
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. . NUCLEO DESPORTIVO E CULTURAL DE
1 Beatriz Guerreiro 2008 SUB-20 ODEMIRA 13.28
DNS  Vitdria Tostao 2009 SUB-18 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE X
| 80 Metros - Sub-16 Masc EXTRA | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 |
| 80 Metros - Sub-16 Fem EXTRA | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 |
| Comprimento - Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
FUTEBOL CLUBE
1 Pedro Mestre 2010 SUB-18 CASTRENSE 5.84 528 -0.5 584 0.20 3.52 1.20 543 -0.1
. — JUVENTUDE DESPORTIVA
2 Miguel Crispim 2010 SUB-18 DAS NEVES 3.71 3.71 -0.6 X - X - X -
Unido Atlética e Desportiva
3 Pedro Serralha 1971 M50 de Odemira 3.47 3.12 1.10 3.45 0.30 3.43 0.20 3.47 1.90
| Comprimento - Sub20 Masc | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
FUTEBOL CLUBE
1 Pedro Mestre 2010 SuB-18 CASTRENSE 5.84 528 -0.5 5.84 0.20 3.52 120 543 -0.1
. — ~ JUVENTUDE DESPORTIVA N R R R
2 Miguel Crispim 2010 SUB-18 DAS NEVES 3.71 3.71 -0.6 X X X
| Lang. Peso 7,260kg - Abs Masc | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
. NUCLEO DESPORTIVO E CULTURAL
1 Paulo Patricio 1985 M40 DE ODEMIRA 10.02 9.82 10.02 10.01 9.82
2 Tiago Teodoro (X) 2006 SUB-23 CORTICADAS CLUBE ALENTEJO 6.29 5.67 5.82 6.29 5.74
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 p 3 4

3 Manuel Candeias 1959 M 65 BEJA ATLETICO CLUBE 6.05 5.48 5.58 6.05 5.54

Lanc. Peso 4kg - Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Catarina Abreu 1996 SEN el 870 870 8.64 X 832
2 Patricia Vaz 1994 SEN FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 8.38 8.38 8.15 8.35 8.03
. NUCLEO DESPORTIVO E CULTURAL
3 Solange Guerreiro 1991 M 35 DE ODEMIRA 6.26 6.26 5.57 6.16 5.89
4 Rita Guerreiro 1975 M50 VASCO DA GAMA ATLETICO CLUBE 5.94 5.64 5.00 5.57 5.94
. . CASA DO SPORT LISBOA E BENFICA
5 Avelina Brites 1979 M 45 EM ALMODOVAR 5.44 5.17 5.44 5.11 4.99
| 1.500 Metros - Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
- NUCLEO DE ATLETISMO E RECREIO DE .
1 Dinis Magano 2009 SUB-18 MESSEJANA 4:49.11
2 Licinio Matos 1982 M 40 Unido Atlética e Desportiva de Odemira 5:01.46
Joaquim Ventura 1969 M55 Unido Atlética e Desportiva de Odemira 5:47.86
4 Anténio Silvestre 1966 M 60 Unido Atlética e Desportiva de Odemira 7:15.32
| 1.500 Metros - Vet Masc | MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Licinio Matos 1982 M40 Unido Atlética e Desportiva de Odemira 5.01.46
2 Joaquim Ventura 1969 M 55 Unido Atlética e Desportiva de Odemira 5.47.86
3 Anténio Silvestre 1966 M 60 Unido Atlética e Desportiva de Odemira 7.15.32
| 1.500 Metros - Sub20 Masc | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. NUCLEO DE ATLETISMO E RECREIO DE
1 Dinis Magano 2009 SUB-18 MESSEJANA 4.49.11
| 1.500 Metros - Abs/Vet Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
NUCLEO DESPORTIVO E CULTURAL DE X
1 Ana Lourengo 1983 M 40 ODEMIRA 4:59.51
| 200 Metros - Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1 v=23
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Dinis Santos 2007 SUB-20 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 24.39
2 Vicente Paulo 2007 SUB-20 BEJA ATLETICO CLUBE 25.95
3 Pedro Poeira 1982 M40 Uni&o Atlética e Desportiva de Odemira 34.76
4 Nuno Candeias 1975 M50 Unido Atlética e Desportiva de Odemira 36.04
DNS Gabriel Santos 2008 SUB-20 ASSOCIAGAO FITSALVADOR X
| 200 Metros - Sub20 Masc | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1 |
Série 1 v=23
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Dinis Santos 2007 SUB-20 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 24.39
2 Vicente Paulo 2007 SUB-20 BEJA ATLETICO CLUBE 25.95
DNS Gabriel Santos 2008 SUB-20 ASSOCIACAO FITSALVADOR X
.
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200 Metros - Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Série 1 v=20

Posicao Nome Ano Escalao Nac Marca
1 Rita Figueira (X) 2004 SUB-23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 27.14
2 Beatriz Guerreiro 2008 SUB-20 ggEhEISADESPORT'VO = CUBURAL Bz 28.87
DNS  Vitéria Tostdo 2009 SUB-18 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE X
| 200 Metros - Sub20 Fem | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Marca
1 Beatriz Guerreiro 2008 SUB-20 gggkﬁgADESPORTNO E CULTURAL DE 28.87
| Comprimento - Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Patricia Vaz 1994 SEN FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 4,18 3.89 0.80 4.15 0.0 4.18 0.30 - -
| Comprimento - Sub20 Fem | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1 |
| 800 Metros -Sub-16 Masc EXTRA | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 |
| 800 Metros -Sub-16 Fem EXTRA | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 |
| Altura - Sub20/Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70
1 Tiago Teodoro (X) 2006 SUB-23 CORTIGADAS CLUBE ALENTEJO O O X0 0 0 XXX
2 Pedro Mestre 2010 SUB-18 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE - 0O O 0O XXX
| Altura - Sub20/Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
| Lanc. Dardo 800g - Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Rafael Graca 2010 SUB-18 JOVEILTUDE DESPORTIVA DAS 36.99 X  34.47 36.99 35.35
2 Jodo Pereira 2007 SUB-20 gg%ggsgjiﬁ}ﬂ's""o ERECREC 30.98 2570 30.98 25.49 -
3 Miguel Custédio 2009 SUB-18 Ao SOuRT LISBOA E BENFICA 18.95 18.66 18.95 17.38 17.31
4 Duarte Vaz 2009 SUB-18 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 18.38 18.38 X 16.12 18.38
| Lanc. Dardo 800g - Sub20 Masc | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Rafael Graca 2010 SUB-18 J,\ﬁ’g(fE”fsTUDE DESPORTIVA DAS 36.99 X  34.47 36.99 35.35
2 Jodo Pereira 2007 SUB-20 ggcw'l-gsos%iﬁ‘;'-ﬁ's""o SRECREC 30.98 25.70 30.98 25.49 -
3 Miguel Custédio 2009 SUB-18 EQTLEA%SS%E LISBOA E BENFICA 18.95 18.66 18.95 17.38 17.31
4 Duarte Vaz 2009 SUB-18 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 18.38 18.38 X 16.12 18.38
| Lanc. Dardo 600g - Abs Fem (CD) | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Madalena Correia 2010 SUB-18 RvEe - DeorORTVABAS 16.69 15.86 16.69 14.69 15.68
e
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| Lang. Dardo 600g - Sub20 Fem | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Madalena Correia 2010 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS 16.69 15.86 16.69 14.69 15.68
| 400 Metros - Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Murillo Peretto 2008 SUB-20 BRA  ASSOCIACAO FITSALVADOR 57.97
2 Vicente Paulo 2007 SUB-20 BEJA ATLETICO CLUBE 57.98
3 Eduardo Silva 2000 SEN Uni&o Atlética e Desportiva de Odemira 63.48
| 400 Metros - Sub20 Masc | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Murillo Peretto 2008 SUB-20 BRA  ASSOCIACAO FITSALVADOR 57.97
2 Vicente Paulo 2007 SUB-20 BEJA ATLETICO CLUBE 57.98
| 400 Metros - Sub20/Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
| Milha - Sub-14/16 Masc Extra | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Manuel Palma 2013 SuB-14 BEJA ATLETICO CLUBE 5:31.42
| Milha - Sub-14/16 Fem Extra | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 |
| 3.000 Metros - Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Poeira 1982 M40 Unido Atlética e Desportiva de Odemira 9:40.23
2 Anténio Costa 2007 SUB-20 BEJA ATLETICO CLUBE 9:41.57
A NUCLEO DE ATLETISMO E RECREIO DE .
3 Alexandre Pimpéao 1971 M50 MESSEJANA 10:30.69
A q NUCLEO DE ATLETISMO E RECREIO DE .
4 Miguel Faria 1995 SEN MESSEJANA 10:38.46
Licinio Matos 1982 M 40 Unido Atlética e Desportiva de Odemira 11:07.25
6 Joaquim Ventura 1969 M 55 Unido Atlética e Desportiva de Odemira 11:45.59
| 3.000 Metros - Sub20 Masc | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Anténio Costa 2007 SUB-20 BEJA ATLETICO CLUBE 9.41.57
| 3.000 Metros - Vet Masc | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Poeira 1982 M40 Unido Atlética e Desportiva de Odemira 9.40.23
P NUCLEO DE ATLETISMO E RECREIO DE
2 Alexandre Pimpao 1971 M50 MESSEJANA 10.30.69
4 Licinio Matos 1982 M 40 Unido Atlética e Desportiva de Odemira 11.07.25
Joaquim Ventura 1969 M55 Unido Atlética e Desportiva de Odemira 11.45.59
| 3.000 Metros - Abs/Vet Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
| 4x100 Metros - Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
. g Jodo Dinis Miguel Alexandre
1 NUCLEO DE ATLETISMO E RECREIO DE MESSE ND gg&g%%@ﬂ'@ggrﬁf 57.15 Pereira-95- Macano-94- Faria-321- Pimp30-100-
SUB-20 SUB-18 SEN MASTER
2 Unido Atlética e Desportiva de Odemir ND 59.99
o
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

. an q Licinio Eduardo Joaquim Pedro
gg'gg:r:.ergca @ EEREiE Matos-275- Silva-358- Ventura-364- Poeira-303-
! MASTER SEN MASTER MASTER
| 4x100 Metros - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
| Estafeta 4x100 Metros - Vet Masc | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
s - Nuno Pedro Anténio llidio
1 Unido Atlética e Desportiva de Odemir ND g’e"sa"oftti{lea“gz ® demira 1:35.74 Candeias-362- Serralha-363- Silvestre-365- Campos-366-
P MASTER MASTER MASTER MASTER
|
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ICLASS COLETIVA MASTERS FEM

Posicao Clube Pontos

ICLASS COLETIVA MASTERS MASC

Posicao Clube Pontos

1 ubo 66.0 8.0 21.0 21.0 8.0 8.0

ICLASS COLETIVA ABS MASC

Posicao Clube Pontos
1 ubo 82.0 7.0 17.0 8.0 13.0 18.0 7.0 12.0
2 JDN 45.0 8.0 8.0 8.0 21.0
3 NARM 36.0 8.0 13.0 7.0 8.0

ICLASS COLETIVA ABS FEM

Posicao Clube Pontos

ICLASS COLETIVA SUB-20 FEM

Posicao Clube Pontos

ICLASS COLETIVA SUB-20 MASC

Posicao Clube Pontos
1 JDN 45.0 21.0 80 8.0 8.0

i
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[Estatistica Clubes

AFSA
BAC
CORK
FCC
JDN
NARM
NDCO
QFC
Scp
SLBA
ubo
VGAC
_NaoFederado
_Total

Associacao

Beja
Beja
Evora
Beja
Beja
Beja
Beja
Setubal
Lisboa
Beja
Beja

Beja

N2 atletas
Masculino

o 0w W K A b O U FH B W

43

Ne
atletas
Feminino

2

H O N FH F W O 0o 0o O o

26

Ne

a-ll:_:;eti;als Masculino
5 10
4 10
1 2
13 16
17 26
4 9
4 6
5 8
2 1
5 7
8 22
1 0
6 -
75 117

1 FEDERACAO

PORTUGUESA
ATLETISMO
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20

16

14

10

68

Participacoes Participacdes Participacoes

Feminino Total

12
10

36
42

20

17
22

191
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[Estatistica Escalao

TEER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Partici_pqgées Participacoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
SUB-12 1 0 1 2 0 2
SUB-14 5 4 9 9 7 16
SUB-16 5 8 13 8 14 22
SUB-18 10 5 15 31 12 43
SUB-20 8 1 9 27 4 31
SUB-23 1 1 2 2 1 3
SEN 2 2 4 3 7 10
M 35 1 1 2 4 ® 13
M 40 3 1 4 13 1 14
M 45 0 1 1 0 7 7
M50 3 1 4 6 4 10
M 55 1 0 1 4 0 4
M 60 1 1 2 3 2 5
M 65 2 0 2 5 0 5
_NaoFederado - - 6 - - 6
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	CAMPEONATO DISTRITAL DE SUB-20, ABS, VETERANOS E XVI MEMORIAL ANA RITA AMARO
	BEJA - 27/06/2026
	Lanç. Martelo 3kg - Sub14 Masc | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Martelo 5kg - Sub18 Masc | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Martelo 3kg - Sub18 Fem | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Martelo 7,260kg - Abs Masc | SUB-20 a SEN - M | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Martelo 4kg - Abs Fem | SUB-20 a SEN - F | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Martelo 7,260kg - Vet Masc | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Martelo 4kg - Vet Fem | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Disco 600g - Sub14 Fem | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Disco 750g - Sub16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Disco 1kg - Sub18 Fem | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Disco 1kg - Abs Fem | SUB-20 a SEN - F | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Disco 1kg - Vet Fem | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Dardo 400g - Sub14 Masc | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Dardo 600g - Sub16 Masc | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Dardo 700g - Sub18 Masc | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Dardo 800g - M/Abs Masc | SUB-20 a SEN - M | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Disco 750g - Sub14 Masc | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Disco 1kg - Sub16 Masc | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Disco 1,5kg - Sub18 Masc | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Disco 2kg - Abs Masc | SUB-20 a SEN - M | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Disco 2kg - Vet A Masc | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Disco 1kg - Vet C Masc | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Dardo 400g - Sub14 Fem | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Dardo 500g - Sub18 Fem | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Dardo 600g - Vet B Fem | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Dardo 500g - Vet C Fem | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Dardo 600g - Vet A Fem | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Dardo 600g - Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Peso 6kg - Sub-20 Masc | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Peso 4kg - Sub-20 Fem | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Peso 7,260kg - Vet A Masc | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Peso 6kg - Vet B Masc | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Peso 5kg - Vet C Masc | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Peso 4 kg - Vet Fem | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Peso 3kg - Vet C Fem | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	100 Metros - Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1 v = 2.2
	Série 2 v = 3.1

	100 Metros - Sub20 Masc | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1 v = 3.1

	100 Metros - Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1 v = 0.9

	100 Metros - Sub20 Fem | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1
	Série 1 v = 0.9

	80 Metros - Sub-16 Masc EXTRA | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	80 Metros - Sub-16 Fem EXTRA | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Comprimento - Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento - Sub20 Masc | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Peso 7,260kg - Abs Masc | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Peso 4kg - Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1.500 Metros - Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	1.500 Metros - Vet Masc | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	1.500 Metros - Sub20 Masc | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1

	1.500 Metros - Abs/Vet Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	200 Metros - Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1 v = 2.3

	200 Metros - Sub20 Masc | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1 v = 2.3

	200 Metros - Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1 v = 2.0

	200 Metros - Sub20 Fem | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento - Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento - Sub20 Fem | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1
	800 Metros -Sub-16 Masc EXTRA | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	800 Metros -Sub-16 Fem EXTRA | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Altura - Sub20/Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Altura - Sub20/Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Lanç. Dardo 800g - Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Dardo 800g - Sub20 Masc | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Dardo 600g - Abs Fem (CD) | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Dardo 600g - Sub20 Fem | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1
	Série 1

	400 Metros - Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	400 Metros - Sub20 Masc | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1

	400 Metros - Sub20/Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Milha - Sub-14/16 Masc Extra | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Milha - Sub-14/16 Fem Extra | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	3.000 Metros - Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	3.000 Metros - Sub20 Masc | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1

	3.000 Metros - Vet Masc | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	3.000 Metros - Abs/Vet Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	4x100 Metros - Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	4x100 Metros - Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Estafeta 4x100 Metros - Vet Masc | MASTER - M | Dia 1
	Série 1
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