
Campeonato Distrital de Milha

Associação de Atletismo de Beja
Comunicado de Resultados

13 de junho de 2026

Vila Nova de S. Bento

Jornada de: 2678024

MILHA ABERTA (Fem)

Avelina Brites SLBA       1 0,38   1ª 79V45
Lia Cordeiro HELL160       1 2,32   2ª 19Ben-A
Lidia Lopez HELL160       1 3,25   3ª 89V35
Maria Mota HELL160       1 3,26   4ª 20Ben-A
Cláudia Lourenço NDCO       1 4,20   5ª 76V45
Susana Laneiro IND78       1 4,36   6ª 85V40
Cláudia Sousa IND78       1 4,58   7ª 92Sen
Teresa Calatroia IND78       1 5,03   8ª 56V65
Maria Silvestre IND78       1 5,10   9ª 51V70
Alzira Santos IND78       1 5,49   10ª 51V70
Maria Racha IND78       1 5,53   11ª 59V65
Maria Fialho IND78       1 6,12   12ª 53V70
Maria Ramires IND78       1 6,12   13ª 46V80
Maria Evaristo IND78       1 6,22   14ª 58V65
Etelvina Laneiro IND78       1 8,09   15ª 63V60
Maria Cubaixo IND78       1 8,27   16ª 55V70
Maria Paulino IND78       1 8,34   17ª 37V85

MILHA ABERTA (Masc)

Tiago Cordeiro HELL160       1 3,26   1º 85V40
Manuel Evaristo IND78       1 4,26   2º 49V75

Milha Urbana (Fem)

Catarina Caeiro JDN        6,28   1ª 13Inf
Carolina Albino FCC        7,10   2ª 13Inf

Milha Urbana (Masc)

Manuel Palma BAC        5,37   1º 13Inf
António Barreto JDN        7,38   2º 13Inf

Milha Urbana (Fem)

Mariana Jesus NDCO        6,39   1ª 12Ini
Lara Guerreiro SLBA        6,56   2ª 11Ini
Vitória Albino FCC        7,16   3ª 12Ini
Mara Malveiro FCC        7,16   4ª 11Ini
Lara Marques FCC        7,40   5ª 12Ini
Maria Dourado FCC        9,11   6ª 11Ini

Milha Urbana (Masc)

Diego Brissos SLBA        5,15   1º 11Ini
João Benedito NDCO        5,29   2º 12Ini
André Garrido FCC        5,42   3º 12Ini
Rodrigo Santana SLBA        5,52   4º 11Ini
Rodrigo Mendes NDCO        5,53   5º 11Ini

Milha Urbana (Masc)

Miguel Custódio SLBA        4,53   1º 09Juv
Dinis Maçano NARM        5,09   2º 09Juv
Duarte Vaz FCC        6,11   3º 09Juv
Pedro Mestre FCC        6,12   4º 10Juv

Milha Urbana (Fem)

Milha Urbana (Fem)

Vitória Tostão FCC        7,47   1ª 09Juv

Milha Urbana (Fem)

Alícia Reis CFVG        7,16   1ª 85V40
Patricia Vaz FCC        8,53   2ª 94Sen

Milha Urbana (Masc)

Vicente Paulo BAC        5,00   1º 07Jun
Bernardo Lemos CFVG        5,02   2º 99Sen
Flávio Bolrão CLNOUDAR        5,29   3º 88V35
Nuno Valente CFVG        5,53   4º 80V45
Octávio Carrasco CFVG        5,54   5º 89V35

Milha Urbana (Masc)

Vicente Paulo BAC        5,00   1º 07Jun

Milha Urbana (Masc)

Bernardo Lemos CFVG        5,02   1º 99Sen

Milha Urbana (Fem)

Patricia Vaz FCC        8,53   1ª 94Sen

Milha Urbana (Masc)

Flávio Bolrão CLNOUDAR        5,29   1º 88V35
Octávio Carrasco CFVG        5,54   2º 89V35

Milha Urbana (Fem)

Alícia Reis CFVG        7,16   1ª 85V40

Milha Urbana (Masc)

Nuno Valente CFVG        5,53   1º 80V45
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Clube Participantes
Participações

F M T

ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA Federado

IND78 Individual - Beja 13112

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA Federado

BAC BEJA ATLÉTICO CLUBE 33

CFVG C F VASCO DA GAMA 862

CLNOUD LINCES DE NOUDAR 22

FCC F CLUBE CASTRENSE 1138

HELL160 HELL160 413

JDN JUV DESP NEVES 211

NARM N A R MESSEJANA 11

NDCO N D CULTURAL ODEMIRA 422

SLBA CSLB ALMODÔVAR 532

53

23

30
Totais

Escalões
Participações

F M T

22Benjamins - B

422Infantis

1156Iniciados

541Juvenis

22Juniores

523Seniores

541Veteranos M35

413Veteranos M40

422Veteranos M45

Classificação Colectiva

Ordem Clube Pontuação

Geral

1 FCC F CLUBE CASTRENSE 57,0

2 SLBA CSLB ALMODÔVAR 28,0

3 CFVG C F VASCO DA GAMA 24,0

4 NDCO N D CULTURAL ODEMIRA 19,0

5 BAC BEJA ATLÉTICO CLUBE 16,0

6 JDN JUV DESP NEVES 15,0

7 NARM N A R MESSEJANA 7,0

8 CLNOUDAR LINCES DE NOUDAR 6,0

11Veteranos M60

33Veteranos M65

44Veteranos M70

11Veteranos M75

11Veteranos M80

11Veteranos M85

53

23

30
Totais
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