CAMPEONATO DISTRITAL DE LANCAMENTOS LONGOS

BEJA - 14/02/2026
Martelo 3kg - Sub-14 Masc | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Miguel Tomé 2013 SUB-14 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 11.92 11.43 X 11.92 X
| Martelo 4kg - Sub-16 Masc | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Martim Simées 2011 SUB-16 SV el UDE DESPORTIVA DAS 1836 1836 1696 X X
2 Diego Brissos 2011 SUB-16 EGS:L%S%SEFT{ EISEQHEISENEICA 1657 1657 X 14.28 11.95
3 Rodrigo Santana 2011 SUB-16 AL SEORY LISBOA E BENFICA 15.86 10.06 14.30 15.86 13.64
| Martelo 5kg - Sub-18 Masc | SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Duarte Vaz 2009 SUB-18 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 25.64 X 22.88 2564 X
2 Miguel Custédio 2009 SUB-18 S 0 SEORT LISBOA E BENFICA 14.58 14.58 X 14.06 10.18
| Martelo 6kg - Sub-20 Masc | SUB-20 - M | Dia 1 |
| Martelo 7,260kg - Sen Masc | SUB-23 a SEN - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 p 3 a4
1 Lufs Candeias 1997 SEN BEJA ATLETICO CLUBE 11.86 11.09 9.75 11.86 10.63
| Martelo 7.260kg - Vet A Masc | MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Paulo Patricio 1985 M 40 gg%ngM?SPORT'VO E CULTURAL 17.26 17.26 16.78 17.13 14.53
| Martelo 5kg - Vet C Masc | MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 34
1 José Silveira 1949 M 75 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 11.44 X 11.44 - -
| Dardo 600g - Sub-16 Masc | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Rafael Garrido 2012 SUB-16 N FaeT UDE DESPORTIVA DAS 28.29 22.54 27.60 28.29 X
2 André Garrido 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 2434 19.87 22.95 2434 X
3 Manuel Mésca 2012 SUB-16 Mg UDE DESPORTIVA DAS 18.53 12.39 15.10 13.74 18.53
DNS  Tiago Brito 2012 SUB-16 gg%ggsgjim;mﬂsmo EIRECREC X
| Dardo 700g - Sub-18 Masc | SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Rafael Graca 2010 SUB-18 JOVENTUDE DESPORTIVA DAS 46.44 44.90 38.23 46.44 44.78
2 Pedro Mestre 2010 SUB-18 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 25.92 2491 X  25.09 25.92
3 Miguel Custédio 2009 SUB-18 CASA DO SPORT LISBOA E BENFICA 22.52 17.59 22.52 19.16 18.61
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube [GETLL] 1 2 3 4
4 Miguel Crispim 2010 SUB-18 J#g’VEENSTUDE RESEORINVARES 1861 1861 X X X
. NUCLEO DE ATLETISMO E RECREIO
5 Dinis Magano 2009 SUB-18 DE MESSEJANA 14.46 14.46 X X X
DNS  Dinis Modesto 2009 SUB-18 LIRS BLEERTA A X
| Dardo 800g - Sub-20 Masc | SUB-20 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
« ) NUCLEO DE ATLETISMO E RECREIO
1 Jodo Pereira 2007 SuUB-20 DE MESSEJANA 28.65 28.65 X 25.75 X
DNS  Dinis Santos 2007 SUB-20 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES X
| Dardo 800g - Sen Masc | SUB-23 a SEN - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Diogo Gaspar 2004 SUB-23 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 38.14 38.14 X 33.24 X
| Dardo 600g - Vet C Masc | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Manuel Candeias 1959 M 65 BEJA ATLETICO CLUBE 12.48 10.99 11.40 11.04 12.48
| Dardo 400g - Sub-14 Fem | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Catarina Caeiro 2013 SUB-14 %ng\fENSTUDE DESPORTIVA DAS 17.27 X 17.27 17.16 12.89
2 Carolina Albino 2013 SuB-14 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 17.18 17.18 X X X
3 Alice Veredas 2013 SuB-14 ASSOClACAO FITSALVADOR 13.61 11.94 10.79 11.03 13.61
4  Benedita Barriga 2014 SUB-14 J#g(fE"fSTUDE BESSORTIVARDES 12.10 839 12.10 11.47 10.84
5 Rute Gongalves 2014 SuB-14 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 7.44 6.92 7.44 7.22 6.61
DNS  Mariana Silveira 2013 SUB-14 JOVENTUDE DESFORTIVA BAS X
| Disco 600g - Sub-14 Fem | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Alice Veredas 2013 SUB-14 ASSOCIACAO FITSALVADOR 19.68 19.68 X 12.78 16.42
2 Carolina Albino 2013 SUB-14 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 17.16 17.16 16.49 16.65 X
3 Catarina Caeiro 2013 SUB-14 N i UDE DESPORTIVA DAS 13.94 12.64 12.34 13.42 13.94
4 Benedita Barriga 2014 SUB-14 LSS SRR 13.25 13.25 12.73 12.78 11.91
5 Rute Gongalves 2014 SuB-14 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 7.87 6.12 7.87 6.20 X
DNS Mariana Silveira 2013 SUB-14 JUVENTUDEIDESEORIIVAIDAS X
NEVES
| Disco 750g - Sub-16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Elisabete Morais 2011 SUB-16 JoVENTUDE DESPORTIVA DAS 31.37 30.28 29.71 X  31.37
2 Uliana Kliamar 2012 SUB-16  UKR JIENTUDE DESPORTIVADAS 25.80 25.70 25.80 24.02 X
3 Leonor Marcelo 2011 SUB-16 SV ENTUDE DESPORTIVA DAS 17.30 16.82 17.30 X 14.78
4 Mara Malveiro 2011 SUB-16 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 12.97 X 12.57 12.78 12.97
. . CASA DO SPORT LISBOA E BENFICA
5 Margarida Guerreiro 2011 SUB-16 EM ALMODOVAR 12.63 X 12.35 12.63 X
) CASA DO SPORT LISBOA E BENFICA
6 Lara Guerreiro 2011 SUB-16 EM ALMODOVAR 11.95 11.95 10.94 10.55 11.11
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
7 Maysa Pereira 2011 SUB-16 (E:QS:L%SBSEE LISBOA E BENFICA 1057 10.40 1057 X X
8  Lara Marques 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 844 7.87 X X 844
DNS  Matilde Maximino 2011 SUB-16 SV EILTUDE DESPORTIVA DAS X
| Disco 1kg - Sub-18 Fem | SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Constanca Ribeiro 2010 SUB-18 JoVETeTUDE DESPORTIVA DAS 2136 X X 2136 X
2 Madalena Correia 2010 SUB-18 e B BESL R B 13.86 13.26 13.72 13.47 13.86
| Disco 1kg - Sub-20 Fem | SUB-20 - F | Dia 1 |
| Disco 1kg - Sen Fem | SUB-23 a SEN - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Catarina Abreu 1996 SEN JOVENTUDE DESPORTIVA DAS 28.05 28.05 23.22 X  23.36
2 Patricia Vaz 1994 SEN FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 2073 2073 X 2030 X
3 Solange Guerreiro 1991 M35 gg%’-gEoM?SPORT'VO E CULTURAL 1112 1112 X 938 X
| Disco 1kg - Vet A Fem | MASTER - F | Dia 1 |
| Disco 1kg - Vet B Fem | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 2 3 a4
1 Avelina Brites 1979 M 45 AL SR, HISBOA E BENFICA 15.40 14.97 15.40 14.86 14.82
2 Rita Guerreiro 1975 M50 VASCO DA GAMA ATLETICO CLUBE 14.00 14.00 11.87 11.62 13.50
| Disco 1kg - Vet C Fem | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Amélia Vaz 1964 M 60 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 11.54 11.54 11.08 X 9.61
[ Martelo 2kg - Sub-14 Fem | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 |
| Martelo 3kg - Sub-16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 p 3 a4
1 Uliana Kliamar 2012 SUB-16  UKR JiNTUDE DESPORTIVADAS 2188 X 2188 X X
2 LuanaRosa 2012 SUB-16 A BB BRI B 16,57 1657 16.06 X X
3 Lara Guerreiro 2011 SUB-16 AL DOURE LISBOA E BENFICA 12.28 853 11.43 12.28 X
4 Maysa Pereira 2011 SUB-16 AL DOURE LISBOA E BENFICA 12.13 6.89 894 12.13 9.91
5 Ccarolina Pinela 2012 SUB-16 JUNERTUDE DESPORTIVA DAS 1041 X 1041 X X
| Martelo 3kg - Sub-18 Fem | SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 23 4
1 Madalena Correia 2010 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 16.00 12.73 X X 16.00
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Martelo 4kg - Sub-20 Fem | SUB-20 - F | Dia 1

Martelo 4kg - Sen Fem | SUB-23 a SEN - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Catarina Abreu 1996 SEN JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 36.08 33.59 X 36.08 X
| Martelo 4kg - Vet A Fem | MASTER - F | Dia 1 |
| Martelo 4kg - Vet B Fem | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{] 1 2 3 4
1 Avelina Brites 1979 M45 e O oEoRT LISBOA E BENFICA 13.76 13.56 13.76 X 12.64
| Martelo 3kg - Vet C Fem | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 34
1 Amélia Vaz 1964 M 60 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 12.60 X 12.60 X X
| Dardo 400g - Sub-14 Masc | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Gustavo Canario 2013 SUB-14 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 18.04 15.11 16.59 18.04 X
2 Gabriel Botelho 2013 SUB-14 J,\ﬁng'\gUDE DIESAOIIRYA P 17.03 X 15.38 15.88 17.03
3 Rafael Januério 2013 SUB-14 NV E el UDE DESPORTIVA DAS 1680 X X 1479 16.80
4 Miguel Tomé 2013 SUB-14 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 13.44 X 12.29 13.44 12.90
NM Anténio Barreto 2013 SUB-14 J#IXEE'\‘STUDE DESPORTIVA DAS x X X X X
| Dardo 500g - Sub-16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Elisabete Morais 2011 SUB-16 SV ENTUDE DESPORTIVA DAS 1913 1013 X X X
2 LuanaRosa 2012 SUB-16 A IS SESFERII B 1635 1635 X 1463 X
Vitéria Albino 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 12.33 12.33 12.00 11.96 12.06
4 Mara Malveiro 2011 SUB-16 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 11.80 11.80 X 10.17 X
5 Leonor Marcelo 2011 SUB-16 SNl UDE DESPORTIVA DAS 11.58 1129 9.28 11.58 11.39
6 Lara Marques 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 10.50 10.50 9.84 X 10.34
7 Carolina Pinela 2012 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS 10.37 1037 927 860 8.98
8  Margarida Guerreiro 2011 SUB-16 o 0 SEORT LISBOA E BENFICA 847 X 7.67 7.66 847
DNS  Matilde Maximino 2011 SUB-16 J,\EJQI\}EENSTUDE DESPORTIVA DAS X
| Dardo 5009 - Sub-18 Fem | SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Marta Néné 2009 SUB-18 ASSOCIACAO FITSALVADOR 27.25 24.49 24.43 25.32 27.25
2 Constanca Ribeiro 2010 SUB-18 J#g’\fENSTUDE RESRCRIDADAS 24.90 23.41 2339 X 24.90
3 Carolina Campanigo 2010 SUB-18 BEJA ATLETICO CLUBE 18.25 18.25 17.81 16.73 -
| Dardo 600g - Sub-20 Fem | SUB-20 - F | Dia 1 |
| Dardo 600g - Sen Fem | SUB-23 a SEN - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Patricia Vaz 1994 SEN FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 21.91 2072 X 21.91 20.06
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 P 3 a4
2 Solange Guerreiro 1991 M35 gg%LSSM'?:EPORT'VO 3 SUoURAL 983 X 9.83 7.97 802
| Dardo 600g - Vet A Fem | MASTER - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube [GETL] 1 2 34
1 AnaAngelo 1981 M 40 S NGGs > DENOUDAR - 12.36 9.55 12.36 X -
| Dardo 500g - Vet B Fem | MASTER - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 34
1 Rita Guerreiro 1975 M50 VASCO DA GAMA ATLETICO CLUBE 12.63 12.63 9.48 X X
| Disco 7509 - Sub-14 Masc | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [T]. 1} Marca 1 2 3 4
1 Rafael Januario 2013 SUB-14 N reTUDE DESPORTIVA DAS 1835 1409 X 1835 X
2 Gustavo Canario 2013 SUB-14 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 14.15 1415 12.61 X 13.52
3 Gabriel Botelho 2013 SUB-14 Nag UDE DESPORTIVA DAS 11.06 11.06 9.44 X  9.92
4 Anténio Barreto 2013 SUB-14 R TRIE RIS B 861 861 X 847 6.92
| Disco 1kg - Sub-16 Masc | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Rodrigo Santana 2011 SUB-16 S 0 SoRT LISBOA E BENFICA 2140 X X 2140 X
2 Rafael Garrido 2012 SUB-16 ISL IR BIESERIRIIR Bt 21.02 1821 1817 X 21.02
3 André Garrido 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 19.84 X 19.84 17.98 14.89
4 Manuel Mésca 2012 SUB-16 1 LIRS DISSERIIS i 1850 18.09 X 1850 14.46
5 Diego Brissos 2011 SUB-16 A S SEORT LISBOA E BENFICA 17.23 15.67 16.30 15.93 17.23
6  Martim Simées 2011 SUB-16 e LIRS DIESERIIIR B 16.91 16.91 13.83 16.50 16.07
DNS  Tiago Brito 2012 SUB-16 ggﬂ-gsosgjiﬁ;'-ms"”o E RECREIO x
| Disco 1,5kg - Sub-18 Masc | SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Duarte Vaz 2009 SUB-18 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 2277 1541 X X 22.77
2 Pedro Mestre 2010 SUB-18 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 2032 X 18.38 20.32 18.01
3 Miguel Crispim 2010 SUB-18 . DESPORTIVA DAS 1477 X X 12.68 14.77
4 Dinis Macano 2009 SUB-18 gg%g?s%iﬁzwﬂs“"o EIRECREIO 1139 9.98 11.39 9.94 9.77
NM Nuno Mesquita 2010 SUB-18 ASSOCIAGAO FITSALVADOR x X X X X
DNS  Rafael Graca 2010 SUB-18 Ve . X
DNS  Dinis Modesto 2009 SUB-18 JOVENTUDE DESPORTIVA DAS X
| Disco 1,750g - Sub-20 Masc | SUB-20 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [V] . 1=} Marca 1 2 3 4
1 Jodo Pereira 2007 SUB-20 SE%ESS%EAQZLET'SMO E RECREIO 18.58 18.58 17.93 17.63 X
A== _
tuj FEDERACAO o [
)l poruciess. MAILS Atletismo!
ATLETISMO

www.fpatletismo.pt

Pag 5de 9



Disco 2kg - Sen Masc | SUB-23 a SEN - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Diogo Gaspar 2004 SUB-23 JOVENTUDE DESPORTIVA DAS 25.78 25.78 25.19 25.44 25.11
2 Luis Candeias 1997 SEN BEJA ATLETICO CLUBE 15.33 14.42 14.11 15.33 14.11
| Disco 2kg - Vet A Masc | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Paulo Patricio 1985 M 40 gg%ngM?FEASPORTIVO E CULTURAL 23.41 21.56 21.91 22.80 23.41
| Disco 1kg - Vet C Masc | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Manuel Candeias 1959 M 65 BEJA ATLETICO CLUBE 1481 X X 14.21 14.81
2 José Silveira 1949 M 75 J,\:‘:;(FENSTUDE DESRORIDAYRAS 11.23 11.23 - - -
T _
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(Coletiva Fem

Posicao Clube Pontos

JDN 115.0 13.0 11.0 21.0 15.0 19.0 8.0 21.0 7.0
2 FCC 58.0 11.0 11.0 6.0 8.0 8.0 14.0
3 SLBA 37.0 9.0 8.0 11.0 8.0 1.0
4 AFSA 22.0 6.0 8.0 8.0
5 NDCO 16.0 8.0 8.0
6 VGAC 15.0 7.0 8.0
7 CLNOUDAR 8.0 8.0
8 BAC 6.0 6.0
(Coletiva Masc
Posicao Clube Pontos
1 JDN 103.0 8.0 8.0 14.0 13.0 13.0 19.0 15.0 6.0 7.0
2 FCC 71.0 8.0 8.0 7.0 7.0 13.0 7.0 6.0 15.0
3 SLBA 38.0 13.0 7.0 6.0 12.0
4 NARM 25.0 4.0 8.0 5.0 8.0
5 NDCO 16.0 8.0 8.0
5 BAC 16.0 8.0 8.0

—

FI MAIS Atletismo!

ZN ATLETISMO www.fpatletismo.pt Pag 7 de 9




[Estatistica Clubes

Participagoes Participacoes Participacoed

Associacdo :',.ga:::ﬁfﬁg ':L; ;';Ineiaaos N‘-‘_I:::::'!:::as Masculino
AFSA Beja 1 2 3 1
BAC Beja 2 1 g i
CLNOUDAR Beja 0 1 1 0
FCC Beja 5 7 12 10
JDN Beja 12 12 24 23
NARM Beja 3 0 3 6
NDCO Beja 1 1 2 2
SLBA Beja 3 4 7 6
VGAC Beja 0 1 1 0
_Total 27 29 56 52
FEDERACAO °
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Participacdes Participacoes
Masculino Feminino Total Masculino Total
SUB-14 5 6 11 10 12 22
SUB-16 7 12 19 14 23 37
SUB-18 8 4 12 15 6 21
SUB-20 2 0 2 3 0 3
SUB-23 1 0 1 2 0 2
SEN 1 2 3 2 4 6
M 35 0 1 1 0 2 2
M 40 1 1 2 2 1 3
M 45 0 1 1 0 2 2
M 50 0 1 1 0 2 2
M 60 0 1 1 0 2 2
M 65 1 0 1 2 0 2
M 75 1 0 1 2 0 2
AT T
r'—“"—“_:_ 1 FEDERACAO ° 1
) poruceesn MAIS Atletismo! ,
//6\\ ATLETISMO www.fpatletismo.pt Pag 9 de 9




	CAMPEONATO DISTRITAL DE LANÇAMENTOS LONGOS
	BEJA - 14/02/2026
	Martelo 3kg - Sub-14 Masc | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	Martelo 4kg - Sub-16 Masc | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Martelo 5kg - Sub-18 Masc | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Martelo 6kg - Sub-20 Masc | SUB-20 - M | Dia 1
	Martelo 7,260kg - Sen Masc | SUB-23 a SEN - M | Dia 1
	Série 1

	Martelo 7.260kg - Vet A Masc | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Martelo 5kg - Vet C Masc | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo 600g - Sub-16 Masc | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo 700g - Sub-18 Masc | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo 800g - Sub-20 Masc | SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo 800g - Sen Masc | SUB-23 a SEN - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo 600g - Vet C Masc | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo 400g - Sub-14 Fem | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	Disco 600g - Sub-14 Fem | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	Disco 750g - Sub-16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Disco 1kg - Sub-18 Fem | SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Disco 1kg - Sub-20 Fem | SUB-20 - F | Dia 1
	Disco 1kg - Sen Fem | SUB-23 a SEN - F | Dia 1
	Série 1

	Disco 1kg - Vet A Fem | MASTER - F | Dia 1
	Disco 1kg - Vet B Fem | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Disco 1kg - Vet C Fem | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Martelo 2kg - Sub-14 Fem | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1
	Martelo 3kg - Sub-16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Martelo 3kg - Sub-18 Fem | SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Martelo 4kg - Sub-20 Fem | SUB-20 - F | Dia 1
	Martelo 4kg - Sen Fem | SUB-23 a SEN - F | Dia 1
	Série 1

	Martelo 4kg - Vet A Fem | MASTER - F | Dia 1
	Martelo 4kg - Vet B Fem | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Martelo 3kg - Vet C Fem | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo 400g - Sub-14 Masc | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo 500g - Sub-16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo 500g - Sub-18 Fem | SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo 600g - Sub-20 Fem | SUB-20 - F | Dia 1
	Dardo 600g - Sen Fem | SUB-23 a SEN - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo 600g - Vet A Fem | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo 500g - Vet B Fem | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Disco 750g - Sub-14 Masc | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	Disco 1kg - Sub-16 Masc | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Disco 1,5kg - Sub-18 Masc | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Disco 1,750g - Sub-20 Masc | SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1

	Disco 2kg - Sen Masc | SUB-23 a SEN - M | Dia 1
	Série 1

	Disco 2kg - Vet A Masc | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Disco 1kg - Vet C Masc | MASTER - M | Dia 1
	Série 1
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