
Campeonato Distrital de Estrada
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6 de abril de 2025

Amareleja

Jornada de: 2578012

Prova 9.700m (Fem)

Raquel Trabuco BAC       3 6,43   1ª 86V35
Ana Lourenço NDCO       3 7,39   2ª 83V40
Carolina Vitória ADRAP       3 9,17   3ª X05S23

Joana Capelo NARM       4 1,30   4ª 88V35
Liliana Parreira CATA       4 5,25   5ª X95Sen

Solange Guerreiro NDCO       4 7,46   6ª 91Sen
Cláudia Domingos VGAC       5 3,55   7ª 87V35
Sílvia Mendes SFUMA       5 9,21   8ª X79V40

Estela Vidó SFUMA     1  0 4,14   9ª X95Sen

Rita Guerreiro VGAC     1  0 6,52   10ª 75V45

Prova 9.700m (Masc)

Carlos Papacinza NDCO       3 1,02   1º 88V35
Miguel Valente BAC       3 1,59   2º 99Sen
António Costa BAC       3 4,22   3º 07Jun
Hugo Sargento BAC       3 4,25   4º 80V40
Vicente Paulo BAC       3 4,36   5º 07Jun
Estêvão Janeiro NARM       3 5,11   6º 96Sen
Miguel Cruz CATA       3 5,50   7º X95Sen

Flávio Bolrão CLNOUDAR       3 6,06   8º 88V35
Mário Godinho BAC       3 6,28   9º 64V60
Raúl Lourenço NDCO       3 6,40   10º 71V50
Hugo Carvalho BAC       3 6,52   11º 81V40
Nuno Valente CFVG       4 1,25   12º 80V45
Hélio Martins SFUMA       4 5,16   13º X87V35

Nelson Oliveira CLNOUDAR       4 6,36   14º X81V40

Francisco Bossa CLNOUDAR       4 7,21   15º 71V50
Tiago Segão CLNOUDAR       5 1,27   16º 07Jun
Serafim Sabino SFUMA       5 7,05   17º X89V35

Carlos Veiga SFUMA     1  0 4,15   18º X89V35

Prova 9.700m (Masc)

António Costa BAC       3 4,22   1º 07Jun
Vicente Paulo BAC       3 4,36   2º 07Jun
Tiago Segão CLNOUDAR       5 1,27   3º 07Jun

Prova 9.700m (Fem)

Raquel Trabuco BAC       3 6,43   1ª 86V35
Joana Capelo NARM       4 1,30   2ª 88V35
Cláudia Domingos VGAC       5 3,55   3ª 87V35

Prova 9.700m (Masc)

Carlos Papacinza NDCO       3 1,02   1º 88V35
Flávio Bolrão CLNOUDAR       3 6,06   2º 88V35
Hélio Martins SFUMA       4 5,16   3º X87V35

Serafim Sabino SFUMA       5 7,05   4º X89V35

Carlos Veiga SFUMA     1  0 4,15   5º X89V35

Prova 9.700m (Fem)

Ana Lourenço NDCO       3 7,39   1ª 83V40
Sílvia Mendes SFUMA       5 9,21   2ª X79V40

Prova 9.700m (Masc)

Prova 9.700m (Masc)

Hugo Sargento BAC       3 4,25   1º 80V40
Hugo Carvalho BAC       3 6,52   2º 81V40
Nelson Oliveira CLNOUDAR       4 6,36   3º X81V40

Prova 9.700m (Fem)

Rita Guerreiro VGAC     1  0 6,52   1ª 75V45

Prova 9.700m (Masc)

Nuno Valente CFVG       4 1,25   1º 80V45

Prova 9.700m (Masc)

Raúl Lourenço NDCO       3 6,40   1º 71V50
Francisco Bossa CLNOUDAR       4 7,21   2º 71V50

Prova 9.700m (Masc)

Mário Godinho BAC       3 6,28   1º 64V60

JUVENIS 2.900m (Masc)

Miguel Custódio SLBA       1 0,50   1º 09Juv

INICIADOS 2.000m (Masc)

João Figueiredo BAC        7,15   1º 10Ini
Santiago Sobralinho VGAC        7,20   2º 11Ini
Rodrigo Santana SLBA        7,50   3º 11Ini
Rodrigo Mendes NDCO        8,30   4º 11Ini
Simão Vaz VGAC       1 2,22   5º 10Ini

INICIADOS 2.000m (Fem)

Matilde Maximino JDN        8,33   1ª 11Ini
Constança Ribeiro JDN        9,00   2ª 10Ini
Carolina Campaniço BAC        9,08   3ª 10Ini
Lara Guerreiro SLBA        9,16   4ª 11Ini
Maysa Pereira SLBA        9,19   5ª 11Ini
Madalena Calhau JDN       1 0,51   6ª 10Ini
Matilde Serralho CLNOUDAR       1 1,30   7ª 10Ini

INFANTIS 1.500m (Masc)

Manuel Oliveira CLNOUDAR        4,52   1º 12Inf
Manuel Palma BAC        4,55   2º X13Inf

Gabriel Botelho JDN        5,07   3º 13Inf
Filipe Segão CLNOUDAR        5,09   4º 13Inf
Gustavo Canário FCC        5,40   5º 13Inf
Gustavo Venâncio JDN        5,55   6º 12Inf
Rafael Januário JDN        6,22   7º 13Inf
Miguel Tomé FCC        7,19   8º 13Inf
Rodrigo Eugénio FCC        7,20   9º 13Inf
Rafael Eugénio FCC        7,28   10º 12Inf
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INFANTIS 1.500m (Fem)

Catarina Caeiro JDN        4,58   1ª 13Inf
Florbela Almeida VGAC        5,42   2ª 12Inf
Carolina Albino FCC        5,42   3ª 13Inf
Alice Monteiro CLNOUDAR        5,58   4ª 13Inf
Lara Marques FCC        7,20   5ª 12Inf

BENJ B 1.000m (Masc)

Miguel Carvalho CLNOUDAR        4,09   1º 14Ben-B
Miguel Palma BAC        4,19   2º 15Ben-B
José Carvalho CLNOUDAR        4,21   3º 14Ben-B
Leonardo Oliveira CLNOUDAR        4,45   4º 15Ben-B
Gonçalo Serrano JDN        5,33   5º 15Ben-B

BENJ B 1.000m (Fem)

Íris Venâncio JDN        4,21   1ª 14Ben-B
Salomé Gonçalves CLNOUDAR        4,25   2ª 15Ben-B
Madalena Teixeira JDN        8,38   3ª 14Ben-B

BENJ A 500m (Masc)

Manuel Domingues CLNOUDAR        1,07   1º 16Ben-A
Martim Palma BAC        1,17   2º 17Ben-A
Mateus Gonçalves CLNOUDAR        1,24   3º 19Ben-A
Lourenço Caeiro CLNOUDAR        1,30   4º 18Ben-A

BENJ A 500m (Fem)

Maria Rosmaninho CLNOUDAR        1,27   1ª 17Ben-A
Inês Segão CLNOUDAR        1,33   2ª 18Ben-A

Clube Participantes
Participações

F M T
PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL                    Federado

CATA C ATLETISMO DE AMORA 211
ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA Federado

BAC BEJA ATLÉTICO CLUBE 18153

CFVG C F VASCO DA GAMA 22

CLNOUD LINCES DE NOUDAR 21165

FCC F CLUBE CASTRENSE 642

JDN JUV DESP NEVES 1046

NARM N A R MESSEJANA 312

NDCO N D CULTURAL ODEMIRA 853

SLBA CSLB ALMODÔVAR 422

VGAC VASCO DA GAMA A C 725
ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA Popular

SFUMA SFUMA - AMARELEJA 963
ASSOCIACAO DESPORTOS MADEIRA                   Federado

ADRAP A D R ÁGUA DE PENA 11

91

58

33
Totais

Escalões
Participações

F M T

642Benjamins - B

853Benjamins - A

15105Infantis

1257Iniciados

Classificação Colectiva

Ordem Clube Pontuação

INFANTIS 1.500m
Masc Infantis

1 JDN JUV DESP NEVES 13,0

2 FCC F CLUBE CASTRENSE 19,0

INICIADOS 2.000m
Fem Iniciados

1 JDN JUV DESP NEVES 9,0

Prova 9.700m
Masc Seniores Masc

1 BAC BEJA ATLÉTICO CLUBE 19,0
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11Juvenis

66Juniores

11Sub23

633Seniores

16106Veteranos M35

1064Veteranos M40

422Veteranos M45

44Veteranos M50

22Veteranos M60

91

58

33
Totais
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Class Clube
Benj 

A 
Fem

Benj 
A 

Masc

Benj 
B 

Fem

Benj 
B 

Masc

Inf 
Fem

Inf 
Masc

Inic 
Fem

Inic 
Masc

Juv 
Fem

Juv 
Masc

VET 
35F

VET  
40F

VET 
45F

VET 
50F

VET 
55F

VET 
60F

VET 
35M

VET 
40M

VET 
45M

VET 
50M

VET 
55M

VET 
60M

JUN 
M

JUN 
F

SEN 
M

SEN 
F

TOTAL

1 CLUBE LINCES DE NOUDAR 19 25 9 25 7 17 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 8 0 9 0 0 8 0 0 0 140

2 BEJA ATLÉTICO CLUBE 0 9 0 9 0 9 8 10 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 19 0 10 0 94

3 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 0 0 18 6 10 17 24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 75

4 NDC ODEMIRA 0 0 0 0 0 0 0 7 0 0 0 10 0 0 0 0 10 0 0 10 0 0 0 0 0 8 45

5 VASCO DA GAMA ATLÉTICO CLUBE 0 0 0 0 9 0 0 15 0 0 8 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 41

6 SFUMA SPORTS AMARELEJA. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 19 0 0 0 0 0 0 0 0 7 36

7 CASA DO BENFICA EM ALMODÔVAR 0 0 0 0 0 0 13 8 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 31

8 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 0 0 0 0 14 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 26

9 NAR MESSEJANA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 18

10 CATA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 9 17

11 C F VASCO DA GAMA secção atletismo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 10

12 ADRAP 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10

13 BOLINHAS RUNNERS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 9

14 NÚCLEO SCP DA GRANJA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7

CORRIDA "POR TERRAS DO SOL" - AMARELEJA - 06/04/2025

CLASSIFICAÇÃO COLETIVA



Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 1 31 Carlos Papacinza 1988 NDC ODEMIRA Veteranos 35 M 31,02
2 2 20 Miguel Valente 1999 Beja Atlético Clube Séniores M M 31,59
3 3 23 António Costa 2007 Beja Atlético Clube Juniores M M 34,22
4 4 21 Vicente Paulo 2007 Beja Atlético Clube Juniores M M 34,36
5 5 2 Estevão Janeiro 1996 NARM Messejana Séniores M M 35,11
6 6 27 Miguel Cruz 1995 CATA Séniores M M 35,50
7 7 6 Flávio Bolrão 1988 Linces de Noudar Veteranos 35 M 36,06
8 8 34 Raul Lourenço 1971 NDC ODEMIRA Veteranos 50 M 36,40
9 9 7 Hugo Carvalho 1981 Beja Atlético Clube Veteranos 40 M 36,52

10 10 9 Nuno Valente 1980 C F Vasco da Gama secção atletismo Veteranos 45 M 41,25
11 11 8 Paulo Ferreira 1980 Bolinhas Runners Veteranos 40 M 41,43
12 12 22 Hélio Martins 1987 SFUMA SPORTS AMARELEJA. Veteranos 35 M 45,16
13 13 29 Nelson Oliveira 1981 Linces de Noudar Veteranos 40 M 46,36
14 14 1 Francisco Bossa 1971 Linces de Noudar Veteranos 50 M 47,21
15 15 14 Tiago Segão 2007 Linces de Noudar Juniores M M 51,27
16 16 15 Carlos Mestre 1989 Núcleo Sporting Clube de Portugal da Granja Veteranos 35 M 53,08
17 17 4 Serafim Sabino 1989 SFUMA SPORTS AMARELEJA. Veteranos 35 M 57,05
18 18 10 Carlos Veiga 1989 SFUMA SPORTS AMARELEJA. Veteranos 35 M 1,04,15

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 1 13 Raquel Trabuco 1986 Beja Atlético Clube Veteranos 35 F F 36,43
2 2 32 Ana Lourenço 1983 NDC ODEMIRA Veteranas 40 F F 37,39
3 3 12 Carolina Hrytsevych 2005 ADRAP Séniores F F 39,17
4 4 3 Joana Capelo 1988 NARM Messejana Veteranos 35 F F 41,30
5 5 28 Liliana Parreira 1995 CATA Séniores F F 45,25
6 6 33 Solange Guerreiro 1991 NDC ODEMIRA Séniores F F 47,46
7 7 25 Claudia Domingos 1987 Vasco da Gama Atlético Clube Veteranas 35 F F 53,55
8 8 5 Silvia Carina Mendes 1979 SFUMA SPORTS AMARELEJA. Veteranas 45 F F 59,21
9 9 11 Estela Vidó 1995 SFUMA SPORTS AMARELEJA. Séniores F F 1,04,14

10 10 26 Rita Susana Ferreira Franco Guerreiro1975 Vasco da Gama Atlético Clube Veteranas 45 F F 1,06,52

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO

SEN FEM

CORRIDA "POR TERRAS DO SOL" 
AMARELEJA - 06.04.2025

RESULTADOS
GERAL MASC

GERAL FEM

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO

1 3 12 Carolina Hrytsevych 2005 ADRAP Séniores F F
2 5 28 Liliana Parreira 1995 CATA Séniores F F
3 6 33 Solange Guerreiro 1991 NDC ODEMIRA Séniores F F
4 9 11 Estela Vidó 1995 SFUMA SPORTS AMARELEJA. Séniores F F

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO

1 1 13 Raquel Trabuco 1986 Beja Atlético Clube Veteranos 35 F
2 4 3 Joana Capelo 1988 NARM Messejana Veteranos 35 F
3 7 25 Claudia Domingos 1987 Vasco da Gama Atlético Clube Veteranas 35 F

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO

1 2 32 Ana Lourenço 1983 NDC ODEMIRA Veteranas 40 F

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO

1 8 5 Silvia Carina Mendes 1979 SFUMA SPORTS AMARELEJA. Veteranas 45 F F
2 10 26 Rita Susana  Guerreiro 1975 Vasco da Gama Atlético Clube Veteranas 45 F F

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO

1 3 23 António Costa 2007 Beja Atlético Clube Juniores M M
2 4 21 Vicente Paulo 2007 Beja Atlético Clube Juniores M M
3 15 14 Tiago Segão 2007 Linces de Noudar Juniores M M

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO

1 2 20 Miguel Valente 1999 Beja Atlético Clube Séniores M M
2 5 2 Estevão Janeiro 1996 NARM Messejana Séniores M M
3 6 27 Miguel Cruz 1995 CATA Séniores M M

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO

1 1 31 Carlos Papacinza 1988 NDC ODEMIRA Veteranos 35 M
2 7 6 Flávio Bolrão 1988 Linces de Noudar Veteranos 35 M
3 12 22 Hélio Martins 1987 SFUMA SPORTS AMARELEJA. Veteranos 35 M
4 16 15 Carlos Mestre 1989 Núcleo Sporting Clube de Portugal da Granja Veteranos 35 M
5 17 4 Serafim Sabino 1989 SFUMA SPORTS AMARELEJA. Veteranos 35 M
6 18 10 Carlos Veiga 1989 SFUMA SPORTS AMARELEJA. Veteranos 35 M

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO

1 9 7 Hugo Carvalho 1981 Beja Atlético Clube Veteranos 40 M
2 11 8 Paulo Ferreira 1980 Bolinhas Runners Veteranos 40 M
3 13 29 Nelson Oliveira 1981 Linces de Noudar Veteranos 40 M

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO

1 10 9 Nuno Valente 1980 C F Vasco da Gama secção atletismo Veteranos 45 M

VET 35 MASC

VET 40 MASC

VET 45 MASC

VET 50 MASC

VET 35 FEM

VET 40 FEM

VET 45 FEM

JUN MASC

SEN MASC

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO

1 8 34 Raul Lourenço 1971 NDC ODEMIRA Veteranos 50 M
2 14 1 Francisco Bossa 1971 Linces de Noudar Veteranos 50 M

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 1 162 Miguel Custódio 2009 Casa do Benfica de Almôdovar Juvenis M M 10,50

VET 50 MASC

JUVENIS MASC



Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 5 98 Matilde Maximino 2011 JD Neves Iniciados F F 8,33
2 6 100 Constança Ribeiro 2010 JD Neves Iniciados F F 9,00
3 7 59 Carolina Campaniço 2010 Beja Atlético Clube Iniciados F F 9,08
4 8 159 Lara Guerreiro 2011 Casa do Benfica de Almôdovar Iniciados F F 9,16
5 9 237 Maysa Pereira 2011 Casa do Benfica de Almôdovar Iniciados F F 9,19
6 10 268 Madalena Calhau 2010 JD Neves Iniciados F F 10,51
7 11 210 Matilde Serralho 2010 Linces de Noudar Iniciados F F 11,30

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 1 58 João Figueiredo 2010 Beja Atlético Clube Iniciados M M 7,15
2 2 127 Santiago Sobradinho 2011 Vasco da Gama Atlético Clube Iniciados M M 7,20
3 3 157 Rodrigo Santana 2011 Casa do Benfica de Almôdovar Iniciados M M 7,50
4 4 234 RODRIGO MENDES 2011 NDC ODEMIRA Iniciados M M 8,30
5 12 126 Simão Vaz 2010 Vasco da Gama Atlético Clube Iniciados M M 12,22

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 3 91 Catarina Caeiro 2013 JD Neves Infantil F F 4,58
2 7 133 Florbela Almeida 2012 Vasco da Gama Atlético Clube Infantil F F 5,42
3 8 271 Carolina Albino 2013 Futebol Clube Castrense Infantil F F 5,42
4 10 212 Alice Monteiro 2013 Linces de Noudar Infantil F F 5,58
5 13 332 Lara Marques 2012 Futebol Clube Castrense Infantil F F 7,20

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 1 318 Manuel Oliveira 2012 Linces de Noudar Infantil M M 4,52
2 2 662 Manuel Palma 2013 Beja Atlético Clube Infantil M M 4,55
3 4 90 Gabriel Botelho 2013 JD Neves Infantil M M 5,07
4 5 211 Filipe Segão 2013 Linces de Noudar Infantil M M 5,09
5 6 38 Gustavo Canário 2013 Futebol Clube Castrense Infantil M M 5,40
6 9 242 Gustavo Venâncio 2012 JD Neves Infantil M M 5,55
7 11 86 Rafael Januário 2013 JD Neves Infantil M M 6,22
8 12 36 Miguel Tomé 2013 Futebol Clube Castrense Infantil M M 7,19
9 14 834 Rodrigo Eugénio 2013 Futebol Clube Castrense Infantil M M 7,20

10 15 35 Rafael Eugénio 2012 Futebol Clube Castrense Infantil M M 7,28

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 3 76 Iris Venâncio 2014 JD Neves Benj B Fem F 4,21

INIC MASC

INF FEM

INF MASC

BENJ B FEM

INIC FEM

1 3 76 Iris Venâncio 2014 JD Neves Benj B Fem F 4,21
2 5 213 Salomé Gonçalves 2015 Linces de Noudar Benj B Fem F 4,25
3 8 338 Madalena Teixeira 2014 JD Neves Benj B Fem F 8,38

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 1 674 Miguel Carvalho 2014 Linces de Noudar Benj B Masc M 4,09
2 2 670 Miguel Palma 2015 Beja Atlético Clube Benj B Masc M 4,19
3 4 214 José Carvalho 2014 Linces de Noudar Benj B Masc M 4,21
4 6 673 Leonardo Oliveira 2015 Linces de Noudar Benj B Masc M 4,45
5 7 79 Gonçalo Serrano 2015 JD Neves Benj B Masc M 5,33

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 1 660 Manuel Domingues 2016 Linces de Noudar Benj A Masc M 1,07
2 2 664 Martim Palma 2017 Beja Atlético Clube Benj A Masc M 1,17
3 3 539 Mateus Gonçalves 2019 Linces de Noudar Benj A Masc M 1,24
4 5 541 Lourenço Caeiro 2018 Linces de Noudar Benj A Masc M 1,30

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 4 542 Maria Rosmaninho 2017 Linces de Noudar Benj A Fem F 1,27
2 6 319 Inês Segão 2018 Linces de Noudar Benj A Fem F 1,33

BENJ A FEM

BENJ B MASC

BENJ A MASC


















































