
CAMPEONATO DISTRITAL DE ESTAFETAS, 5.000M, 10.000M e KM JOVEM
DISTRITAL

ODEMIRA - 25/05/2025

4x60 Metros Inf Masc | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 JDN ND JUV DESP NEVES 35.70
Gabriel

Botelho-90-
SUB-14

Manuel
Amaral-78-

SUB-12

António
Barreto-92-

SUB-14

Rafael
Januário-86-

SUB-14

4x60 Metros Inf Fem | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 JDN ND JUV DESP NEVES 35.44
Uliana

Kliamar-83-
SUB-14

Benedita
Barriga-82-

SUB-12

Luana
Rosa-89-
SUB-14

Catarina
Caeiro-91-

SUB-14

4x80 Metros Inic Masc | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 JDN ND JUV DESP NEVES 43.18
Miguel

Crispim-97-
SUB-16

Gabriel
Escoval-333-

SUB-14

Tiago
Espanhol-94-

SUB-16

Rafael
Graça-96-

SUB-16

2 FCC ND F CLUBE CASTRENSE 44.16
Miguel

Tomé-36-
SUB-14

Gustavo
Canário-38-

SUB-14

Pedro
Mestre-41-

SUB-16

Francisco
Colaço-43-

SUB-16

4x80 Metros Inic Fem | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 JDN ND JUV DESP NEVES 44.65
Elisabete

Morais-102-
SUB-16

Leonor
Marcelo-99-

SUB-16

Madalena
Calhau-268-

SUB-16

Constança
Ribeiro-100-

SUB-16

2 FCC ND F CLUBE CASTRENSE 50.81

Lara
Marques

-332-
SUB-14

Carolina
Albino-271-

SUB-14

Diana
Sousa-44-

SUB-16

Vitória
Albino-272-

SUB-14

4x100 Metros Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 NDCO ND N D CULTURAL ODEMIRA 54.20
Manuel

Dâmaso-186-
SUB-18

João Reis
Soares-196-

SEN

André
Fernandes-208-

MASTER

Diogo
Ribeiro-198-

SEN

4x100 Metros Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 FCC ND F CLUBE CASTRENSE 1:11:21
Vitória

Tostão-45-
SUB-18

Patricia
Vaz-50-

SEN

Bárbara
Lobo-48-
SUB-18

Amélia
Vaz-51-
MASTER

Estafeta Medley Inf Masc | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 JDN ND JUV DESP NEVES 1:23:04
Rafael

Januário-86-
SUB-14

Manuel
Mósca-88-

SUB-14

Manuel
Amaral-78-

SUB-12

António
Barreto-92-

SUB-14

Estafeta Medley Inf Fem | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 JDN ND JUV DESP NEVES 1:21:00
Benedita

Barriga-82-
SUB-12

Carolina
Pinela-279-

SUB-14

Luana
Rosa-89-
SUB-14

Uliana
Kliamar-83-

SUB-14
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Estafeta Medley Inic/Juv Masc | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 JDN ND JUV DESP NEVES 2:30:51
Rafael

Graça-96-
SUB-16

Tiago
Espanhol-94-

SUB-16

Miguel
Crispim-97-

SUB-16

Dinis
Modesto-109-

SUB-18

Estafeta Medley Inic/Juv Fem | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 JDN ND JUV DESP NEVES 2:40:09
Elisabete

Morais-102-
SUB-16

Madalena
Calhau-268-

SUB-16

Constança
Ribeiro-100-

SUB-16

Marta
Néné-103-

SUB-18

2 NDCO ND N D CULTURAL ODEMIRA 2:50:99
Beatriz

Guerreiro-188-
SUB-18

Margarida
Gonçalves-235-

SUB-18

Constança
Silva-190-

SUB-16

Jéssica
Falé-187-
SUB-18

DNS FCC ND F CLUBE CASTRENSE 0:00:00
Maria

Beatriz-42-
SUB-16

Diana
Sousa-44-

SUB-16

Vitória
Tostão-45-

SUB-18

Bárbara
Lobo-48-
SUB-18

4x400 Metros ABS Misto | SUB-18 a MASTER - T | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 NDCO ND N D CULTURAL ODEMIRA 4:17.83
Carlos

Papacinza-1-
MASTER

Margarida
Gonçalves-235-

SUB-18

André
Fernandes-208-

MASTER

Ana
Lourenço-327-

MASTER

2 BAC ND BEJA ATLÉTICO CLUBE 4:33:74
Carolina

Cascalheira-62-
SUB-20

Vicente
Paulo-61-
SUB-20

Xana
Quintaneiro-71-

MASTER

Miguel
Valente-65-

SEN

1.000 Metros Sub-14 Masc | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Benedito 2012 SUB-14 N D CULTURAL ODEMIRA 3:15:26

2 Gabriel Botelho 2013 SUB-14 JUV DESP NEVES 3:16:07

3 Rafael Januário 2013 SUB-14 JUV DESP NEVES 3:45:14

4 Manuel Amaral 2014 SUB-12 JUV DESP NEVES 3:45:51

5 Gabriel Escoval 2012 SUB-14 JUV DESP NEVES 3:51:53

6 Gustavo Canário 2013 SUB-14 F CLUBE CASTRENSE 4:06:31

7 João Bernardo 2013 SUB-14 N D CULTURAL ODEMIRA 4:12:69

8 António Barreto 2013 SUB-14 JUV DESP NEVES 4:20:94

9 Rafael Eugénio 2012 SUB-14 F CLUBE CASTRENSE 4:39:94

10 Manuel Mósca 2012 SUB-14 JUV DESP NEVES 4:40:45

11 Miguel Tomé 2013 SUB-14 F CLUBE CASTRENSE 4:56:84

12 Rodrigo Eugénio 2013 SUB-14 F CLUBE CASTRENSE 4:58:55

1.000 Metros Sub-14 Fem | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Catarina Caeiro 2013 SUB-14 JUV DESP NEVES 3:33:50

2 Luana Rosa 2012 SUB-14 JUV DESP NEVES 3:52:67

3 Alice Veredas 2013 SUB-14 ASS FITSALVADOR 3:54:85

4 Rute Gonçalves 2014 SUB-12 F CLUBE CASTRENSE 4:01:20

5 Carolina Albino 2013 SUB-14 F CLUBE CASTRENSE 4:15:22

6 Uliana Kliamar 2012 SUB-14 UKR JUV DESP NEVES 4:16:68

7 Benedita Barriga 2014 SUB-12 JUV DESP NEVES 4:20:08

8 Vitória Albino 2012 SUB-14 F CLUBE CASTRENSE 4:31:09

9 Lara Marques 2012 SUB-14 F CLUBE CASTRENSE 4:31:91

10 Carolina Pinela 2012 SUB-14 JUV DESP NEVES 5:02:50

1.000 Metros - Sub16 Masc | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Santiago Sobralinho 2011 SUB-16 VASCO DA GAMA A C 3:06:78
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

2 Rodrigo Santana 2011 SUB-16 CSLB ALMODÔVAR 3:12:43

3 Pedro Mestre 2010 SUB-16 F CLUBE CASTRENSE 3:19:17

4 Francisco Colaço 2010 SUB-16 F CLUBE CASTRENSE 3:21:29

5 Miguel Crispim 2010 SUB-16 JUV DESP NEVES 3:22:31

6 Rodrigo Mendes 2011 SUB-16 N D CULTURAL ODEMIRA 3:25:01

7 Tiago Espanhol 2011 SUB-16 JUV DESP NEVES 3:43:45

8 Simão Vaz 2010 SUB-16 VASCO DA GAMA A C 4:02:62

1.000 Metros - Sub16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Constança Silva 2011 SUB-16 N D CULTURAL ODEMIRA 3:45:42

2 Constança Ribeiro 2010 SUB-16 JUV DESP NEVES 3:47:38

3 Diana Sousa 2010 SUB-16 F CLUBE CASTRENSE 3:49:00

4 Lara Guerreiro 2011 SUB-16 CSLB ALMODÔVAR 3:50:26

5 Maysa Pereira 2011 SUB-16 CSLB ALMODÔVAR 4:00:36

6 Elisabete Morais 2011 SUB-16 JUV DESP NEVES 4:09:68

7 Carolina Oliveira 2011 SUB-16 VASCO DA GAMA A C 4:26:77

8 Maria Traquina 2010 SUB-16 VASCO DA GAMA A C 4:27:49

9 Madalena Calhau 2010 SUB-16 JUV DESP NEVES 4:29:36

10 Maria Beatriz 2011 SUB-16 F CLUBE CASTRENSE 4:44:65

1.000 Metros - Sub18 Masc | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Miguel Custódio 2009 SUB-18 CSLB ALMODÔVAR 2:48:41

2 Dinis Maçano 2009 SUB-18 N A R MESSEJANA 2:59:59

3 Manuel Dâmaso 2009 SUB-18 N D CULTURAL ODEMIRA 3:17:73

4 Dinis Modesto 2009 SUB-18 JUV DESP NEVES 3:30:78

5 Duarte Vaz 2009 SUB-18 F CLUBE CASTRENSE 3:33:34

1.000 Metros - Sub18 Fem | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Margarida Gonçalves 2009 SUB-18 N D CULTURAL ODEMIRA 3:18:67

2 Marta Néné 2009 SUB-18 JUV DESP NEVES 3:32:16

3 Bárbara Lobo 2009 SUB-18 F CLUBE CASTRENSE 3:34:93

4 Jéssica Falé 2009 SUB-18 N D CULTURAL ODEMIRA 3:35:49

5 Vitória Tostão 2009 SUB-18 F CLUBE CASTRENSE 3:54:31

5.000 Metros Jun, Sen, Vet Masc | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Miguel Valente 1999 SEN BEJA ATLÉTICO CLUBE 16:35:11

2 Vicente Paulo 2007 SUB-20 BEJA ATLÉTICO CLUBE 16:55:90

3 Hugo Sargento 1980 M 40 BEJA ATLÉTICO CLUBE 16:56:89

4 António Costa 2007 SUB-20 BEJA ATLÉTICO CLUBE 17:28:76

5 Raúl Lourenço 1971 M 50 N D CULTURAL ODEMIRA 18:05:19

6 Licínio Matos 1982 M 40 N D CULTURAL ODEMIRA 20:44:67

7 André Fernandes 1987 M 35 N D CULTURAL ODEMIRA 21:15:03

8 António Silvestre 1966 M 55 Individual 21:50:07

9 Diogo Ribeiro 1993 SEN N D CULTURAL ODEMIRA 24:23:10

5.000 Metros Jun, Sen, Vet Fem | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Xana Quintaneiro 1984 M 40 BEJA ATLÉTICO CLUBE 25:40:06

2 Rita Guerreiro 1975 M 45 VASCO DA GAMA A C 30:59:12

DNF Carolina Hrytsevych 2005 SUB-23 A D R ÁGUA DE PENA 99:99:99:99
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10.000 Metros Jun, Sen, Vet Masc | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carlos Papacinza 1988 M 35 N D CULTURAL ODEMIRA 33:50:79

2 João Reis Soares 1993 SEN N D CULTURAL ODEMIRA 34:17:18

4 Marcio Silva 1976 M 45 N D CULTURAL ODEMIRA 41:11:16

SM Mário Godinho 1964 M 60 BEJA ATLÉTICO CLUBE 0:00:00

10.000 Metros Jun, Sen, Vet Fem | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

SM Ana Lourenço 1983 M 40 N D CULTURAL ODEMIRA 0:00:00
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Camp Dist 5.000M e 10.000M 

Posicao Clube Pontos

1 BAC 62.0 54.0 6.0 

2 NDCO 45.0 37.0 8.0 

3 VGAC 5.0 5.0 

KM Jovem Distrital 

Posicao Clube Pontos

1 JDN 1262.2 196.1 213.5 202.3 227.4 210.8 212.2 

2 FCC 1343.99 246.3 241.2 199.2 229.0 213.3 214.9 

3 NDCO 1022.09 195.3 205.0 225.4 197.7 198.7 

4 SLBA 591.1 192.4 230.3 168.4 

5 VGAC 453.55 186.8 266.8 

6 AFSA 234.85 234.8 

7 NARM 179.59 179.6 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ADRAP Madeira 0 1 1 0 1 1

AFSA Beja 0 1 1 0 1 1

BAC Beja 5 1 6 5 1 6

FCC Beja 7 8 15 7 8 15

IND None 1 0 1 1 0 1

JDN Beja 9 9 18 9 9 18

NARM Beja 1 0 1 1 0 1

NDCO Beja 11 4 15 11 4 15

SLBA Beja 2 2 4 2 2 4

VGAC Beja 2 3 5 2 3 5

_NaoFederado - - 14 - - 16

_Total 38 29 81 38 29 83
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-12 1 2 3 1 2 3

SUB-14 11 8 19 11 8 19

SUB-16 8 10 18 8 10 18

SUB-18 5 5 10 5 5 10

SUB-20 2 0 2 2 0 2

SUB-23 0 1 1 0 1 1

SEN 3 0 3 3 0 3

M 35 2 0 2 2 0 2

M 40 2 2 4 2 2 4

M 45 1 1 2 1 1 2

M 50 1 0 1 1 0 1

M 55 1 0 1 1 0 1

M 60 1 0 1 1 0 1

_NaoFederado - - 14 - - 16
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