
Campeonato Distrital de Corta Mato Longo

Associação de Atletismo de Beja
Comunicado de Resultados

7 de novembro de 2026

Serpa

Jornada de: 2778001

CM Sub18 Fem 3.000 m (Fem)

Jéssica Falé UDO       1 6,27   1ª 09Juv

CM Sub18 Masc 4.500m (Masc)

João Figueiredo BAC       1 5,46   1º 10Juv
Dinis Maçano NARM       1 8,06   2º 09Juv
Simão Vaz VGAC       2 6,54   3º 10Juv

Corta-mato 6.000m (Fem)

Raquel Trabuco BAC       2 3,59   1ª 86V40
Ana Lourenço NDCO       2 4,35   2ª 83V40
Joana Capelo NARM       2 5,45   3ª 88V35
Paula Alves NARM       2 7,59   4ª 88V35
Maria Jesus Sousa NARM       2 9,35   5ª 78V45
Paula Laneiro NARM       3 0,26   6ª 75V50
Susana Braga VGAC       3 1,22   7ª 77V45
Solange Guerreiro NDCO       3 1,59   8ª 91V35
Rita Guerreiro VGAC       4 0,46   9ª 75V50
Carolina Almeida GDCM       4 4,35   10ª 04S23

Corta-Mato 7.000 m (Masc)

Carlos Papacinza NDCO       2 5,14   1º 88V35
Vítor Carvalheira NDCO       2 6,04   2º 88V35
Miguel Valente IND78       2 7,11   3º 99Sen
Bernardo Lemos CFVG       2 7,26   4º 99Sen
António Costa BAC       2 7,33   5º 07Jun
Vicente Paulo BAC       2 7,54   6º 07Jun
Hugo Carvalho BAC       2 8,18   7º 81V45
Miguel Faria NARM       2 8,44   8º 95Sen
Fabio Faustino VGAC       2 8,49   9º 86V40
Alexandre Pimpão NARM       2 9,44   10º 71V55
João Cruz BAC       3 0,16   11º 85V40
João Jesus VGAC       3 0,35   12º 85V40
Gonçalo Félix NARM       3 0,39   13º 86V40
Licínio Matos UDO       3 0,47   14º 82V40
Pedro Silva NARM       3 0,54   15º 73V50
Rui Sousa NARM       3 1,09   16º 74V50
Daniel Campaniço CFVG       3 1,14   17º 81V45
Marcio Silva NDCO       3 1,36   18º 76V50
Luís Leal NARM       3 1,54   19º X80V45

Nuno Valente NARM       3 2,07   20º 80V45
Eduardo Silva UDO       3 2,39   21º 00Sen
Eduardo Montinhos HELL160       3 2,52   22º 76V50
António Urbano NARM       3 2,58   23º 63V60
Bruno Campos UDO       3 3,06   24º 87V35
Joaquim Ventura UDO       3 4,26   25º 69V55
António Silvestre UDO       3 4,29   26º 66V60
Luís Cortinhas VGAC       3 5,44   27º 80V45
Carlos Costa BAC       3 8,12   28º 71V55
Hugo Fialho GDCM       3 9,12   29º 89V35

Corta-Mato 7.000 m (Masc)

Carlos Papacinza NDCO       2 5,14   1º 88V35
Vítor Carvalheira NDCO       2 6,04   2º 88V35
Bruno Campos UDO       3 3,06   3º 87V35
Hugo Fialho GDCM       3 9,12   4º 89V35

Corta-mato 6.000m (Fem)

Joana Capelo NARM       2 5,45   1ª 88V35
Paula Alves NARM       2 7,59   2ª 88V35
Solange Guerreiro NDCO       3 1,59   3ª 91V35

Corta-Mato 7.000 m (Masc)

Fabio Faustino VGAC       2 8,49   1º 86V40
João Cruz BAC       3 0,16   2º 85V40
João Jesus VGAC       3 0,35   3º 85V40
Gonçalo Félix NARM       3 0,39   4º 86V40
Licínio Matos UDO       3 0,47   5º 82V40

Corta-mato 6.000m (Fem)

Raquel Trabuco BAC       2 3,59   1ª 86V40
Ana Lourenço NDCO       2 4,35   2ª 83V40

Corta-Mato 7.000 m (Masc)

Hugo Carvalho BAC       2 8,18   1º 81V45
Daniel Campaniço CFVG       3 1,14   2º 81V45
Luís Leal NARM       3 1,54   3º X80V45

Nuno Valente NARM       3 2,07   4º 80V45
Luís Cortinhas VGAC       3 5,44   5º 80V45

Corta-mato 6.000m (Fem)

Maria Jesus Sousa NARM       2 9,35   1ª 78V45
Susana Braga VGAC       3 1,22   2ª 77V45

Corta-Mato 7.000 m (Masc)

Pedro Silva NARM       3 0,54   1º 73V50
Rui Sousa NARM       3 1,09   2º 74V50
Marcio Silva NDCO       3 1,36   3º 76V50
Eduardo Montinhos HELL160       3 2,52   4º 76V50

Corta-mato 6.000m (Fem)

Paula Laneiro NARM       3 0,26   1ª 75V50
Rita Guerreiro VGAC       4 0,46   2ª 75V50

Corta-Mato 7.000 m (Masc)

Alexandre Pimpão NARM       2 9,44   1º 71V55
Joaquim Ventura UDO       3 4,26   2º 69V55
Carlos Costa BAC       3 8,12   3º 71V55

Corta-Mato 7.000 m (Masc)

António Urbano NARM       3 2,58   1º 63V60
António Silvestre UDO       3 4,29   2º 66V60

Corta-Mato 7.000 m (Masc)

António Costa BAC       2 7,33   1º 07Jun
Vicente Paulo BAC       2 7,54   2º 07Jun
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CM Sub14    1.500m (Masc)

Manuel Palma BAC        5,58   1º 13Inf
Gustavo Canário FCC        6,26   2º 13Inf
Filipe Segão CLNOUDAR        6,34   3º 13Inf
Miguel Carvalho CLNOUDAR        6,53   4º X14Inf

Gabriel Botelho JDN        7,05   5º 13Inf
Dário Ramos CLNOUDAR        7,13   6º X13Inf

António Barreto JDN        7,22   7º 13Inf
Rafael Januário JDN        8,01   8º 13Inf

CM Sub14    1.500m (Fem)

Catarina Caeiro JDN        6,35   1ª 13Inf
Carolina Albino FCC        7,18   2ª 13Inf
Íris Venâncio JDN        7,18   3ª 14Inf
Mariana Silveira JDN        7,36   4ª 13Inf
Paula Zehnder BAC        7,59   5ª X14Inf

Beatriz Coelho FCC        8,01   6ª 14Inf
Margarida Castilho GDCM        8,35   7ª X13Inf

Benedita Lopes GDCM        9,59   8ª 14Inf
Ema Santos SLBA       1 1,01   9ª 13Inf

CM Sub16    2.500 m (Masc)

Santiago Sobralinho VGAC        8,38   1º 11Ini
Rui Candeias VGAC        8,43   2º 12Ini
João Guerreiro VGAC        8,47   3º 11Ini
Diego Brissos FCC        8,56   4º 11Ini
João Benedito NDCO        9,11   5º 12Ini
André Garrido FCC        9,31   6º 12Ini
Manuel Oliveira CLNOUDAR        9,33   7º 12Ini
Rodrigo Santana SLBA       1 0,27   8º 11Ini
Tiago Espanhol JDN       1 0,38   9º 11Ini
Gustavo Venâncio JDN       1 0,49   10º 12Ini

CM Sub16    2.500 m (Fem)

Constança Silva NDCO       1 1,09   1ª 11Ini
Carolina Oliveira VGAC       1 1,19   2ª 11Ini
Mariana Jesus NDCO       1 1,57   3ª 12Ini
Lara Guerreiro SLBA       1 1,58   4ª 11Ini
Mara Malveiro FCC       1 2,15   5ª 11Ini
Vitória Albino FCC       1 2,17   6ª 12Ini
Maria Abreu BAC       1 2,47   7ª 12Ini
Margarida Guerreiro SLBA       1 4,59   8ª 11Ini
Maria Soares FCC       1 5,01   9ª 11Ini
Maria Dourado FCC       1 5,51   10ª 11Ini
Matilde Pinto NARM       1 6,19   11ª 12Ini

CM Benj A 550 m (Masc)

Danilo Ramos CLNOUDAR        2,05   1º 17Ben-A
Diogo Silva VGAC        2,08   2º 17Ben-A
António Mateus GDCM        2,13   3º 17Ben-A
Martim Palma BAC        2,16   4º 17Ben-A
Mateus Gonçalves CLNOUDAR        2,17   5º 19Ben-A
Félix Zehnder BAC        2,19   6º 17Ben-A
Santiago Lopes GDCM        2,26   7º 19Ben-A
José Mateus GDCM        2,39   8º 21Ben-A
José Mateus GDCM        2,57   9º 21Ben-A

CM Benj A 550 m (Fem)

Núria Dionísio NARM        2,33   1ª 19Ben-A
Noa Amaro SLBA        2,41   2ª 19Ben-A
Mara Pinto NARM        2,51   3ª 17Ben-A
Inês Segão CLNOUDAR        2,55   4ª 18Ben-A

CM Benj B 800m (Masc)

João Silva VGAC        3,27   1º 15Ben-B
Henrique Dionísio NARM        3,37   2º 15Ben-B
Miguel Vicente FCC        3,39   3º 15Ben-B
José Rodrigues SLBA        3,43   4º 16Ben-B
Afonso Aires NARM        3,51   5º 15Ben-B
Martim Mestre FCC        3,57   6º 15Ben-B
Nino Zehnder BAC        3,58   7º 15Ben-B
José Guerreiro VGAC        3,59   8º 15Ben-B
Leonardo Oliveira CLNOUDAR        4,04   9º 15Ben-B

CM Benj B 800m (Fem)

Salomé Gonçalves CLNOUDAR        3,43   1ª 15Ben-B
Matilde Dias SLBA        3,54   2ª 15Ben-B
Constança Cortinhas VGAC        3,56   3ª 15Ben-B
Íris Amaro SLBA        4,32   4ª 15Ben-B
Diana Godinho SLBA        4,33   5ª 16Ben-B
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Clube Participantes
Participações

F M T

ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA Federado

IND78 Individual - Beja 11

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA Federado

BAC BEJA ATLÉTICO CLUBE 19154

CFVG C F VASCO DA GAMA 33

CLNOUD LINCES DE NOUDAR 972

FCC F CLUBE CASTRENSE 1156

GDCM GRUPO D C MOMBEJA 963

HELL160 HELL160 22

JDN JUV DESP NEVES 853

NARM N A R MESSEJANA 291811

Classificação Colectiva

Ordem Clube Pontuação

CM Sub14    1.500m
Fem SUB-14

1 JDN JUV DESP NEVES 8,0

Masc SUB-14

1 JDN JUV DESP NEVES 15,0

CM Sub16    2.500 m
Fem SUB-16

1 FCC F CLUBE CASTRENSE 20,0

Masc SUB-16

1 VGAC VASCO DA GAMA A C 6,0

Corta-mato 6.000m
Fem ABS FEM

1 NARM N A R MESSEJANA 12,0

Fem VET FEM

1 NARM N A R MESSEJANA 12,0

Corta-Mato 7.000 m
Masc ABS MASC

1 BAC BEJA ATLÉTICO CLUBE 29,0

2 NARM N A R MESSEJANA 46,0

3 UDO UDO 81,0

Masc VET MASC

1 NARM N A R MESSEJANA 34,0

2 UDO UDO 63,0

NDCO N D CULTURAL ODEMIRA 1376

SLBA CSLB ALMODÔVAR 927

UDO UDO 1091

VGAC VASCO DA GAMA A C 19136

142

93

49
Totais

Escalões
Participações

F M T

1394Benjamins - B

1495Benjamins - A

1789Infantis

211011Iniciados

431Juvenis

44Juniores

11Sub23

44Seniores

1486Veteranos M35

14104Veteranos M40

14104Veteranos M45

1284Veteranos M50

66Veteranos M55

44Veteranos M60

142

93

49
Totais
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