
CAMPEONATO DISTRITAL DE CLUBES E INDIVIDUAIS DE INVERNO

ODEMIRA - 31/01/2026

800 Metros - Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Pedro Vargas 2007 SUB-20 BEJA ATLÉTICO CLUBE 2:18.90

2 João Jesus 1985 M 40 VASCO DA GAMA ATLETICO CLUBE 2:26.55

3 Manuel Dâmaso 2009 SUB-18
NÚCLEO DESPORTIVO E CULTURAL DE
ODEMIRA

2:28.81

4 Vasco Ferreira 1977 M 45
100 TRILHOS - CLUBE DE BTT DE CASTRO
VERDE

2:30.61

5 Nuno Candeias 1975 M 50 União Atlética e Desportiva de Odemira 2:56.48

DNF Ilídio Campos 1960 M 65 União Atlética e Desportiva de Odemira x

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Zachary Booth (X) 2007 SUB-20 USA CENTRO DESPORTIVO DE QUARTEIRA 2:00.48

2 Miguel Custódio 2009 SUB-18
CASA DO SPORT LISBOA E BENFICA EM
ALMODÔVAR

2:01.58

3 Klaas Edward Aling (X) 2010 SUB-18 IRL 
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA ACADEMIA DE
ATLETISMO LACOBR

2:03.71

4 Carlos Mafuta (X) 2008 SUB-20 ANG CLUBE RECREATIVO ALTURENSE 2:04.21

5 Carlos Papacinza 1988 M 35 VASCO DA GAMA ATLETICO CLUBE 2:04.73

6 João Reis Soares 1993 SEN
NÚCLEO DESPORTIVO E CULTURAL DE
ODEMIRA

2:08.87

DNF Pedro Braz Correia (X) 1986 M 35
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA ACADEMIA DE
ATLETISMO LACOBR

x

800 Metros - Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Margarida Martins (X) 2009 SUB-18 CLUBE RECREATIVO ALTURENSE 2:33.30

2 Raquel Martins (X) 2010 SUB-18 CLUBE RECREATIVO ALTURENSE 2:44.53

3 Solange Guerreiro 1991 M 35
NÚCLEO DESPORTIVO E CULTURAL DE
ODEMIRA

3:14.60

Lanç. Peso 3kg - Sub-14 Masc | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Miguel Tomé 2013 SUB-14 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 6.01 X 6.01 5.73 5.73

2 Gabriel Botelho 2013 SUB-14
JUVENTUDE DESPORTIVA DAS
NEVES

5.72 5.72 4.92 5.59 5.52

3 António Barreto 2013 SUB-14
JUVENTUDE DESPORTIVA DAS
NEVES

4.55 4.55 4.04 4.07 4.54

Lanç. Peso 2kg - Sub-14 Fem | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Alice Veredas 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO FITSALVADOR 8.13 6.91 6.09 5.63 8.13

2 Carolina Albino 2013 SUB-14 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 7.59 6.88 6.55 7.15 7.59

3 Benedita Barriga 2014 SUB-14
JUVENTUDE DESPORTIVA DAS
NEVES

7.09 7.09 X 6.33 6.61

4 Matilde Dias 2015 SUB-12
CASA DO SPORT LISBOA E BENFICA
EM ALMODÔVAR

3.93 3.20 3.17 3.21 3.93

DNS Carolina Inácio 2013 SUB-14 BEJA ATLÉTICO CLUBE x

Lanç. Peso 4kg - Sub-16 Masc | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Rafael Garrido 2012 SUB-16
JUVENTUDE DESPORTIVA DAS
NEVES

8.40 8.31 8.21 8.40 -

2 Martim Simões 2011 SUB-16
JUVENTUDE DESPORTIVA DAS
NEVES

8.23 8.23 8.13 7.83 -
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

3 Rodrigo Santana 2011 SUB-16
CASA DO SPORT LISBOA E BENFICA
EM ALMODÔVAR

7.42 7.20 7.42 6.91 6.95

4 Diego Brissos 2011 SUB-16
CASA DO SPORT LISBOA E BENFICA
EM ALMODÔVAR

6.73 6.38 5.99 6.64 6.73

5 Tiago Brito 2012 SUB-16
NÚCLEO DE ATLETISMO E RECREIO
DE MESSEJANA

6.20 6.20 5.63 6.08 -

Lanç. Peso 5kg - Sub-18 Masc | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Eduardo Alano 2009 SUB-18 BRA 
CENTRO DESPORTIVO DE
QUARTEIRA

12.82 X 11.77 12.82 12.59

2 Nuno Mesquita 2010 SUB-18 ASSOCIAÇÃO FITSALVADOR 10.12 10.12 - - -

3 Duarte Vaz 2009 SUB-18 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 8.53 8.53 7.89 7.82 -

4 Miguel Custódio 2009 SUB-18
CASA DO SPORT LISBOA E BENFICA
EM ALMODÔVAR

8.30 - 7.66 8.30 8.24

5 Rafael Graça 2010 SUB-18
JUVENTUDE DESPORTIVA DAS
NEVES

8.26 5.71 8.26 7.21 7.79

Comprimento - Sub-16 Masc | SUB-16 - M | Dia 1 

Comprimento - Sub-16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

1 Anastasiia Bulak 2012 SUB-16 UKR 
CLUBE DESPORTIVO AREIAS
SÃO JOÃO

4.43 X - 4.43 0.0 X - 4.35 0.0

2 Leonor Marcelo 2011 SUB-16
JUVENTUDE DESPORTIVA
DAS NEVES

4.35 4.31 -0.5 4.28 0.20 4.35 0.40 X - 

3 Uliana Kliamar 2012 SUB-16 UKR 
JUVENTUDE DESPORTIVA
DAS NEVES

3.85 3.62 0.0 3.85 0.0 3.85 -0.1 3.83 0.0

4 Margarida Guerreiro 2011 SUB-16
CASA DO SPORT LISBOA E
BENFICA EM ALMODÔVAR

3.52 3.08 -0.5 X - 3.52 0.0 X - 

DNS Carolina Pinela 2012 SUB-16
JUVENTUDE DESPORTIVA
DAS NEVES

x 0.0

60 Metros - Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 v = -0.3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Juliana Hinderyckx (X) 2007 SUB-20 BEL CENTRO DESPORTIVO DE QUARTEIRA 7.77

2 Isabel Lobo (X) 2008 SUB-20 GRUPO DESPORTIVO DIANA 8.56

3 Madalena Calhau 2010 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 8.98

4 Madalena Correia 2010 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 9.58

Série 2 v = -0.6 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Beatriz Guerreiro 2008 SUB-20
NÚCLEO DESPORTIVO E CULTURAL DE
ODEMIRA

8.47

2 Constança Ribeiro 2010 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 8.67

3 Patricia Vaz 1994 SEN FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 8.86

4 Marta Néné 2009 SUB-18 ASSOCIAÇÃO FITSALVADOR 9.15

60 Metros - Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 v = -1.9 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Dinis Santos 2007 SUB-20 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 7.35

2 Mamadu Djalo (X) 2007 SUB-20 GBS CENTRO DESPORTIVO DE QUARTEIRA 7.41

3 Gabriel Santos 2008 SUB-20 ASSOCIAÇÃO FITSALVADOR 7.43

4 Orest Bulak (X) 1984 M 40 UKR CLUBE DESPORTIVO AREIAS SÃO JOÃO 8.14

5 Murillo Peretto 2008 SUB-20 BRA ASSOCIAÇÃO FITSALVADOR 8.52

Série 2 v = 0.9 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Filipe Pires 1989 M 35 VASCO DA GAMA ATLETICO CLUBE 8.73

2 Eduardo Silva 2000 SEN União Atlética e Desportiva de Odemira 8.91
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

3 Bruno Campos 1987 M 35 União Atlética e Desportiva de Odemira 9.39

4 Pedro Serralha 1971 M 50 União Atlética e Desportiva de Odemira 9.47

Série 3 v = 1.6 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Dinis Modesto 2009 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 7.82

2 Pedro Mestre 2010 SUB-18 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 7.83

3 Duarte Vaz 2009 SUB-18 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 7.99

4 Tomé Candeias 2003 SEN BEJA ATLÉTICO CLUBE 8.60

5 Simão Vaz 2010 SUB-18 VASCO DA GAMA ATLETICO CLUBE 9.26

60 Metros - Sub-14/Sub-16 Fem | SUB-12 a SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 v = -0.3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Luana Rosa 2012 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 8.88

2 Benedita Barriga 2014 SUB-14 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 9.65

3 Margarida Guerreiro 2011 SUB-16
CASA DO SPORT LISBOA E BENFICA EM
ALMODÔVAR

9.91

4 Lara Marques 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 10.48

Série 2 v = 0.3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Vitória Albino 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 7.93

2 Carolina Albino 2013 SUB-14 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 8.33

3 Anastasiia Bulak 2012 SUB-16 UKR CLUBE DESPORTIVO AREIAS SÃO JOÃO 8.82

4 Mara Malveiro 2011 SUB-16 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 8.91

5 Alice Veredas 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO FITSALVADOR 9.23

60 Metros - Sub-14/Sub-16 Masc | SUB-12 a SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 v = 0.3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rafael Garrido 2012 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 8.40

2 António Barreto 2013 SUB-14 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 10.19

3 Miguel Tomé 2013 SUB-14 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 10.22

Série 2 v = -0.2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rodrigo Mendes 2011 SUB-16
NÚCLEO DESPORTIVO E CULTURAL DE
ODEMIRA

7.26

2 Rodrigo Santana 2011 SUB-16
CASA DO SPORT LISBOA E BENFICA EM
ALMODÔVAR

7.85

3 Gabriel Botelho 2013 SUB-14 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 9.03

Lanç. Peso 7,260kg - Abs Masc | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Paulo Patrício 1985 M 40
NÚCLEO DESPORTIVO E CULTURAL
DE ODEMIRA

9.81 9.21 9.51 9.48 9.81

2 Pedro Serralha (X) 1971 M 50
União Atlética e Desportiva de
Odemira

6.51 - 6.51 5.89 6.49

3 Luís Candeias 1997 SEN BEJA ATLÉTICO CLUBE 6.48 6.48 6.35 6.09 6.28

4 Manuel Candeias 1959 M 65 BEJA ATLÉTICO CLUBE 6.00 5.75 5.84 5.73 6.00

5 António Silvestre 1966 M 55
União Atlética e Desportiva de
Odemira

5.27 4.64 5.27 4.70 4.95

6 Joaquim Ventura 1969 M 55
União Atlética e Desportiva de
Odemira

4.86 X 4.86 X 3.85

7 Nuno Candeias 1975 M 50
União Atlética e Desportiva de
Odemira

4.41 4.24 3.78 3.94 4.41
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Lanç. Peso 4kg - Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Catarina Abreu 1996 SEN
JUVENTUDE DESPORTIVA DAS
NEVES

9.43 9.13 9.43 8.63 8.88

2 Khushboo Sehrawat (X) 2007 SUB-20 IND 
CLUBE DESPORTIVO AREIAS SÃO
JOÃO

8.16 7.78 7.73 7.33 8.16

3 Constança Ribeiro 2010 SUB-18
JUVENTUDE DESPORTIVA DAS
NEVES

8.13 6.46 8.13 7.00 8.06

4 Madalena Correia 2010 SUB-18
JUVENTUDE DESPORTIVA DAS
NEVES

6.13 5.60 6.13 6.03 5.89

5 Avelina Brites 1979 M 45
CASA DO SPORT LISBOA E BENFICA
EM ALMODÔVAR

5.98 5.44 5.71 5.98 5.23

6 Solange Guerreiro 1991 M 35
NÚCLEO DESPORTIVO E CULTURAL
DE ODEMIRA

5.98 5.13 5.98 5.47 5.37

7 Rita Guerreiro 1975 M 50 VASCO DA GAMA ATLETICO CLUBE 5.64 5.51 5.64 5.53 -

8 Cláudia Domingos 1987 M 35 VASCO DA GAMA ATLETICO CLUBE 5.28 5.28 4.68 4.60 -

Lanç. Peso 3kg - Sub-16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Uliana Kliamar 2012 SUB-16 UKR 
JUVENTUDE DESPORTIVA DAS
NEVES

8.39 7.37 7.59 8.07 8.39

2 Juliette Booth 2012 SUB-16 USA 
CENTRO DESPORTIVO DE
QUARTEIRA

7.77 X 7.61 7.13 7.77

3 Luana Rosa 2012 SUB-16
JUVENTUDE DESPORTIVA DAS
NEVES

6.33 X 6.33 6.20 5.71

4 Leonor Marcelo 2011 SUB-16
JUVENTUDE DESPORTIVA DAS
NEVES

6.18 6.18 5.61 6.09 5.90

5 Lara Guerreiro 2011 SUB-16
CASA DO SPORT LISBOA E BENFICA
EM ALMODÔVAR

6.14 5.70 5.75 6.14 5.96

6 Lara Marques 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 6.03 6.03 6.02 5.93 5.48

7 Matilde Maximino 2011 SUB-16
JUVENTUDE DESPORTIVA DAS
NEVES

5.82 5.72 5.64 5.54 5.82

8 Vitória Albino 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 5.75 5.53 5.75 5.55 5.30

9 Mara Malveiro 2011 SUB-16 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 5.10 X 4.66 5.10 4.90

10 Carolina Pinela 2012 SUB-16
JUVENTUDE DESPORTIVA DAS
NEVES

4.78 4.78 4.70 4.55 4.42

Comprimento - Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

1 Orest Bulak (X) 1984 M 40 UKR 
CLUBE DESPORTIVO AREIAS
SÃO JOÃO

6.08 5.80 0.0 5.92 0.0 6.05 -1.3 6.08 0.0

2 Pedro Mestre 2010 SUB-18
FUTEBOL CLUBE
CASTRENSE

5.22 4.00 0.0 5.22 0.0 5.16 -1 5.20 -2.3

3 Tomé Candeias 2003 SEN BEJA ATLÉTICO CLUBE 5.16 5.16 -1.1 4.94 0.10 5.02 -1.1 X - 

4 Pedro Serralha 1971 M 50
União Atlética e Desportiva
de Odemira

3.31 X - 3.31 -0.2 X - - - 

5 Eduardo Silva 2000 SEN
União Atlética e Desportiva
de Odemira

3.25 3.05 0.0 3.25 -1.8 X - - - 

NM Simão Vaz 2010 SUB-18
VASCO DA GAMA ATLETICO
CLUBE

x X - X - X - X - 

Comprimento - Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

1 Ana Carrasqueira (X) 1999 SEN
CLUBE DESPORTIVO AREIAS
SÃO JOÃO

5.00 X - 5.00 0.90 X - 4.81 0.0

2 Luana Soares (X) 2009 SUB-18
CLUBE DESPORTIVO AREIAS
SÃO JOÃO

4.55 4.14 0.0 4.40 -0.1 4.55 0.70 4.48 0.0

3 Patricia Vaz 1994 SEN
FUTEBOL CLUBE
CASTRENSE

4.52 4.52 0.10 X - X - 4.34 0.0

4 Madalena Calhau 2010 SUB-18
JUVENTUDE DESPORTIVA
DAS NEVES

4.47 X - 4.31 -0.3 4.40 -0.2 4.47 -0.2

5 Isabel Lobo (X) 2008 SUB-20 GRUPO DESPORTIVO DIANA 4.36 4.36 0.0 4.29 -0.7 4.32 0.0 4.33 -0.2

6 Marta Néné 2009 SUB-18 ASSOCIAÇÃO FITSALVADOR 4.24 4.07 -0.7 3.99 -0.1 3.99 0.0 4.24 -0.2
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

7 Angelina Volkmar (X) 2008 SUB-20 GER 
CLUBE DESPORTIVO AREIAS
SÃO JOÃO

3.32 3.32 -0.1 X - X - X - 

400 Metros - Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Filipa Gouveia 2009 SUB-18 CENTRO DESPORTIVO DE QUARTEIRA 62.50

2 Beatriz Santos 2008 SUB-20 GRUPO DESPORTIVO DIANA 64.76

3 Jéssica Falé 2009 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 73.60

DNS Natalia Gil 2004 SUB-23 POL CENTRO DESPORTIVO DE QUARTEIRA x

400 Metros - Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Martim Pinto (X) 2010 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO DIANA 60.54

2 João Jesus 1985 M 40 VASCO DA GAMA ATLETICO CLUBE 67.14

3 Joaquim Ventura 1969 M 55 União Atlética e Desportiva de Odemira 80.50

DNS Eduardo Silva (X) 2000 SEN União Atlética e Desportiva de Odemira x

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 António Costa 2007 SUB-20 BEJA ATLÉTICO CLUBE 60.01

2 Filipe Pires 1989 M 35 VASCO DA GAMA ATLETICO CLUBE 65.62

Série 3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tiago Cortes 1999 SEN
NÚCLEO DESPORTIVO E CULTURAL DE
ODEMIRA

60.17

2 Dinis Modesto 2009 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 63.16

3 Licínio Matos 1982 M 40 União Atlética e Desportiva de Odemira 66.14

DNS Bruno Campos 1987 M 35 União Atlética e Desportiva de Odemira x

Série 4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Nuno Mesquita 2010 SUB-18 ASSOCIAÇÃO FITSALVADOR 51.80

2 João Empadinhas (X) 2003 SEN GRUPO DESPORTIVO DIANA 54.18

3 Gonçalo Roque (X) 2009 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO DIANA 55.96

4 Murillo Peretto 2008 SUB-20 BRA ASSOCIAÇÃO FITSALVADOR 60.15

3.000 Metros - Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Miguel Valente 1999 SEN BEJA ATLÉTICO CLUBE 8:42.44

2 Roberto Reigado (X) 1995 SEN CLUBE DESPORTIVO AREIAS SÃO JOÃO 8:42.70

3 Daniel Martins (X) 1995 SEN CLUBE DESPORTIVO AREIAS SÃO JOÃO 8:43.83

4 Carlos Papacinza 1988 M 35 VASCO DA GAMA ATLETICO CLUBE 8:49.55

5 João Reis Soares 1993 SEN
NÚCLEO DESPORTIVO E CULTURAL DE
ODEMIRA

9:32.95

6 Samir Tahiri (X) 2007 SUB-20
TUGAS ON TOUR ASSOCIAÇÃO
DESPORTIVA

9:35.97

7 Hugo Sargento 1980 M 45 BEJA ATLÉTICO CLUBE 9:39.97

8 Fábio Correia 1989 M 35 BEJA ATLÉTICO CLUBE 9:49.06

9 Dinis Maçano 2009 SUB-18
NÚCLEO DE ATLETISMO E RECREIO DE
MESSEJANA

10:33.18

10 Vasco Ferreira 1977 M 45
100 TRILHOS - CLUBE DE BTT DE CASTRO
VERDE

10:56.02

11 Rui Sousa 1974 M 50
NÚCLEO DE ATLETISMO E RECREIO DE
MESSEJANA

11:19.04

12 Licínio Matos 1982 M 40 União Atlética e Desportiva de Odemira 11:35.05

13 António Parreira 1956 M 70
NÚCLEO DE ATLETISMO E RECREIO DE
MESSEJANA

12:44.07

DNS António Silvestre 1966 M 55 União Atlética e Desportiva de Odemira x
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

DNS João Silva 1998 SEN
NÚCLEO DE ATLETISMO E RECREIO DE
MESSEJANA

x

3.000 Metros - Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ana Lourenço 1983 M 40
NÚCLEO DESPORTIVO E CULTURAL DE
ODEMIRA

10:33.06

2 Carolina Hrytsevych (X) 2005 SUB-23
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E RECREATIVA
DE ÁGUA DE PENA

10:35.36

3 Lara Gonçalves (X) 2010 SUB-18 CLUBE RECREATIVO ALTURENSE 12:46.44

4 Ana Rita Santos (X) 2009 SUB-18 CENTRO DESPORTIVO DE QUARTEIRA 13:10.59

5 Maria Jesus Sousa 1978 M 45
NÚCLEO DE ATLETISMO E RECREIO DE
MESSEJANA

13:46.90

6 Cláudia Domingos 1987 M 35 VASCO DA GAMA ATLETICO CLUBE 14:32.29

7 Rita Guerreiro 1975 M 50 VASCO DA GAMA ATLETICO CLUBE 17:40.41

1.000 Metros - Sub-14 Masc | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Gustavo Marçal 2015 SUB-12 CLUBE RECREATIVO ALTURENSE 3:20.07

2 Miguel Cardoso 2013 SUB-14 CLUBE RECREATIVO ALTURENSE 3:21.39

3 Bruno Cardoso 2013 SUB-14 CLUBE RECREATIVO ALTURENSE 3:28.49

4 José Guerreiro 2013 SUB-14 CLUBE RECREATIVO ALTURENSE 3:35.40

5 Afonso Soares 2013 SUB-14 CLUBE RECREATIVO ALTURENSE 3:43.06

DNS António Barreto (X) 2013 SUB-14 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES x

DNS Gabriel Botelho (X) 2013 SUB-14 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES x

1.000 Metros - Sub-14 Fem | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Maria Ana Neves 2015 SUB-12 CLUBE RECREATIVO ALTURENSE 3:35.87

2 Ana Fernandes 2014 SUB-14 CLUBE RECREATIVO ALTURENSE 4:05.42

3 Matilde Dias 2015 SUB-12
CASA DO SPORT LISBOA E BENFICA EM
ALMODÔVAR

4:26.79

DNS Carolina Inácio 2013 SUB-14 BEJA ATLÉTICO CLUBE x

1.000 Metros - Sub-16 Masc | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Diego Brissos 2011 SUB-16
CASA DO SPORT LISBOA E BENFICA EM
ALMODÔVAR

3:03.46

2 João Benedito 2012 SUB-16
NÚCLEO DESPORTIVO E CULTURAL DE
ODEMIRA

3:08.08

3 Rodrigo Mendes 2011 SUB-16
NÚCLEO DESPORTIVO E CULTURAL DE
ODEMIRA

3:16.58

1.000 metros - Sub-16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Matilde Maximino 2011 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 3:45.03

2 Constança Silva 2011 SUB-16
NÚCLEO DESPORTIVO E CULTURAL DE
ODEMIRA

3:49.77

3 Lara Guerreiro 2011 SUB-16
CASA DO SPORT LISBOA E BENFICA EM
ALMODÔVAR

3:56.35

4 Raia Ivova 2012 SUB-16 BUL CLUBE RECREATIVO ALTURENSE 4:10.74

4x400 Metros - Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 NDCO ND
NÚCLEO DESPORTIVO E
CULTURAL DE ODEMIRA

6:31.76
Beatriz

Guerreiro-74-
SUB-20

Natália
Agostinho-86-

MASTER

Solange
Guerreiro-78-

MASTER

Ana
Lourenço-85-

MASTER
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4x400 Metros - Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 BAC ND BEJA ATLÉTICO CLUBE 4:00.56
António

Costa -27-
SUB-20

Hugo
Sargento-377-

MASTER

Miguel
Valente-30-

SEN

Tomé
Candeias-29-

SEN

2 NDCO ND
NÚCLEO DESPORTIVO E
CULTURAL DE ODEMIRA

4:05.23
Tiago

Cortes-75-
SEN

João Reis
Soares-77-

SEN

Raúl
Lourenço-88-

MASTER

Manuel
Dâmaso-73-

SUB-18

3 UDO ND
União Atlética e Desportiva
de Odemira

4:45.24
Licínio

Matos-275-
MASTER

Eduardo
Silva-358-SEN

António
Silvestre-365-

MASTER

Joaquim
Ventura-364-

MASTER
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Coletiva Masc 

Posicao Clube Pontos

1 BAC 59.0 5.0 2.0 13.0 7.0 7.0 17.0 8.0 

2 NDCO 35.0 9.0 8.0 5.0 6.0 7.0 

3 UDO 32.0 1.0 12.0 11.0 2.0 6.0 

4 AFSA 24.0 10.0 14.0 

5 VGAC 23.0 11.0 1.0 4.0 7.0 

6 JDN 18.0 14.0 4.0 

7 FCC 17.0 9.0 8.0 

8 SLBA 8.0 8.0 

9 100TRI 4.0 2.0 2.0 

9 NARM 4.0 4.0 

Coletiva Fem 

Posicao Clube Pontos

1 JDN 51.0 15.0 21.0 7.0 8.0 

2 NDCO 36.0 8.0 8.0 4.0 8.0 8.0 

3 VGAC 16.0 5.0 11.0 

4 FCC 14.0 6.0 8.0 

5 AFSA 10.0 4.0 6.0 

6 NARM 7.0 7.0 

7 SLBA 5.0 5.0 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

100TRI Beja 1 0 1 2 0 2

ADAAL Algarve 2 0 2 2 0 2

ADRAP Madeira 0 1 1 0 1 1

AFSA Beja 3 2 5 5 4 9

BAC Beja 8 1 9 9 2 11

CASJ Algarve 3 5 8 4 6 10

CDQ Algarve 3 5 8 3 5 8

CRAL Algarve 6 6 12 6 6 12

FCC Beja 3 5 8 6 10 16

GDD Évora 3 2 5 3 3 6

JDN Beja 7 11 18 13 20 33

NARM Beja 5 1 6 5 1 6

NDCO Beja 6 4 10 8 5 13

SLBA Beja 3 4 7 6 7 13

TOTAD Algarve 1 0 1 1 0 1

UDO Beja 8 0 8 17 0 17

VGAC Beja 4 2 6 8 4 12

_NaoFederado - - 4 - - 4

_Total 66 49 119 98 74 176
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-12 1 2 3 1 3 4

SUB-14 7 5 12 12 9 21

SUB-16 7 14 21 11 25 36

SUB-18 13 11 24 19 15 34

SUB-20 9 6 15 10 7 17

SUB-23 0 2 2 0 2 2

SEN 10 3 13 14 4 18

M 35 5 2 7 8 4 12

M 40 4 1 5 7 1 8

M 45 2 2 4 3 2 5

M 50 3 1 4 6 2 8

M 55 2 0 2 4 0 4

M 65 2 0 2 2 0 2

M 70 1 0 1 1 0 1

_NaoFederado - - 4 - - 4
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	CAMPEONATO DISTRITAL DE CLUBES E INDIVIDUAIS DE INVERNO
	ODEMIRA - 31/01/2026
	800 Metros - Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	800 Metros - Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Peso 3kg - Sub-14 Masc | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Peso 2kg - Sub-14 Fem | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Peso 4kg - Sub-16 Masc | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Peso 5kg - Sub-18 Masc | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento - Sub-16 Masc | SUB-16 - M | Dia 1
	Comprimento - Sub-16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	60 Metros - Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = -0.3
	Série 2  v = -0.6

	60 Metros - Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = -1.9
	Série 2  v = 0.9
	Série 3  v = 1.6

	60 Metros - Sub-14/Sub-16 Fem | SUB-12 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1  v = -0.3
	Série 2  v = 0.3

	60 Metros - Sub-14/Sub-16 Masc | SUB-12 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1  v = 0.3
	Série 2  v = -0.2

	Lanç. Peso 7,260kg - Abs Masc | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Peso 4kg - Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Peso 3kg - Sub-16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento - Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento - Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	400 Metros - Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	400 Metros - Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4

	3.000 Metros - Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	3.000 Metros - Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1.000 Metros - Sub-14 Masc | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	1.000 Metros - Sub-14 Fem | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	1.000 Metros - Sub-16 Masc | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	1.000 metros - Sub-16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	4x400 Metros - Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	4x400 Metros - Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1
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