CIRCUITO DE TRAIL DO BAIXO ALENTEJO

2025/2026
CLASSIFICAGOES GERAIS INDIVIDUAIS - PROVISORIOS

TRAIL SPRINT

ATLETAS MASCULINOS
18/10/1968 SFUMA Ms5 755
| ANDRE TAVARES 21/02/1979 Mas
RUI COSTA 28/07/1980 ADN MERTOLA Mas
NUNO LOPES 25/12/1987 FICALHO DC M35
01/02/1980 FICALHO DC Mas
OCTAVIO CARRASCO. 19/11/1989 CF VASCO DA GAMA M35
ANTONIO COSTA 19/02/2007 BEIAAC JUNIOR
oRL 20/07/1980 100 TRILHOS was
R 30/09/1992 CF VASCO DA GAMA SENIOR
14/09/1981 FICALHO DC was
ROBERTO FRANCO. 22/11/1995 OURIQUE DC SENIOR
MANUEL QUARESMA 31/01/1992 FICALHO DC SENIOR
25/04/1998 CF VASCO DA GAMA SENIOR
VA MARINHEIRC 07/11/1974. ADN MERTOLA M50
| VANDERLI PACHECO. 04/11/1986 INDIVIDUAL M35
09/04/2005 | _CASA BENFICA ALMODOVAR suB23
DI0GO GOUVEIA 21/08/1995 B MOURA MSENIOR
NUNO VALENTE 01/02/1980 CFVASCO DA GAMA was
13/12/1967 ADN MERTOLA M55
07/08/1988 100 TRILHOS M35
22/12/19%0 ADN MERTOLA M35
01/09/1984 ADN MERTOLA M40
CARLOS GONGALVES 25/06/1982 CF VASCO DA GAMA mao
MANUEL SILVA 28/05/1965 ADN MERTOLA M60
14/09/1988 /ASCO GAMA AC M35
21/10/1964 BEIAAC M60
30/05/1984 BTT SALVADA a0
 T1AGO FiLIPE LOPES 05/08/1990 GDC MOMBE! M35
22/01/1993 SFUMA MSENIOR
DOMINGOS JERGNIMO. 17111977 sFuma mas
14/02/1991 SFuMA M35
27/10/1984 OURIQUE DC mao
MANUEL MONTEIRO 11/11/1983 Mao
MANUEL MOREIRA 27/01/1969 FICALHO DC M55
FILIPE FACHADAS 10/07/1968 Mss
25/01/1951 ADN MERTOLA m7s
RC 23/09/1981 FICALHO DC mas
DANIEL CAMPANICO 29/08/1981 CFVASCO DA GAMA was
1040 LoPES 15/04/1979 ADN MERTOLA mas
1040 FONSECA 16/01/1985 /ASCO GAMA AC M40
DUARTE FERRO 13/05/1984 GDC MOMBE! w40
0s/07/1974 BTT SALVADA Ms0
20/12/1977 OURIQUE DC mas
PEDRO ESTEBAINHA 25/03/1975 FICALHO DC M50
1070 RoQUE 20/05/1991 GDC MOMBE! M35
1040 ROSA 17/06/1988 FICALHO DC M35
1040 PACHECO. 23/08/1988 M35
14/11/1989 NAR MESSEJANA M35
RUI MIGUEL BRITO 04/12/1978 OURIQUE DC was
20/05/1981 100 TRILHOS mas
01/07/199 CFVASCO DA GAMA MSENIOR
HUGO CARVALHO 20/07/1981 BEIAAC mas
18/04/1988 NDC ODEMIR; M35
09/02/1978 FICALHO DC mas
23/03/1987 M35
20/08/1976 sFumA M50
NUNO GASPAR 30/08/1978 B MOURA mas
FILPE INACIO 16/11/1978 GDC MOMBE} was
FILIPE PIRES 30/03/1989 /ASCO GAMA AC M35
19/03/1979 B MOURA
01/03/1984 CF VASCO DA GAMA Mao
JOAO ANICETO 08/07/2008 suB23
03/01/1989 M35
 TEUMO MACHADO 27/03/1997 . MSENIOR
13/03/1966 UD ODEMIRA M60
JOAO CAIADO 08/01/1993 BTT SALVADA MSENIOR
MILTON BRITO 18/08/1984 | CASA BENFICA ALMODOVAR M40
12/02/1977 ADN MERTOLA mas
INUNO HILARIO 29/04/1982 CB MOURA M40
23/12/1958 M65
20/11/1976 FICALHO DC was
FILIPE RAMOS 23/07/1979 | CASA BENFICA ALMODOVAR mas
07/09/1971 Ms5
FRANCISCO BOTELHO 09/08/1982 B MOURA M40
LUfs REGO 14/08/1986 OURIQUE DC a0
27/12/1983 CF VASCO DA GAMA a0
RUIAFONSO 07/09/1969 ADN MERTOLA wmss
MARCIO PALVA 27/08/1991 | CASA BENFICA ALMODOVAR M35
10AQUIM VENTURA 11/05/1969 UD ODEMIRA M55
29/07/1980 BT sALVADA mas
NUNO CANDEIA 09/01/1975 UD ODEMIRA M50
VASCO FERREIRA 27/02/1977 100 TRILHOS Mas
23/08/1988 M35
JOAO CAVACO 08/09/1983 BTT SALVADA M40
RIC/ 15/08/1983 ADN MERTOLA M40
EXANDRE AGUILAR 31/12/2003 FICALHO DC suB23
1040 LAMPREIA 16/08/1996 BTT SALVADA MSENIOR
26/05/1993 MSENIOR
MANUEL FREIRA 25/11/1977 B MOURA Mas
11/01/1972 B MOURA M50
ViTOR CANDEIAS 13/01/1976 BTT SALVADA mso
11/05/1997 . SENIOR
RUBEN BRAVO 06/01/1981 3 [
08/06/1980 BTT SALVADA a5
NUNO BOTELHO 19/101073 FICALHO DC M50
DANIEL SOARES 14/04/1984. M40
T1AGO RODRIGUES 25/01/1991 FICALHO DC M35
19/08/1994 | CASA BENFICA ALMODOVAR M SENIOR
14/05/1983 100 TRILHOS Fa0 I o
CARLA BARBARA 29/05/1984 OURIQUE DC F40 o
ROSA FERRO 24/03/1978 FICALHO DC Fas o
 ALfcin Rels 01/06/1985 CF VASCO DA GAMY £40 o
[DALIA FERNANDES 01/06/1985 FICALHO DC Fa0 o
TANIA BARRIGA 14/02/1978 1D NEVES Fas 0
CLAUDIA AFON: 12/04/2004 OURIQUE DC Fsus23 o
ILVIA MENDES 15/06/1979 SFUMA F45 0
CARLA VALERIO 10/12/1985 Fa0 o
ViviANA MACHADO 17/06/1991 FICALHO DC £35 o
CRISTINA LOPES 21/05/1970 Fs5 o
CATARINA CRISPIM 15/09/2008 JUNIOR o
by 11/02/1990 LINCES DE NOUDAR F35 o
CLAUDIA DOMING 20/10/1987 VASCO GAMA AC 35 0
FERNANDA DIA: 14/04/1985 OURIQUE DC Fa0 o
PAULA PEREIRA 21/11/1971 FICALHO DC £50 o
[ANDREIA FERNANDES 28/05/1983 FICALHO DC Fa0 o
cel 08/06/1970 FICALHO DC Fs5 o
14/03/1984 FICALHO DC Fa0 o
MARISA MACHADO 09/10/1983 . Fa0 o
30/07/1993 FSENIOR o
MARIA MORAL 03/10/1972 FICALHO DC F50 o
MARIANA ALFAIATE 23/06/1968 CB MOURA Fs5 o
MARIA JOSE PICARRA 19/03/1961 CB MOURA Fo5 o
SILVIA CAMPOS 20/07/1977 o
ANA MOREIRA 20/12/1991 OURIQUE DC FSENIOR o
ILVIA SOUSA 27/02/1981 F45 0
BELISA CASTELHANO 19/02/1991 SFUMA F35 o
SUSANA CACOI 07/05/1980 FICALHO DC Fa5 o
ANTONIA FACHADAS 13/05/1975 . F50 o
CAROLINA SERRA 26/11/1901 FSENIOR o
AnA LOL 11/05/1983 Fa0 o
MARIANA ALVARE: 07/06/1999 FSENIOR o
[TANIA MENDONGA 14/08/1979 Fas o
02/07/1981 CB MOURA Fa5 o
U 12/04/2004 OURIQUE DC Fsus23 o
[VALENTINA BALBINA 12/11/2004 | CASA BENFICA ALMODOVAR Fsus23 o
DINA SEITA 121121972 FICALHO DC o
SUSANA CIDADE 15/02/1996 SFUMA FSENIOR o
ANA MARINHEIRO 24/09/1976 Fas o
20/10/1975 VASCO GAMA AC F50 o
PAULA ALVES 08/04/1088 F5 o




SPRINT - CLASSIFICAGAO POR ESCALAO - MASCULINOS

TRAILDA | TRAILDE | TRAILDE L | TRawst. |mimos o[ ThaILDA [ TRioS DOs | YA | runos | TRawpe | Tean | TRan
BARONIA | QUINTOS | FICALHO | AMARELEIA | IRIA | MERTOLA | TOMINA | cosumELOs | CPEPE *F | DacoLa | rereerma | iBERUNCE | casTRO
ANTONIO COSTA 18/02/2007 BEIA AC JUNIOR ) ) ) ) 100 100 0 100 100 100 ) 0 o 500 1
[ior0 anicero [ os/07/2004 | GDC MOMBEIA I s | o 100 o [ 10 [ a0 [0 [ w0 100 10 | o0 o o | o 670 1
[vicente cuerreiro | 09/04/2005 | cash BENFICA ALMODOVAR | suB23 I o o o | o "o | w0 | 10 o o | 10 o o | o 300 2
| avexanore acuiiar [ 3y12003 | FICALHO DC [ suB23 | Y o w [0 10 Te T e o o [ o o o | o 190 3
MANUEL QUARESVIA 31/01/1552 FICALHO DC MSENIOR 70 50 50 50 50 70 50 &5 50 50 50 50 o 505 1
ROBERTO FRANCO 22/11/1995 OURIQUE OC MSENIOR 50 70 o ) 100 50 0 100 100 o % 100 o 2% 2
DI0GO GOUVEIA 21/08/1995 B MOURA MSENIOR o % o % % o 5 % o % o % o 620 3
22/01/1993 sFuMA MSENIOR o 65 %0 o 70 %0 6 0 % o o 0 o 530 4
RC 30/09/1992 CFVASCO DA GAMA MSENIOR % o 100 o o 100 100 o o o 100 0 0 450 s
MARCELO ROCHA 25/04/1998 FVASCO DA GAMA MSENIOR 100 100 o 100 o o % 70 o o o 0 o 460 3
1040 CAIADO 08/01/1993 BTT SALVADA MSENIOR o o o o 65 50 55 o 7 7 o 3 o 320 7
TELMO MACHADO 27/03/1997 OCHEIROSECOMP. MSENIOR o o 70 o o o o o o o o 70 o 140 s
6 01/07/19%9 CFVASCO DA GAMA MSENIOR o o o o o o o o o 100 o 3 o 100 5
1040 LawPREIA 16/08/1996 81T SALVADA MSENIOR o o o o o o o 0 o o o 3 o 50 10
DI0GO RIBEIRD 26/05/1993 NDCODEMIR MSENIOR o o o o o 65 o o o o o 3 o 65 1
1020 GoNcaLves 11/05/1907 OCHEIROSRCOMP. MSENIOR 65 o o o o o o o o o o 0 o 65 1
ANDRE PEREIRA 19/04/1994 | _CASA BENFICA ALMODOVAR MSENIOR o o o o 0 o o o o o o 0 o 50 13
OCTAVIO CARRASCO 15/11/1589 F VASCO DA GAMA 35 3 100 %0 %0 50 55 3 70 50 50 50 50 0 535 1
NUNO LOPES 25/12/1987 FICALHO DC M35 70 o 100 100 o o 100 6 100 100 % 0 o 725 2
A 07/08/1988 100 TRILHOS m3s o 50 o 7 s0 50 60 55 7 7 o 7 o 585 3
10S€ ROBERTO 22/12/1990 ADN MERTOLA M35 0 %0 50 50 70 70 o 60 6 o o 0 o 575 4
TIAGO FILIPE LOPES 05/08/1980 GDC MOMBEIA M35 55 o 0 55 a0 a0 o 50 60 0 70 65 o sss s
JOSE SIMOE 14/02/1991 SFUMA m3s o o o o 55 6 0 50 % o o % o 450 6
1040 ROSA 17/06/1988 FICALHO DC M35 ) 70 70 0 ) s0 ss o o o o 0 o 305 7
VANDERLI PACHECO 04/11/1986 INDIVIDUAL m3s % o o o 100 o o o o o 100 0 o 2% 8
1050 PACHECO 23/08/1988 NSCP/CAMPANICOS M35 o o o o % % & o o o o 0 o 260 5
1040 ROQUE 20/05/1991 GDC MOMBE m3s o o o o 50 50 % o o o o 0 o 230 10
CARLOS PAPACINZA| 14/09/1988 VASCO GAMA AC M35 100 o o o o o o 100 o o o 0 o 200 1
CARLOS PARREIRA 14/11/1989 NAR MESSEIANA m3s 50 o o o o 100 0 o o o o 0 o 180 1
HUGO SOUSA 03/01/1989 LINCES DE NOUDAR M35 o o 65 65 as o o o o o o 0 o 175 13
FILIPE PIRES 30/03/1989 /ASCO GAMA AC 35 o o o o o a5 o o o 65 65 0 o 175 13
ANDRE SELEIRO 23/03/1987 LINCES DE NOUDAR M35 o o o o o o o o o o o 100 o 100 15
TOR CARVALHEIRA 18/00/1988 NDC ODEMIR m3s o o o o o o o % o o o 0 o %0 16
MARCIO PALMA 27/09/1991 CASA BENFICA ALMODOVAR M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 90 0 0 0 90 16
PEDRO PACHECO 23/08/1988 NSCP/CAMPANICOS M35 o o o o 6 o o o o o o 0 o 65 18
TIAGO RODRIGUES 25/01/1091 FICALHO DC M35 o o o o o o 0 a5 o o o 0 o a5 19
30/05/1584 BTT SALVADA a0 70 0 %0 0 0 65 100 %0 50 65 100 70 o 730 1
27/10/1984 OURIQUE DC ma0 o 100 o o 55 50 % 50 70 55 % % o 6% 2
DUARTE FERRO 13/05/1984 GbC MOMBE a0 o % 50 70 o as 70 65 o 50 50 50 o 620 3
(CARLOS GONCALVES. 25/06/1982 CF VASCO DA GAMA a0 %0 o 100 o 50 %0 o 100 o o o 0 o 460 4
MANUEL MONTEIRO 11/11/1983 LINCES DE NOUDAR a0 o o o % 65 7 o o % o o 100 o a15 5
PEDRO GONCALVES 01/08/1984 ADN MERTOLA a0 100 o o 100 100 o o o o %0 o 0 o 390 3
LUIS REGO 14/08/1986 OURIQUE DC M40 0 0 0 0 60 50 80 0 60 5 0 0 0 255 7
1040 cAVACO 08/09/1983 BTT SALVADA a0 o o 70 o o 55 o 70 o o o 0 o 195 8
1040 FoNsEcA 16/01/1985 VASCO GAMA AC a0 o o o o % 100 o o o o o 0 o 190 9
i 01/03/1984 F VASCO DA GAMA a0 o o o o o o o o 100 50 o 0 o 180 10
NUNO HILARIO 29/04/1982 B MOURA a0 50 o o o o o o o o o o 50 o 160 1
MILTON BRITO 18/08/1984 | CASA BENFICA ALMODOVAR a0 o o o o 7 50 o o o o o 0 o 150 1
FRANCISCO BOTELHO 09/08/1982 B MOURA. a0 o o o 50 o o o o o o o 65 o 145 13
DAVID GUERREIRO 27/12/1983 CF VASCO DA GAMA a0 o o o o o o 3 o o 100 o 0 o 100 1
RIC/ 15/08/1983 ADN MERTOLA M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 70 0 0 0 70 15
DAWIEL SOARE 14/00/1984 NDCODEMIR a0 65 0 0 0 0 0 0 o o o o 0 o 65 16
ANDRE TAVARES 21/02/1975 NDCODEMIRA as 100 100 %0 50 100 100 50 100 %0 %0 % 0 o 1030 T
RUI COSTA 28/07/1980 ADN MERTOLA Mas 80 90 80 70 80 90 0 60 80 100 0 0 0 730 2
LUIS ESTEVENS 01/02/1980 FICALHO DC mas % o o % o o o 0 100 50 100 100 o 650 3
ORLANDO CRISTINA 20/07/1980 100 TRILHOS mas 50 70 70 o 65 o 70 65 65 70 50 0 o 605 4
NUNO VALENTE 01/02/1980 FVASCO DA GAMA mas 4 0 4 55 55 7 & as 60 o o 70 o 565 s
CTOR BAEZA 14/09/1981 FICALHO DC mas o 50 100 100 o o 0 50 o o o 0 o aa0 6
RUI MIGUEL BRITO 04/12/1978 QURIQUE DC wmas 35 50 o o 35 o 55 ) as o o 65 o 325 7
DOMINGOS JERONIMO 171171977 SeuMA mas 0 o 65 o 0 o 0 o o 65 65 0 o 325 s
201271977 oURIQUE DC mas o 55 o o 50 65 o o 55 o o 50 o 305 5
FILIPE INACIO 16/11/1978 GDCMOMBEIA mas o o W o 3 as as o 50 50 o 3 o 264 10
AiC 23/09/1981 FICALHO DC mas o o o o % 50 o 55 o o o 0 o 25 1
JOAO LOPES. 15/04/1979 ADN MERTOLA Mas 40 65 55 60 0 0 o 0 0 0 0 0 0 220 12
ANDRE GALAMBA 05/021978 FICALHO DC mas o o 50 o a5 0 o o o o 50 0 o 215 13
DANIEL CAMPANICO 29/08/1981 FVASCO DA GAMA mas o o o o o o & o 7 o 7 3 o 205 14
FILPE RAMOS 23/07/1979 | CASA BENFICA ALMODOVAR as o o o o 3 50 s0 o o 55 o 0 o 188 15
BRUNO RUAZ 20/05/1981 100 TRILHOS mas 55 o o o & o o ) o o o 3 o 185 16
J0SE CORREIA 20/11/1976 FICALHO DC mas o o o o a0 55 o 50 o o o 0 o 15 )
NUNO GASPAR 30/08/1978 B MOURA mas o o &0 65 o o o o o o o 3 o 125 18
NUNO RAMOS 12/02/1877 ADN MERTOLA mas o o o &0 o o o o o 0 o 3 o 120 19
HUGO CARVALHO 29/07/1981 BEIAAC mas o o o o o o 100 o o o o 0 o 100 2
NELSON BARTOLO 18/09/1979 8 MoURA mas o o o o o o o o o o o % o % 2
MANUEL FREIRAS 25/11/1977 B MOURA mas o o o o o o 2 35 o o o 0 o 7 2
P HiDO 29/07/1980 BTT SALVADA mas 0 o o o o o o o o o o 0 o 70 2
VASCO FERREIRA 21/02/1977 100 TRILHOS mas 65 o o o o o o o o o o 3 o 65 2
RUBEN BRAVO 06/01/1981 Mas 0 0 0 0 0 0 0 0 65 0 0 0 0 65 24
08/06/1980 BTT SALVADA was o o 35 o o o o o o o o 0 o 35 2
VA MARINHEIR 07/11/1974 ADN MERTOLA 50 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 0 0 o 1000 1
RICARDO RUIVO 05/07/1974 BTT SALVADA M50 o o 50 % 50 %0 80 50 %0 %0 % 0 o 770 2
HELDER MARQUES 20/08/1976 seumA M50 o 50 % o 0 50 0 0 70 50 o 0 o 610 3
PEDRO ESTEBAINHA 25/03/1975 FICALHO DC M50 % % o o % o % % 50 o o 3 o 530 4
TOR CANDEIA 13/01/1976 BTT SALVADA Mso o o o o o o 65 o 65 o o 0 o 130 s
NUNO CANDEIAS. 05/01/1975 UD ODEMIRA M50 o o o o o o o o o o 100 3 o 100 s
PAULO CAMACHO. 11/01/1972 B MOURA M50 50 o o o o o o o o o o 0 o 50 7
NUNO BOTELHO 197101073 FICALHO DC w50 o o 7 o o o o o o o o 0 o 70 s
JOSE MARTIN 18/10/1968 SFUMA s 100 100 100 0 0 100 100 100 100 100 100 0 o 900 1
JOSE CANILI 13/12/1967 ADN MERTOLA s % % 7 100 100 o % % % o o 0 o 720 2
FILIPE FACHADAS 10/07/1968 OCHEIROSECOMP. mss 50 50 50 % o o 70 70 70 %0 o 0 o 630 3
MANUEL MOREIR 27/01/1369 FICALHO DC s o o o o % % 5 50 50 o 50 0 o 500 4
SERGIO ROBERTO. 07/09/1971 GDC MOMBEIA s o 7 o 50 50 o o o o 50 o 3 o 310 s
10AQUIM VENTURA 11/05/1969 UD ODEMIRA mss o o o o o o o o o o %0 0 o 20 3
RULAFONSO 07/09/1969 ADN MERTOLA mss o o %0 o o o o o o o o 0 o 20 6
[anveLsi [ 2s/05/1965 | ADN MERTOLA I M60 [ 100 100 100 | 100 | 100 o [ w %0 w [0 o w [ o 880 1
| mARi0 Goointo | 217100196 | BEIAAC | 60 | o o o | o | o o | 100 100 o | o 100 o | o 300 2
L [ 130301966 | UD ODEMIRA I 60 | %0 o | o | o | o o o | o %0 o | o 180 3
[ [ 23pap958 | GDC MOMBEIA I ves. [ 100 o | 10 [ o | 0 100 o | o o o | o 500 1
L | [ [ w65 | ) o o | 0o | o o | o o o | o o o | o o
[iost cacrano [ asjoaost | “ADN MERTOLA I w75 [ 100 100 w0 [0 T o w [0 100 1w [ o o w | o 800 1
SPRINT - CLASSIFICAGCAO POR ESCALAO - FEMININOS
raiDA | TRAILDE | TRAILDE [ TRAIL | TRAILST:. |RIkOS DE| TRAILDA | TRIHOS DOS | (T | o | TRawoe | Ran | TRan
BARONIA | QUINTOS | FICALHO | AVIARELEIA |  IRIA | MERTOLA | TomiNa | cocumetos | SDO0RPE| DA cola | FerReira [ 1BeRuNGE | casTRo
CATARINA CRISPIM 15/09/2008 JUNIOR o 100 o 100 o o o o 100 o 100 100 o 500 1
[echuoiaaronso [ 12/02/2004 | OURIQUE DC I su2s |0 100 o [ o T 100 | 100 100 100 | 100 o w | o 300 T
[vaLenTing BaBING | 12/11/2008 | casa menrica auvionovar | Fsus23 | Y 0 o | 0o | w %9 | o ) o | o 0 o | o 180 2
MARLENE PIRES 30/07/1553 FSENIOR o % 100 % o % 0 %0 %0 o o 100 o 550 T
ANA MOREIRA 20/12/1991 OURIQUE DC £ SENIOR o o o o 100 o o 100 100 100 100 0 o 500 2
MARIANA ALVARE 07/06/19%9 ADN MERTOLA £ SENIOR o 100 o 100 o 50 o o o o o 0 o 280 3
USANA CIDADE 15/02/1996 srumA £ SENIOR o 50 o 50 o o o o o o o 0 o 160 )
CAROLINA SERR 26/11/1991 ADN MERTOLA £ SENIOR o o o o o 100 0 o o o o 0 o 100 B
CLAUDIA DOMIN 20/10/1587 VASCO GAMAAC 35 100 ) 100 ) ) %0 0 100 %0 100 100 0 o 680 T
IVIANA MACHADO 17/06/1991 FICALHO DC £35 o 100 %0 %0 % 50 100 o 50 o o 100 o 730 2
BELISA CASTELHANO 19/02/1991 seumA 35 o % 50 50 o 0 3 o o o o % 0 a10 3
ALDA SABINO DAMIAO 11/02/1990 LINCES DE NOUDAR £35 o o o 100 100 100 o o 100 o o 0 o 400 4
PAULA ALVES 08/04/1988 NAR MESSEIANA £35 o o o o o o o o o %0 o 0 o %0 B
RITA CASTILHO 14/05/1983 100 TRILHOS Fa0 o 100 %0 100 100 100 100 50 100 100 o 100 o 970 1
CARLA BARBARA 20/05/1984 OURIQUE DC Fa0 50 %0 50 o %0 %0 80 70 20 20 100 50 o 910 2
ALiciA Rels 01/06/1985 CF VASCO DA GAMA Fa0 o 50 65 % o 50 % 65 50 50 % % o 810 3
DALIA FERNANDES 01/06/1985 FICALHO DC Fa0 0 70 70 80 80 70 70 60 70 0 80 0 0 650 4
CARLA VALERID 10/12/1985 ra0 65 65 50 65 50 65 &5 50 o 65 65 3 0 625 B
FERNANDA DI 14/04/1985 OURIQUE DC F40 0 0 0 0 70 60 ] 45 60 70 70 70 0 445 6
ANDREIA FERNANDES 28/05/1983 FICALHO DC ra0 7 o 55 7 65 o o 55 65 o o 3 0 380 7
MARISA MACHADO. 09/10/1983 OCHEIROSECOMP?, £40 100 o o o o o o %0 o o o 0 o 190 s
ANGELA AMEL 14/03/1584 FICALHO DC ra0 % o 100 o o o 3 o o o o 3 o 190 5
NA LOURENCO 11/05/1983 NDC ODEMIR Fa0 o o o o o o o 100 o o o o o 100 10
ROSA FERRO 2a/03/1978 FICALHO DC Fas 100 100 %0 ) 100 100 100 %0 100 100 100 0 o 980 T
TANIA BARRIGA 14/02/1578 10 NEvES Fas o %0 50 % %0 %0 % 50 % % % 3 0 880 2
J1via MENDE 15/06/1979 srumA Fas o %0 70 50 50 50 80 70 50 50 o 100 o 810 3
14 50U 27/02/1981 Fas o 50 65 50 o o 3 o 7 o 7 3 0 315 4
Silvia cAMPOS 29/07/1977 NDC ODEMIRA £as o 65 55 70 o o o o o 65 50 0 o 335 B
USANA CACOIL 07/05/1980 FICALHO DC Fas o 7 50 65 o 7 o o o o o 3 0 265 6
02/07/1981 8 MouRA £as o o o o o o 70 6 o o o 0 o 135 7
TANIA MENDONCA 14/08/1575 Fas o o o o o o o 100 o o o 3 0 100 [
MARINHEIRQ 24/09/1976 ADN MERTOLA a5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 70 0 0 0 70 9




PAULA PEREIRA 21/11/1971 FICALHO DC F50 o 100 90 90 100 100 0 o 100 100 ('] 100 0 780 1
MARIA MORAL 03101972 FICALHO DC 50 o % 70 70 % o 100 100 %0 o o 0 o 610 2
NTONIA FACHADA 13/05/1975 50 100 o o o o o 0 o o o o % o 190 3
DINA SEITA 12/12/1972 FICALHO DC F50 o o 80 80 o o o o o o o 0 o 160 4
20/10/1975 VASCO GAMA AC 50 o o o o o o o o o o 100 o o 100 5
[cristiva topes [ 21/05/1570 | ADN MERTOLA I 55 [0 [ 80 | o0 [ s [ e [ o ] 9 | e | 0 | 100 [ 10 [ o | o [ e
ceua caeiro 08/06/1970 } FICALHO DC 55 | _so | e | 100 [T 100 [0 [0 o | s | e [TTo | o | o | s60
MARIANA ALFAIATE 23/06/1968 8 mouRa 55 T w0 o] w0 [Tom 0 0 | w0 w0 [T T e e | o 400
[1waria sose picarsa [ 100371061 | B MOURA I f65 o T w0 [0 T w0 [ T o T w00 [0 T 0 T o T % T o T o [ 50
TRAIL
TRAILDA | TRAILDE | TRAILDE | TRAIL | TRAILSTS- [TRILHOS DE[ TRAILDA | TRILHOS DOS |  "UPE | TRiHOS | TRAWLDE [ TRAIL | TRAILDE
BARONIA | QUINTOS | FICALHO | AMARELEJA IRIA MERTOLA | TOMINA | COGUMELOS MOURA DA COLA | FERREIRA | IBERLINCE | CASTRO
LUIS ESTEVEN: 01/02/1980 Ma5 9 3 7
/iCTOR BAEZA 14/09/1981 Mas. 2 8 | | [ |
RICARDO LANEIRO 23/09/1981 Ma5 10 4 13 21
MANUEL MOREIRA 27/01/1965 s 2 23 P 2 16
NUNO LOPES. 25/12/1987 M35 10 6 7 18 3 4
ROSA FERRO 24/03/1678 F5 [ |11Pes 2 11Ptsf | 11Ps [ 15Pts [ 13Pts |27 1psf|13Ps | 15Ps [ [13Pts 12| 1P 15Psf [ 11Pts
10RO ROSA 17/06/1988 FICALHO DC M35 30 |-22] 30 30 PR I g 3o o e ] e ] e ] s o e e | 150 Pts
ANGELA AMEI) 14/03/1984 F40
ANDRE GALAMBA 09/02/1978 M45 | | 17 | | 30 | - [ | | [ | [ ||
PAULA PEREIRA 21/11/1971 F50
IVIANA MACHADO 17/06/1991 £ 31
PEDRO ESTEBAINHA 25/03/1975 M50 2
MANUEL QuARESMA 31/01/1992 MSENIOR 2 1 1 23 2 2 18 2 18 5
MARCELO ROCHA 25/04/1998 MSENIOR 4 2 11 2
RICARDO FERNANDES 30/09/1992 M SENIOR 5 4 4 3
DAVID GUERREIRO 27/12/1983 Mao 9
ANTONIO BAIXINHO 01/07/1999 M SENIOR | | | [ | | - [ || | 1| [ | [ | ||
DANIEL CAMPANICO 29/08/1981 | £ yASCO DA GAMA mas 15Pts 13Pts 15Pts 11pts opts 15pis| 12 [15pts opts | 8 [11pts 15ps| 9 [13Pes ot 1320t
CARLOS GONGALVES. 25/06/1982 a0 uf e 2| e . 1 2| as| e * 1 2.
INUNO VALENTE 01/02/1980 Mas. 18 20 20 27 16 30 15 15
Ui 01/03/1984 a0 12 16
ALCIA REIS 01/06/1985 Fa0 2 1 2 1
OCTAVIO CARRASCO. 19/11/1989 M35 1 3 1 s 13 2 13 16 15 12 8
PEDRO GONCALVES 01/09/1984 M40 8 6 3 1
RUI COSTA 28/07/1980 LZEY 13 [ 5| [ 7| | 7 | 12 | 6 | | [ |
MANUEL SILVA 28/05/1965 M60 || [ [ [ [ | [ 25 | || || | 25|
CRISTINA LOPES 21/05/1970 55 ) I I I L 52 || I 3 ] |
CAROLINA SERRA 26/11/1991 FSENIOR || [ [ [ | | 13| - | || || [ |
RUI AFONSO 07/09/1969 ADN MERTOLA mss 3P e o f13ps P 5P 3P ops e 150 e ops. b, 130pts
JOSE CANILHAS 13/12/1967 M55 17 ] 2% 1 2 2 1 2 1| 4 19 3 1e. 2
JOAO LOPES 15/04/1979 Ma5 10 15 12
RICARDO BATISTA 15/08/1983 Mao 18
JOSE ROBERTO. 22/12/1990 M35 12 13 15 14 23 20
J0SE CAETANO 25/01/1951 M5 2
VA MARINHEIRO o197 M50 20 s 13 1 2 2 2 14 17
[ TIAGO LOPES 05/08/1990 M35 34 31 26 41 37 47 31 23 17 19
SERGIO ROBERTO 07/09/1971 M55 37 42 60
JOAO ROQUE 20/05/1991 M35 18 11
CATARINA CRISPIM 15/09/2008 N 32 ] 2 2 18
FILIPE INACIO 16/11/1978 GDC MOMBEJA Mas 0pts. 6Pts | 33 | 8Pts 8Pts | 46 | 6Pts | 51 | 6Pts | 39 | 8Pts 3Pts. 38 | 6Pts | 35 | 6Pts 9Pts 9Pts 75 pts.
DUARTE FERRO 13/05/1984 a0 ao| 7 |38 5 [af s 7 [sr| 7o s s [ sz | 10 7 N T O Y
ERNESTO SERRANO 23/12/1958 M6 & as
JOAO ANICETO 08/07/2004 SUB23 44 56 63 45
MARLENE PIRES 30/07/1993 FSENIOR 3
iLvia sou 27/02/1981 £as s a8 s6 37
L0s¢ MARTINS 18/10/1968 M55 3 1 1 4 T 4 2
DOMINGOS JERONIMO 17/11/1977 mas 16 10 5 12 1
1040 saBin0 22/01/1993 MSENIOR 16 14 2 I 20 2 17
0S¢ SIMOE 14/02/1991 SFUMA 35 b s oms ops. | 28] 9ps |as o [z Jares| a1 ] 7es L0 ] ors o I 2 P .
HELDER MARQUES 20/08/1976 M50 33| 5= a1 | 4 s2| 4 4. 32 6. 43 | 4 aa | 42
SiLVIA MENDES 15/06/1979 £as a 39 52 a8 54 39 2
SUSANA CIDADE 15/02/1996 F SENIOR 51
BELISA CASTELHANO. 19/02/1991 £35 1 33
ROBERTO FRANCO 22/11/1995 M SENIOR 22 13 12 19 19 14 1 10 2
CARLA BARBAR 23/05/1984 Fa0 36 23 32 3 3 a0 2 2 2 17
CLAUDIA AFONSO 12/04/2004 Fsug2s 38 28
FERNANDA DI/ 14/04/1985 F40 30 29
A — 1 spis | erts [ sees | 6pis ] s [22 5 pus [ 22 11 p1s f—] 15 p1s ]
ANA MOREIRA 20/12/1991 OURIQUE DC FSENIOR 0Pts. 0, 0Pts. 0Pts. s, s 0 . 5. |42 ] ge 30, 1o, 64Pts
Luis ReGO 14/08/1986 ma0 38
RUI MIGUEL BRITO 04/12/1978 Mas 39 40 32 39
i 27/10/1984 ma0 2 ] 29 36 2 21 16
20/12/1977 mas 2 2 2 2 1
NUNO HILARIO 23/04/1982 a0 26 20
PAULO CAMACHO 11/01/1972 M50 2
MARIA JOSE PICARRA 13/03/1961 65 35 30
NUNO GASPAR 30/08/1978 Mas 12 9
[FRANCISCO BOTELHO 09/08/1982 M40 28 22
MANUEL FREIRAS 25/11/1977 CB MOURA mas ops. || ops [ ops [T P [T opes [ opis | ga | 70 e | 0 [T ] ops [ foms [ ops [T PO 33p15
'MARIANA ALFAIATE 23/06/1968 Fs5 45 58 | — [
GERTRUDES FRANGA 02/07/1981 Fa5 54 59
HELDER MARQUE: 20/08/1976 Mas 33
NELSON BARTOLO 19/09/1979 M51 5
01060 GoUVEIA 21/08/1995 MSENIOR 5 1 2 13 1 14 4
PAULO REMECHIDO 29/07/1980 mas 1
FABIO BRAIZINHA 30/05/1984 M40 31 27 32 26 34 23 24 20 21
RICARDO RUIVO 05/07/1974 M50 43 27 47 49 46 46 33 37 31
ToR caNDE) 13/01/1976 BTT SALVADA W0 ots. o opis. | 7P L opis. I or | Pl 3 ers ohe 13 6P ops | ops. ] ops. [—| 320t
JOAO CAIADO 08/01/1993 M SENIOR 6. 43 46 | 5* a0 | 7 82, a8 | 7° 38
1040 LaPREIA 16/08/1956 MSENIOR 2
JOAO CAVACO 08/09/1983 M40 44 44 51
08/06/1980 mas s0
VASCO FERREIRA 27/02/1977 mas 15
BRUNO RUAZ 20/05/1981 Mas 18 19 11pts 8hts
07/08/1988 100 TRILHOS mas orts.| 14 | 0Pt ores.| 19| e | 31| 50| 20 | opes. | 2a |ops [ 27| B0 | a0 o | 10 |0 ops. | 1 | ot 196t
RITA CASTILHO 14/05/1983 F40 21 23 16 33 25 28 38 24 22 13
ORLANDO CRISTIN 20/07/1980 mas 19 7 8 10 10 10 5 10 s
MILTON BRITO 18/08/1984 Mao 20 18
VICENTE GUERREIRO 09/04/2005 Msus23 1 1
CASA BENFICA DE
FILPE RAMOS 23/07/1979 Mas opts. | opts. | opes. ] opus. [0 OPE L 43 7PE L 36 op L] gprs f o[22 opts | opes. | opes. || 13Pts
MARCIO PALVA 27/09/1991 ALMODOVAR M35 7' o - ER - |
ANDRE PEREIRA 19/04/1994 M SENIOR 63
LENTINA BALBINA 12/11/2008 F sug2s 6 58
ANDRE TAVARES 21/02/1979 Mas 7 3 3 a 2 a 6 6 5 7 7
DANIEL SOARE 14/04/1984 a0 a1
DIOGO RIBEIRO 26/05/1993 M SENIOR 27
CARVALHEIR
e 18/04/1588 NDC ODEMIRA M35 - ors ] oris. [ opes. | opts. | opts | orts [ ores. |2 B3P e opes. [ opts. | opts. ] opis 1305
\NA LOURENGO' 11/05/1983 F40 17 2 — |
TANIA MENDONGA 14/08/1979 Fas a
CARLA VALERIO 10/12/1985 F40 46 42 46 48 56 50 47 33 32
Silvia caMPOS 29/07/1977 Fas 52 52 a1 0 36
'MARISA MACHADO 09/10/1983 F40 21 26
J0A0 GONGALVES 11/05/1997 M SENIOR 32
bk ity 21/03/1997 COCH&COMP2 MSENIOR 9Pt kL opes. |28 opts. | ops. [ opts | opes. [ opts. ] opts. [ opes |—] 0pts [ 0prs. 12 opes | 9t
RUBEN BRAVO 06/10/1981 Més 4. 37
NTONIA FACHAD 13/05/1975 Fs0 37 2
FILIPE FACHADAS 10/07/1968 mss 38 2 2 2 so 3 2 3
CARLOS PAPACINZA 14/09/1988 M35 1 1
CLAUDIA DOMINGO: 20/10/1987 35 13 35 a7 52 a 36 30
10A0 FoNsECA 16/01/1985_| VASCO DA GAMA AC mao ops. ops. ops. ors. | s o 6 |0 ops. opts ops. ops. ops. ops. orts
20/10/1975 F50 38
FILPE PIRES 30/03/1989 w35 3s 2 10
03/01/1989 M35 26 22 37
semho B L/02/19%0_{ | |NCES DE NOUDAR £35 ops | opts. e ops. | 2, e [ 2 opes |22 o ] o | opts. |32 ops. [ opts | 0. [ opus || ops
MANUEL MONTEIRO 11/11/1983 a0 2 2 2 13 3
\NDRE SELEIRO 23/03/1987 M35 3
JOAO PACHECO 23/08/1988 M35 11 10 15
FERRCpac e 23/08/1988 NSCP/CSR 35 ots. | opts. [ opts. | opes. [ oprs - opes. | ores. || ops. | ops. ] opes. - opes. | opts. || ot
TANA BARRIGA 14/02/1978 Fas 38 a8 a8 38 s 47 31 28
JD NEVES opts. | 0pts. [ opts. | opes opts. f—| ops. [ 0pes. opts. | opts. [ opes. - opes. | opts. || ot
ANTONIO COSTA 19/02/2007 M SUB23 6 3 2
plgee e 25/07/1981 BEJA AC mas oves | ors [ opes || ors. |~ orts [ opes | 2 fors ] o = os [ orts | opes | ores || ot
MARIO GODINHO 21/10/1964 60 s
10AQUIM VENTURA 11/05/1969 s 1
e S 09/01/1975 UD ODEMIRA M50 ots. f— ops. [ opes. | opts. | opts. | ops o | opis. - opes. [ oprs. | 24 oprs | opus [—] opts
ANTONIO SILVETSRE 13/03/1966 w60 15
(CARLOS PARREIRA 14/11/1989 M35 6
. 03/04/19%8_| AR 35 ots. | 0pts. [ opts. | opts. - ops. [ opes. | ores. | opis | ops 2] o | ops || ot
FILIADO.
PENDENTE
NAO FILIADO

e | SEM PONTUAGRO, MAS PARTICIPOU



TRAIL

12.PROVA| 22.PROVA| 32.PROVA| 42.PROVA | 52.PROVA 62.PROVA
TRAIL DE | TRAIL DE m;:“ TRAILDA | TRAIL DE | TRAIL DE
QUINTOS [ FICALHO | \\cor | TOMINA | MOURA | FERREIRA
ATLETAS MASCULINOS
05/05/1993 NDC ODEMIR M SENIOR 100 100 % 100 100 o 400 1
o 16/01/1985 ADN MERTOLA a0 % %0 0 o %0 o 350 2
Lis FRANCO 19/10/1982 CFVASCO DA GAMA mao o 50 65 %0 50 o 315 3
FRANCISCO FERRO 03/09/1972 ADN MERTOLA M50 70 o 55 o 55 100 280 4
25/06/1996 FICALHO DC MSENIOR 65 o 50 50 7 o 265 s
27/12/1983 CFVASCO DA GAMA a0 60 o 45 o 65 80 250 3
FRANCISCO LUCAS 13/05/1988 SfumA M35 o 0 o ) W 7 210 7
P HID 20/07/1980 BTT SALVADA mas 4 o a0 o 50 %0 225 8
LIS COSTA 07/10/1975 ADN MERTOLA M50 31 70 0 0 60 60 221 9
1050 LAMPREIA 16/08/1995 BTT SALVADA MSENIOR 55 s0 32 60 33 50 215 10
(CARLOS PARREIRA 14/11/1989 NAR MESSEIANA M35 s0 65 o 3 o 55 204 1
FLAVIO BOLRAO 09/08/1988 LINCES DE NOUDAR M35 35 45 35 o 45 65 19 2
i 01/02/1580 FICALHO DC mas W 55 3 50 o o 178 13
20/10/1991 SFUMA MSENIOR 2 33 o 33 o 45 139 1
1070 MACHADO 14/03/1978 FICALHO DC mas 30 3 2 2 o o 122 15
08/08/1983 ADN MERTOLA a0 o o 100 o o o 100 16
MIGUEL BRITE: 22/07/1971 ADN MERTOLA Ms5. 34 35 0 24 0 0 93 17
10S€ CORREIA 20/11/1976 FICALHO DC Mas o o o 55 3 o 87 18
TOR CARVALHEIRA 18/04/1988 NDC ODEMIR M35 80 o o o o o & 19
RIC 15/08/1983 ADN MERTOLA a0 33 a0 o o o o b2 20
28/08/1980 ADN MERTOLA mas o o ) o o o n 21
RUI COSTA 28/07/1980 ADN MERTOLA was o o o 65 o o & 2
PAULO CAMACHO 11/01/1972 CASA BENFICA MOURA ms0 o o 2 2 o o 0 2
LUfS DUARTE 25/09/1988 ADN MERTOLA M35 o o ) o o o & 2
NUNO HILARIO. 24/04/1982 CASA BENFICA MOURA M40 0 0 27 31 0 0 58 25
TIAGO RODRIGUES 25/01/1991 FICALHO DC M35 o 3 o 2 o o 57 %
JOSE ROBERTO 22/12/1890 ADN MERTOLA M35 0 0 0 45 0 0 45 27
RAUL HORTA 30/03/1967 ADN MERTOLA Mss o o o W o o a0 %
NUNO GASPAR 30/08/1978 CASA BENFICA MOURA mas o o o 35 o o 35 2
TIAGO CORDEIRO 24/07/1985 | HELL160 RUNNING TEAM M35 o o o o 35 o 3 29
(GONCALO CAMPINA 07/04/1999 | CASA BENFICA ALMODOVAR MSENIOR o o 3 o o o 3 31
10R0 GoncaLves 11/05/1997 COCHEIROS & COMP. MSENIOR o o o o 3 o 3 31
13/09/1975 ADN MERTOLA M50 32 0 0 0 0 0 32 33
Jon 1ven 11/02/1983 | CASA BENFICA ALMODOVAR a0 o o 31 o o o 31 3
DAVID LOPES 28/03/1978 FICALHO DC mas o o o o 31 o 31 3
1050 PAULO 20/08/1984 | CASA BENFICA ALMODOVAR a0 o o 30 o o o 0 36
19/09/1975 CASA BENFICA MOURA mas o o o 30 o o 0 36
LUIS ROSMANINHO 01/03/1984 CFVASCO DA GAMA a0 29 o o o o o 2 8
28/11/1974 CASA BENFICA MOURA M50 o o o 2 o o P 39
NUNO RAMOS 12/02/1977 ADN MERTOLA was 27 o o o o o 27 W
FRANCISCO BOTELHO 09/08/1982 CASA BENFICA MOURA mao o o o 27 o o 27 a0
TELMO MACHADO 27/03/1997 COCHEIROS & COMP. MSENIOR % o o o o o % I
FRANCISCO BOSSA 24/09/1971 LINCES DE NOUDAR M50 o o o % o o 2% @
ATLETAS FEMININAS
[MARISA MACHADO 09/10/1983 Fa0 100 100 100 100 100 ) 400 1
ANAANGELO 21/05/1981 LINCES DE NOUDAR Fas %0 o % o %0 100 370 2
MARCELINA SOUSA 07/12/1983 Fa0 o %0 80 %0 7 o 330 3
ANTONIA FACHADAS 13/05/1975 COCHEIROS&COMP. 50 80 80 i) o 80 o 310 4
SUZANA BRITE: 07/03/1976 ADN MERTOLA F50 70 70 55 70 0 0 265 5
MONICA LOPES 09/08/1979 FICALHO DC Fa5 o o 65 80 o o 145 3
SOFIA PEREIRA 20/11/1974 CASA BENFICA MOURA £s0 o o o 65 o o & 7
i 17/10/1976 ADN MERTOLA F50 0 0 50 0 0 0 60 8
CLASSIFICAGAO POR ESCALAO
12.PROVA| 22.PROVA| 32.PROVA| 42.PROVA | 52.PROVA| 62.PROVA
TRAIL DE | TRAIL DE m;:os TRAILDA | TRAIL DE | TRAIL DE
QUINTOS [ FICALHO | \cor | TOMINA | MOURA | FERREIRA
ATLETAS MASCULINOS
05/05/1993 NDC ODEMIR MSENIOR 100 100 100 100 100 o 400 1
1020 sarGeNTO 29/06/1996 FICALHO DC MSENIOR % ) %0 % % ) 360 2
1050 LAMPREIA 16/08/1996 BTT SALVADA MSENIOR 0 %0 7 0 7 100 350 3
c 20/10/1991 SFUMA MSENIOR ) 80 o ) o % 310 4
(GONCALO CAMPINA 07/04/1999 | CASA BENFICA ALMODOVAR MSENIOR o o 0 o o o 0 5
1070 GoncaLves 11/05/1997 COCHEIROS & COMP:. MSENIOR o o o o 80 o 8 3
27/03/1997 COCHEIROS & COMP2 M SENIOR 65 o o o o o & 7
FRANCISCO LUCAS 13/05/1988 SFUMA M35 o % o 100 % 100 380 1
FLAVIO BOLRAO 09/08/1988 LINCES DE NOUDAR M35 80 80 % ) 100 % 360 2
(CARLOS PARREIRA 14/11/1989 NAR MESSEIANA M35 %0 100 o 0 o 0 350 3
T1AGo RODRIGUES 25/01/1991 FICALHO DC M35 o ) o ) o o 140 4
TOR CARVALHEIRA 18/04/1988 NDC ODEMIR M35 100 o o o o o 100 5
LUIS DUARTE 25/09/1988 ADN MERTOLA M35 0 0 100 0 0 0 100 5
105€ ROBERTO 22/12/1990 ADN MERTOLA M35 o o o % o o % 7
ANTONIO OROZCO 16/01/1985 "ADN MERTOLA a0 100 100 % o 100 o 390 1
LUIS FRANCO 19/10/1982 CF VASCO DA GAMA M40 0 90 80 100 90 0 360 2
27/12/1983 CFVASCO DA GAMA| ma0 %0 o 70 o 0 100 340 3
RICARDO BATISTA 15/08/1983 ADN MERTOLA mao 80 80 o ) o o 160 4
NUNO HILARIO. 24/04/1982 CASA BENFICA MOURA M40 0 0 55 90 0 0 145 5
HEUO FUMO 08/08/1983 ADN MERTOLA Mo o o 100 o o o 100 3
FRANCISCO BOTELHO 09/08/1982 CASA BENFICA MOURA ma0 o o o 0 o o 0 7
LUIS ROSMANINHO 01/03/1984 CF VASCO DA GAMA M40 70 0 0 0 0 0 70 8
TiAGO coRDEIRO 24/07/1985 | HELLI6O0 RUNNING TEAM M35 o o o o 7 o 0 8
1on1 ven 11/02/1983 | CASA BENFICA ALMODOVAR Mo o o 6 o o ) & 10
1080 pAULD 20/08/1984 | CASA BENFICA ALMODOVAR wao o o 0 o o o 50 11
B D0 29/07/1980 BTT SALVADA as 100 o %0 o 100 100 390 1
01/02/1980 FICALHO DC mas % 100 80 80 o o 350 2
1020 MACHADO 14/03/1978 FICALHO DC mas 0 %0 7 0 o o 300 3
J0S€ CORREl 20/11/1976 FICALHO DC mas o o o % % o 180 4
28/08/1980 ADN MERTOLA mas o o 100 o o o 100 5
RUICOSTA 28/07/1980 ADN MERTOLA mas o o o 100 o o 100 s
DAVID LOPES 28/03/1978 FICALHO DC mas o o o o 0 o 0 7
NUNO RAMOS 12/02/1877 ADN MERTOLA mas ) o o o o o n 3
NUNO GASPAR 30/08/1978 CASA BENFICA MOURA mas o o o 7 o o 0 8
10/09/1975 CASA BENFICA MOURA mas o o o 65 o o 65 10
FRANCISCO FERRO 03/08/1572 ADN MERTOLA M50 100 o 100 o % 100 39 1
Luis cosTA 07/10/1975 ADN MERTOLA M50 0 100 o o 100 %0 370 2
PAULO CAMACHO 11/01/1972 CASA BENFICA MOURA M50 o o % 100 o o 1% 3
13/09/1975 ADN MERTOLA M50 %0 o o o o o % 4
28/11/1974 CASA BENFICA MOURA M50 o o o % o o % 4
FRANCISCO BOSSA 24/09/1971 LINCES DE NOUDAR M50 o o o 80 o o s 3
MIGUEL BRITE: [ 227071971 | ADN MERTOLA I M55 [0 | 100 | o 0 [ o [ o | 2w [ 1
RAUL HORTA | 0031967 | ADN MERTOLA I M55 I o 0o | o w0 | o |0 | w00 [ 2
ATLETAS FEMININOS
[ARisA macHADO [ oo/10/1983 | ] Fa0 [ 10 [ 100 | 100 0 | 100 | o | a0 | P |
| marceuna sou: o7/12/1983 | ADN MERTOLA [ Fa0 I o | o0 | w0 0 | o0 | o | 3e | 2 |
[AnaAncELo [ 210511981 | uncespenouar | Fas [0 T o T 100 o [ 10 [ a0 [ a0 [ 1 ]
|m6nica Lopes | ogj08/1079 | FICALHO DC I Fa5 I o T 0o | o w0 [0 |0 | w0 [0 ]
ANTONIA FACHAD: 13/05/1975 3 ) 100 100 100 o 100 o 400 1
UZANA BRITE: 07/03/1976 ADN MERTOLA Fs0 %0 %0 0 100 o o 360 2
SOFIA PEREIRA 20/11/1974 CASA BENFICA MOURA Fs0 o o o % o o % 3
i 17/10/1976 ADN MERTOLA £50 o o % o o o % 3




CLASSIFICACAO COLETIVA

12,PROVA | 12.PROVA -
TRAILDE | TRAILDA
MERTOLA | TOMINA
0 16/01/1985 Mao 2
FRANCISCO FERRO 03/09/1972 M50 4
08/08/1983 Mao 1
ANTONIO ESPEJO 28/08/1980 Ma5 4
i 25/09/1988 M35 6
MIGUEL BRITE 22/07/1971 ADN MERTOLA M55 13 |15 :Is 12 |15 :Is 15 :Is 13:(5 15 :Is opts 73Pts. 1
RUI COSTA 28/07/1980 Mas 1. 1. s ) 2 2
JOSE ROBERTO 22/12/1990 M35 9
RAUL HORTA 30/03/1967 M55 11
MARCELINA SOU! 07/12/1983 F40 18 18
LUiS COSTA 07/10/1975 M50 6
RIG 15/08/1983 a0 14
29/06/1996 M SENIOR 5 8 3 4
JOSE CORREIA 20/11/1976 Mas 7 16
i 01/02/1980 Mas. 10 7 13 13pts. 8 15pts
1040 MACHADO 14/03/1978 FICALHO DC mas 17 [0k | a3 | opes | 20|50 10| opts opts [ 287 2
MONICA LOPES. 09/08/1979 Fas. 24
DAVID LOPES 31978 mas 19
TIAGO RODRIGUES 25/01/1991 M35 1
PAULO CAMACHO V77 D M50 2 15
NUNO HILARIO 24/04/1982 Mao opts ops |22 ops [ 26| 1P opts ops | 11 3
INUNO GASPAR 30/08/1978 MOURA Mas 2| 3
19/09/1979 mas 1
'MARISA MACHADO 09/10/1983 Fa0 12 9 14 10 11
ANTONIA FACHADA
13/05/1975_| COCHEIROS & COMP2 50 2L opis f28] ops |22 opes [ opis (AL opis [ ores | opis 0
| TELMO MACHADO 27/03/1997 M SENIOR 23
1040 GoncaLves 11/05/1997 MSENIOR 13
JOAO SOARES 05/05/1993 M SENIOR 1 2 1
e 18/04/1588 NDC ODEMIRA M35, 3 L opis [ opts | ors [ opes ops [ opis | ot 0
DAVID GUERREIRO 27/12/1983 Mao 6
\ 01/03/1984_| ¢ \ASCO DA GAMA Ma0 18 1 opes [ opts |- f ops || o opts | ops [ 0Pts 0
Luis FRANCO 19/10/1982 a0 HEH Bl N Rl P |
JOAO LAMPREIA 16/08/1996 M SENIOR 7 [ 8| [ 15 | [ 6 | | 14 [ 8|
L Hibo 20T/ BTT SALVADA Mas 9L opts [ oes |20 opis || opes |2 opes |2 fopes [ 0P o
FLAVIO BOLRAO 09/08/1988 M35 11 10 1 s
ANA ANGELO 21/05/1981_| | NCES DE NOUDAR F45 122 opts [ opts (224 0pts opts opts [ opts | 0Pt 0
FRANCISCO BOSSA 24/09/1971 M50 [ | [ | [ 23| | | [ |
(CARLOS PARREIRA 14/11/1989 M35 8 5 13 7
NAR oPts |- opts |- 0Pts |- OPts [~ OPts |- OPts 0Pts. o
C 20/10/1991 M SENIOR 19 14 14 10
FRANCISCO LUCAS 13/05/1988 SFUMA i opts [S-f opts | opts |4 ops [10 opes [t ops | s o
TIAGO CORDEIRO 24/07/1985 M40 12
HELL160 RUNNIN P . -
ST"EA; G opts [ orts [ o [ ors [ ors [ opes | ors o
[GONGALO CAMPINA 07/04/1999 M SENIOR 12
A DO BENFICA DE P . -
JonIveN 11/02/1983 | CASA DO CA Mé0 - ops ] opis |26  opes [ opis [ opis -] oris | opes 13
1040 PAULO 29/08/1984 ALMODOVAR M40 17

Atletas que cumpriram as provas obrigatérias
Atletas que ndo cumpriram as provas obrigatérias



