PROVAS DE PREPARACAOQ/72. JORNADA CRITERIO JUVENIL

BEJA - 14/03/2026

| 60M/Barr 0.76 - Sub-14 Fem | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 |

Série 1 v=0.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Catarina Caeiro 2013 SUB-14 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 10.57
2 Carolina Albino 2013 SUB-14 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 10.64
3 Alice Veredas 2013 SUB-14 ASSOCIAGCAO FITSALVADOR 11.94
4 Benedita Barriga 2014 SUB-14 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 12.66

| Altura - Sub-16 Masc | SUB-16 - M | Dia 1 |

Ano Escalao Nac Marca 1.20 1.23 1.26 1.29 1.32 1.35 1.38 1.41 1.44 1.47 1.50 1.55 1.59 1.63

FUTEBOL CLUBE
CASTRENSE 159 - - - - - - - - 0 - 0 0 0 Xxx

1 André Garrido 2012 SUB-16
JUVENTUDE

2 Rafael Garrido 2012 SUB-16 DESPORTIVA DAS 147 - - (0] (o} (0] o (0] X0 0o X0 XXX
NEVES

CASA DO SPORT
3 Diego Brissos 2011 SUB-16 LISBOA E BENFICA 1.44 - - (0] 0] (0] o X0 o O XXX
EM ALMODOVAR

JUVENTUDE
4 Vasco Martins 2012 SUB-16 DESPORTIVA DAS 141 O (0] (0] o (0] o (0] O XXX
NEVES

JUVENTUDE
5 Martim Simdes 2011 SUB-16 DESPORTIVA DAS 132 - (0] (0] 0] X0 XXX
NEVES

JUVENTUDE
6 Gustavo Venancio 2012 SUB-16 DESPORTIVA DAS 129 O (0] (0] X0 XXX
NEVES

JUVENTUDE
7 Manuel Mésca 2012 SUB-16 DESPORTIVA DAS 123 O O XXX
NEVES

| Altura - Sub-16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1

Ano Escalao Nac Marca 1.00 1.03 1.06 1.09 1.12 1.15 1.18 1.21 1.24 1.27 1.30 1.33 1.36 1.39
JUVENTUDE
1 Elisabete Morais 2011 SUB-16 DESPORTIVA DAS 1.36 - - - - - - o [e] o o X0 o X0 XXX
NEVES
JUVENTUDE
2 Leonor Marcelo 2011 SUB-16 DESPORTIVA DAS 133 - - - - - (0] (0} o (0} (o} (0} O XXX
NEVES
JUVENTUDE
3 Luana Rosa 2012 SUB-16 DESPORTIVA DAS 1.30 - - - - - [e] X0 (¢] X0 o XXO XXX
NEVES
FUTEBOL CLUBE
4 Lara Marques 2012 SUB-16 CASTRENSE 1.21 O o (0] (0] (0] O XXO O XXX
| Altura - Sub-18 Masc | SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.35 1.38 1.41 1.44 1.47 1.50 1.53
1 Duarte Vaz 2009 SUB-18 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 1.50 O o o X0 XXO XO XXX
2 Pedro Mestre 2010 SUB-18 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 144 - - - (0] - XXX
3 Dinis Modesto 2009 SUB-18 J’:JIX}EE'\‘STUDE DESPORTIVA DAS 1.44 - - XXO XXO XXX
| Altura - Sub-18 Fem | SUB-18 - F | Dia 1 |
| Lanc. Dardo 5009 - Sub-16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Uliana Kliamar 2012 SUB-16 UKR JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 16.52 15.10 16.52 16.03
2 Lara Marques 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 11.83 9.62 11.83 X
3 Carolina Pinela 2012 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 11.68 9.54 11.68 10.53
o
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Lang. Dardo 600g - Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Marta Néné 2009 SUB-18 ASSOCIAGCAO FITSALVADOR 27.01 25.33 26.64 27.01
2 Constanga Ribeiro 2010 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 23.70 23.70 23.32 X
3 Luana Soares 2009 SUB-18 JCOLESE DESPORTIVO AREIAS SAO 20.54 20.54 X X
4 Madalena Correia 2010 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 15.01 10.82 X 15.01
| 60M/Barr 0.76 - Sub-14 Masc | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1 v=17
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gustavo Canério 2013 SUB-14 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 13.20
2 Gabriel Botelho 2013 SUB-14 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 13.23
3 Miguel Tomé 2013 SUB-14 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 14.17
4 Antonio Barreto 2013 SUB-14 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 14.43
| 80M/Barr 0.76 - Sub-16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1 v=23
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Uliana Kliamar 2012 SUB-16 UKR  JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 15.45
2 Mara Malveiro 2011 SUB-16 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 15.56
3 Luana Rosa 2012 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 16.40
Série 2 v=29
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vitéria Albino 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 13.24
2 Elisabete Morais 2011 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 13.92
3 Matilde Maximino 2011 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 14.99
4 Leonor Marcelo 2011 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 15.08
| 100M/Barr 0.76 - Sub-18 Fem | SUB-18 - F | Dia 1 ]
Série 1 v=26
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luana Soares 2009 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 16.66
2 Constanca Ribeiro 2010 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 16.73
| 100M/Barr 0.84 ABS/Fem Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 I
Série 1 v=26
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Filipa Duarte 2007 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 18.16
| 100M/Barr 0.84 - Sub-16 Masc | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1 v=20
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. . CASA DO SPORT LISBOA E BENFICA EM
1 Diego Brissos 2011 SUB-16 ALMODOVAR 21.16
| Lang. Dardo 600g - Sub-16 Masc | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Rafael Garrido 2012 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 28.84 X 28.84 25.84
2 Manuel Mésca 2012 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 17.41 16.59 14.89 17.41
3 Martim Simdes 2011 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 14.27 12.74 13.96 14.27
| Lanc. Dardo 800g - Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Rafael Graga 2010 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 4471 44.71 43.73 43.45
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube ET{L] 1 2 3
. . NUCLEO DE ATLETISMO E RECREIO
2 Jo&o Pereira 2007 SUB-20 DE MESSEJANA 27.58 27.58 27.21 26.49
3 Duarte Vaz 2009 SUB-18 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 19.62 X X 19.62
a 2R CASA DO SPORT LISBOA E BENFICA
4 Miguel Custédio 2009 SUB-18 EM ALMODOVAR 19.48 18.50 17.61 19.48
| 100 Metros - Sub-20/Sen Fem | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1 v=06
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Filipa Duarte 2007 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 13.87
| 100 Metros - Sub20/Sen Masc | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1 v=138
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Dinis Santos 2007 SUB-20 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 11.46
2 Carlos De Oliveira 2008 SUB-20 BRA  CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 11.82
3 Guilherme Varela 2008 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 11.95
| 110M/Barr 0.91 Sub-18 Masc | SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1 v=27
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gongalo Dinis 2009 SuUB-18 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 14.62
2 Nuno Mesquita 2010 SUB-18 ASSOCIACAO FITSALVADOR 16.45
3 Alexandre Jodo 2009 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 16.90
4 Pedro Mestre 2010 SUB-18 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 18.03

Altura - Sub-14 Masc | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1

Série 1
—— Clube Marca  1.00 1.05 110 115 120 125 1.30 135
) JUVENTUDE DESPORTIVA
1 Gabriel Botelho 2013 SUB-14 DAS NEVES 130 O 0 o) 0 o) 0 X0 XXX
2 Gustavo Canério 2013 SUB-14 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 125 O o o) o) 0O XXO XXX
3 Miguel Tomé 2013 SUB-14 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 115 O XXO XO O XXX
- ) JUVENTUDE DESPORTIVA
DNS  Anténio Barreto 2013 SuB-14 DAS NEVES SM
[ Altura - Sub-14 Fem | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35
1 Carolina Albino 2013 SUB-14 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 130 O 0 o) 0 o] 0O X0 XXX
2 Catarina Caeiro 2013 SUB-14 JooE Uz SR B 130 - O O O O 0 XXO XXX
3 Alice Veredas 2013 SUB-14 ASSOCIAGCAO FITSALVADOR 120 - - o) 0 0 XXX
4  Benedita Barriga 2014 SUB-14 J,\llJEV\fE'\fSTUDE RESEORINARES 120 0 0O 0O X0 0 XXX
5 Mariana Silveira 2013 SUB-14 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS 120 0 0 O O X0 XXX
| Altura - Abs Masc | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1.41 1.44 1.47 1.50 1.53 1.56 1.59
. CLUBE DESPORTIVO AREIAS
1 Carlos De Oliveira 2008 SUB-20 BRA SEO JOAO 153 O - - - o - XXX
| Altura - Abs Fem | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
| 300M/Barr 0.76 - Sub-16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vitéria Albino 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 52.80
2 Mara Malveiro 2011 SUB-16 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 58.99
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300M/Barr 0.76 - Sub-16 Masc | SUB-16 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Garrido 2012 SUB-16 FUTEBOL CLUBE CASTRENSE 45.05
2 Vasco Martins 2012 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 45.90
DNS Gustavo Venancio 2012 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES X
| 400M/Barr 0.76 - Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Clara Araujo 2009 SUB-18 BRA  CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 70:59
2 Marta Néné 2009 SUB-18 ASSOCIACAO FITSALVADOR 78:49
| 400M/Barr 0.84 - Sub-18 Masc | SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gongalo Dinis 2009 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 58.76
2 Alexandre Jodo 2009 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 64:11
| 400M/Barr 0.91 - Sub20/Sen Masc | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [V].1-} Marca
1 Guilherme Varela 2008 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 58.20
2 Diogo Loureiro 2008 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 61:65
3 Murillo Peretto 2008 SUB-20 BRA  ASSOCIACAO FITSALVADOR 74:16
DNF Miguel Parejo 2006 SUB-23 CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO X
| 3.000 Metros - Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 ]
| 3.000 Metros - Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
| Lang. Martelo 4kg - Sub16 Masc EXTRA | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [V].1-} Marca 1 2 3
1 Martim Simdes 2011 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 18.48 17.36 18.48 17.28
| Lang. Martelo 3kg - Sub16 Fem EXTRA | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ]
1 Elisabete Morais 2011 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 29.36 X 27.36 29.36
2 Uliana Kliamar 2012 SUB-16 UKR JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 28.45 28.45 X X
3 Luana Rosa 2012 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 18.47 17.17 18.47 17.64
4 Carolina Pinela 2012 SUB-16 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 12.72 12.24 X 12.72
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[Estatistica Clubes

N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq

Associacdo :',.ga:::ﬁfﬁg D;ir?\?neitna: Total Masculino

AFSA Beja 2 2 4 2
CASJ Algarve 6 3 9 10
FCC Beja 5 4 K 10
JDN Beja 10 il 21 18
NARM Beja 1 0 ! !
SLBA Beja 2 D 2 3
_Total 26 20 46 a4

el
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Feminino

Total

15
18
40

83
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[Estatistica Escalao

www.fpatletismo.pt

HEER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Partici_pqgées Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total

SUB-14 4 5 9 8 9 17
SUB-16 7 9 16 15 20 35
SUB-18 8 5 13 12 8 20
SUB-20 6 1 7 8 2 10
SUB-23 1 0 1 1 0 1

il
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	PROVAS DE PREPARAÇÃO/7ª. JORNADA CRITÉRIO JUVENIL
	BEJA - 14/03/2026
	60M/Barr 0.76 - Sub-14 Fem | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1  v = 0.0

	Altura - Sub-16 Masc | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Altura - Sub-16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Altura - Sub-18 Masc | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Altura - Sub-18 Fem | SUB-18 - F | Dia 1
	Lanç. Dardo 500g - Sub-16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Dardo 600g - Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	60M/Barr 0.76 - Sub-14 Masc | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1  v = 1.7

	80M/Barr 0.76 - Sub-16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1  v = 2.3
	Série 2  v = 2.9

	100M/Barr 0.76 - Sub-18 Fem | SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1  v = 2.6

	100M/Barr 0.84 ABS/Fem Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = 2.6

	100M/Barr 0.84 - Sub-16 Masc | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1  v = 2.0

	Lanç. Dardo 600g - Sub-16 Masc | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Dardo 800g - Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	100 Metros - Sub-20/Sen Fem | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = 0.6

	100 Metros - Sub20/Sen Masc | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = 1.8

	110M/Barr 0.91 Sub-18 Masc | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1  v = 2.7

	Altura - Sub-14 Masc | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	Altura - Sub-14 Fem | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	Altura - Abs Masc | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Altura - Abs Fem | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	300M/Barr 0.76 - Sub-16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	300M/Barr 0.76 - Sub-16 Masc | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	400M/Barr 0.76 - Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	400M/Barr 0.84 - Sub-18 Masc | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	400M/Barr 0.91 - Sub20/Sen Masc | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	3.000 Metros - Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	3.000 Metros - Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Lanç. Martelo 4kg - Sub16 Masc EXTRA | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Lanç. Martelo 3kg - Sub16 Fem EXTRA | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1
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