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Séao Silvestre de Beja 2026 i Normas de participacao

A Séo Silvestre € um evento de caracter desportivo, comunitario e solidario, promovido e organizado
pela Camara Municipal de Beja e que se realizara no proximo dia 26 de dezembro. Esta iniciativa
contard com a colaboragéo técnica e de arbitragem da Associagéo de Atletismo de Beja e 0 apoio
de vérios parceiros e institui¢des locais.

Na presente edicéo, a receita proveniente do donativo solidario afeto ao processo de inscrigao seja
para as corridas ou para a caminhada, revertera na totalidade a favor da “A Buganvilia” - centro
de acolhimento temporario e de emergéncia para criangas.

Centro de Acolhimento
A Buganvilia

As provas integradas na Sao Silvestre jovem, iniciam-se as 19h00, em percursos identificados
para o efeito, de acordo com os respetivos escaldes etarios.

A caminhada néo competitiva inicia-se as 19h30m, com partida na rua Gomes Palma, passagem
por diversas artérias da cidade numa distancia de 5Km. Esta atividade sera guiada.

A corrida Sao Silvestre, prova oficial (10km), e a Mini Sao Silvestre (6.6km) iniciam-se
conjuntamente pelas 20h00 com partida na rua Gomes Palma, e decorrerdo num circuito fechado.

A caminhada é aberta a todos os interessados com aptid&o fisica para o efeito. Salvaguarde-se que
os menores de idade que pretendam participar, terdo que ser acompanhados pelos encarregados
de educagao ou outros responsaveis maiores de idade, no decorrer de toda a atividade.

As provas jovens e a prova oficial destinam-se a todo os interessados com aptidao fisica para o
efeito, sejam atletas federados ou nado-federados, em representagdo de clubes e entidades ou
através de participacdo individual.
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Escaloes etarios

Sao Silvestre jovem

Escalao Masculino Feminino Distancia
Benjamins A-sub 10 | Depois 2017 — Até aos 9 anos | Depois 2017 — Até aos 9 anos 300m*
Benjamins B - sub 12 2015-2016 2015-2016 500m

Infantis - sub 14 2013-2014 2013-2014 1000m
Iniciados - sub 16 2011-2012 2011-2012 1500m
Juvenis - sub 18 2009-2010 2009-2010 2500m

* nesta distancia cada crianga podera ser acompanhada por um adulto

Séao Silvestre 10km | Mini Séo Silvestre — 6.6km

Escalao Masculino Feminino Distancias
Juniores e Seniores 2008 e anteriores 2008 e anteriores 10km ou 6.6km
Veteranos A 35/39 anos 35/39 anos 10km ou 6.6km
Veteranos B 40/44 anos 40/44 anos 10km ou 6.6km
Veteranos C 45/49 anos 45/49 anos 10km ou 6.6km
Veteranos D 50/54 anos 50/54 anos 10km ou 6.6km
Veteranos E 55/59 anos 55/59 anos 10km ou 6.6km
Veteranos F 60 anos e mais 60 anos e mais 10km ou 6.6km

Duracdo maxima dos eventos

Caminhada — 1 horas e 20 minutos
Corrida — 1 hora e 40 minutos

Abastecimentos

Nota: Os atletas veteranos mudam de categoria no seu dia de aniversario

Corrida (prova competitiva) — havera refrescamento aos 5kms e abastecimento liquido e sélido na

meta.

Caminhada - havera abastecimento liquido e sélido no final do percurso.
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Programa e Horarios

Dia 23 e 26 de dezembro

09h00 as 18h00 - entrega de kits de participagdo na rua Capitdo Jodo Francisco de Sousa
Localizagao: https://maps.app.qoo.gl/C4ezHUWxv6rxyVSqg6

Dia 26 de dezembro

09h00 - abertura do secretariado na rua Capitdo Jodo Francisco de Sousa n°29
18h45 - inicio das provas jovens

19h45 - partida da caminhada — 5km

20h00 - partida da corrida Sao Silvestre — 10km e Mini S&o Silvestre — 6.6km
21h30 - inicio da entrega de prémios

22h00 - encerramento do secretariado da prova

Nota: em caso de condigdes meteorologicas adversas, o horario podera ser alterado.

Sistema de partidas

O sistema de partidas para a prova de 10km/6.6km da S&o Silvestre de Beja organiza-se através de
trés setores de partida (boxes), definidos de acordo com as marcas obtidas pelos atletas na época
de 2025/2026. Este modelo de blocos garante uma partida mais fluida, segura e justa, posicionando
os corredores pelo seu ritmo de prova.

Organizagao dos Setores de Partida

Setor/Box  Tempo de Referéncia (época 2025/2026) Perfil do Atleta / Objetivo

Setor 1 Dos 25' aos 35' Atletas de elite e ritmo rapido
Setor 2 Dos 36' aos 45' Atletas de ritmo intermédio

Setor 3 Dos 46' em diante Atletas de ritmo moderado e lazer

Banhos | Balnearios

Seréo disponibilizados os balnearios e sanitarios do pavilhdo desportivo “Jodo Serra Magalh&es”
sito na Avenida do Brasil, para quem pretender fazé-lo.

Inscrigoes

As inscrigdes para a provas: “S&o Silvestre jovem” (varios escaldes); “Mini-S&o Silvestre” (6.6km);
“Séo Silvestre” (10km) e para a “Caminhada” (5km) decorrem online, até ao dia de 20 de dezembro
no site: www.acorrer.pt/eventos/sao-silvestre-beja-2026
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Pagamentos

Sao Silvestre (10km) — 7,5€

Mini Sao Silvestre (6.6km) — 7,5€
Caminhada 5km - 7,5€

Provas jovens — participagao gratuita

O pagamento da inscricdo € efetuado por referéncia multibanco sendo a mesma enviada no
momento do registo online para o e-mail indicado pelos interessados no ato de inscrigao.

A inscricdo sera considerada validada apés confirmagdo do pagamento, sendo automaticamente
atribuido o respetivo dorsal de participacao.

Prazos de inscricdo e pagamentos — 20 de dezembro, até as 23h59, no site do evento ou em
data anterior, caso se atinja o limite de inscri¢des definido.

Ao efetuar o pagamento da sua inscri¢do, cada participante tera direito ao kit de participante que
devera ser levantado no secretariado, nos dias e horarios do programa horario acima indicado.

(10kms) — valor de inscricdo individual (7,5€)

a) Refrescamento intermédio e abastecimento liquido e sélido no final da atividade;

b) Cronometragem da disténcia oficial e resultados no final do evento e online apds 0 mesmo;
c) Dorsal com chip;

d) T-shirt técnica do evento;

e) Seguro da prova;

f) Prémio finisher na meta;

g) Prémios por escaléo;

h) Banhos e balnearios;

(5km) e (6.6km) - valor de inscrigdo individual (7,5€)

a) Abastecimento liquido e sdlido no final da atividade;

b) Dorsal sem chip para caminhada | Dorsal com chip para a Mini S&o Silvestre
c) T-shirt técnica do evento;
d)
€)

Seguro da prova;
Prémio finisher na meta;
f) Banhos e balneérios;

valor de inscrigdo individual para participacdo (gratuito)

a) Abastecimento liquido e sdlido no final da atividade;
b) Dorsal com chip;

c) Seguro da prova;

d) Prémio finisher na meta;

e) Banhos e balnearios;

Nota: Caso se pretenda, havera a opgao pela aquisi¢do da t-shirt técnica do evento nos tamanhos
para crianga e jovens. (Esta opgao que implica pagamento no ato de registo de inscrigao no
portal.
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Prémios

Sao Silvestre Jovem

19 2° | 3° classificado — prémios individuais especiais a todos os participantes escaldes masculinos
e femininos | Prémios de presenga a todos os participantes

Mini Sao Silvestre — 6,6km
Prémio de presenca a todos os participantes no final da prova.

Classificacao Geral | Masculinos e Femininos

Sao Silvestre 10km

Posicao Masculino Feminino
12 classificado 600 € 600 €
29 classificado 500 € 500 €
3¢ classificado 400 € 400 €
42 classificado 300 € 300 €
5¢ classificado 200 € 200 €
62 classificado 100 € 100 €

Informagdo: Todos os prémios monetarios individuais e coletivos serdo pagos por transferéncia bancaria,
sendo para isso necessario a indicagdo dos dados pessoais e cartdo de cidadao/passaporte no ato de
preenchimento do documento especifico para o efeito, de acordo com 0 RGPD, que sera enviado por correio
eletronico posteriormente.

Entregas de prémios - Cerimonias

Informamos que a auséncia fisica na cerimonia de entrega de prémios é considerada uma renuncia
expressa ao mesmo, resultando na perda automatica da compensacdo monetaria e dos troféus.

Classificag¢ao Individual — Sao Silvestre 10km

-1°]2°| 3°| 4°| 5° lugar por escaldo e sexo — prémios individuais monetarios, com base na tabela:



Tabela de prémios para escaloes masculinos e femininos

SAOK Bes

SILVESTRE
eees

26.DEZEMBRO

2026

Escalao 12 classificado 22 classificado 32 classificado | 42 classificado 52 classificado
Junior / Sénior 60€ 50€ 40€ 30€ 20€
Veteranos A 60€ 50€ 40€ 30€ 20€
Veteranos B 60€ 50€ 40€ 30€ 20€
Veteranos C 60€ 50€ 40€ 30€ 20€
Veteranos D 60€ 50€ 40€ 30€ 20€
Veteranos E 60€ 50€ 40€ 30€ 20€
Veteranos F 60€ 50€ 40€ 30€ 20€

*Nota: Os prémios da classificagdo geral masculina e feminina s&o acumulaveis com 0s prémios
individuais por escalao.

Classificagao Coletiva — Sao Silvestre 10km

-12] 22 | 32 equipa masculina
-12]22 | 3% equipa feminina

Tabela de prémios para equipas masculinas e femininas

Equipas 12 equipa 22 equipa 32 equipa
Masculinas 250€ 150€ 100€
Femininas 250€ 150€ 100€

Para efeitos de classificacdo coletiva masculina e feminina sdo considerados os primeiros 5
atletas de cada equipa independentemente do escaldo etario, sendo atribuida a pontuacdo por
ordem de chegada da seguinte forma:

Soma dos lugares finais dos cinco atletas melhores classificados na geral (exemplo: 2° + 8° + 20° +
25° + 45° = 100 pontos) assim sucessivamente para as restantes equipas, vencendo quem somar
menos pontos, aplicando-se 0 mesmo para definir o podio final.
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Dorsal da prova

A utilizagédo do dorsal é obrigatdria em todas as variantes do evento.

O dorsal deve ser colocado na parte frontal da t-shirt, sendo pessoal e intransmissivel.
A organizacao desqualificara todos os atletas que:

a) Nao tenham o dorsal colocado;
b) Utilizem o dorsal de outro atleta;
c) Dobrem ou manipulem a publicidade do dorsal.

Nota: Atletas ou participantes sem dorsal ndo serdo autorizados a circular nos percursos e néo
terdo acesso a sorteios.

A organizag&o garante a todos os inscritos na prova oficial Sao Silvestre (10km), que recolham o
seu dorsal com chip, uma vez que 0 mesmo integra o sistema de cronometragem que se encontra
codificado para o atleta, sendo pessoal e intransmissivel. Todos os atletas devem utilizar o dorsal
com o chip fornecido no dia da prova, de acordo com as indicagdes de colocagéo, para que possam
obter a sua classificagéo final.

A leitura do chip apenas ocorrera se o dorsal for colocado corretamente. Caso seja mal colocado ou
removido pelo atleta, o atleta ndo teréa classificagao.

A organizagdo nao se responsabiliza pela falha da apresentacao de resultados em caso de
ma colocag¢ao do mesmo.

A organizacao desqualificara todos os atletas que efetuem a prova com:
- Mais do que um chip;

-Um chip de outro atleta;

- Atletas masculinos com chips de atletas femininos e vice-versa.

A arbitragem é da competéncia do Conselho Regional de Arbitragem da Associagédo de Atletismo de
Beja. Havera controlo de passagem dos atletas em diferentes zonas do percurso, pelo que qualquer
infracdo implica a desclassificagao do atleta.

A organizagdo compromete-se a escolher sempre as melhores vias possiveis, de modo a nao
colocar em risco os participantes, ndo se responsabilizando, todavia, pelas condigdes do piso ou
pelos defeitos/obstaculos apresentados no trajeto da prova. Os percursos séo aprovados pelas
respetivas entidades oficiais.

Ambos os percursos foram estruturados tendo em consideragéo o indice de dificuldade de ambas
as provas, os condicionamentos de transito, a seguranga dos participantes.
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Sao Silvestre Jovem (em circuito fechado | distancias por escaldo) — rua Gomes Palma

10km e Mini Sao Silvestre (circuito fechado de 3,33 km) — inicio e meta na rua Gomes Palma.

Caminhada - 5km - percurso pelas artérias da cidade com partida e chegada na rua Gomes Palma.

Cabera as forcas da autoridade a gestdo, planeamento, controlo e eliminagdo do transito néo
autorizado no decorrer das provas, bem como a garantia da segurancga dos participantes.

O transito automével sera cortado, em toda a extenséo do percurso, com a antecedéncia estipulada
pelas entidades competentes.

A organizagao da prova disponibilizara aos participantes da corrida e caminhada, apoio médico com
ambulancia na zona.

Caso haja necessidade de continuidade do atendimento médico de emergéncia, este seré efetuado
no servigo nacional de saude, sob a responsabilidade do mesmo.

A equipa médica tera autoridade para retirar da corrida e da caminhada qualquer atleta que ndo se
revele apto a participar ou que tenha recebido cuidados médicos vitais durante a prova.

As reclamagdes deverdo ser efetuadas de acordo com a normativa da “World Athletics” e da
Federagdo Portuguesa de Atletismo (FPA), juntando 50 euros a reclamagao. Este valor ficara
depositado até que se resolva a reclamagéo apresentada, demorando o tempo necessario para
comprovar e consultar os dados apresentados. O valor serd restituido se a reclamagdo for
justificada. A reclamagdo devera ser apresentada por escrito, dirigida ao Juri da prova, até 15
minutos apos o termo da mesma.

Todos os casos omissos serdo apreciados e resolvidos pela organizagdo, com o apoio da
Associagéo de Atletismo de Beja e do Conselho Regional de Arbitragem

O participante/ encarregado de educagao, ao proceder a inscri¢éo, autoriza a cedéncia, de forma
gratuita e incondicional, a organizagéo os direitos de utilizagdo da sua imagem, tal como a captura
em fotografias ou filmagens que teréo lugar durante o evento, autorizando a sua reprodugéo em
pegas comunicacionais de apoio.
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Apoio aos atletas

A organizagao dispde de plataformas para dar suporte as duvidas dos atletas.
Organica da prova:

Entidade promotora e organizadora: Cadmara Municipal de Beja — Servigo de Desporto
E-mail: saosilvestre@cm-beja.pt

Telemovel: 964575601

Informages: www.facebook.com/camaramunicipaldebeja

Inscriges e pagamentos:

Sao Silvestre | Mini Sao Silvestre | Sao Silvestre Jovem | Caminhada
Entidade: A Correr.pt re * —
Pagina web: www.acorrer.pt/eventos/sao-silvestre-beja-2026 SAO = e
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