ww  NUCLECOESPORNGD
P POUATURALODEMRA

302 Edigdo do Cross dos Cavaleiros de Vale de Santiago
REGULAMENTO

1. ORGANIZACAO

O Nucleo Desportivo e Cultural de Odemira, em parceria com o Municipio de Odemira e
Freguesia de Vale de Santiago, o apoio das empresas Vitacress, Intermarche de Odemira, Caixa
de Credito Agricola de S3o Teotdnio, com o apoio técnico da Associacdo de Atletismo de Beja e
da Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Odemira, ird levar a efeito, no dia 7
de Dezembro, Domingo, a 302 Cross dos Cavaleiros de Vale de Santiago, e a 162 Percurso
Pedestre dos Cavaleiros. Em simultaneo realiza-se o XXVIIl Campeonato do Alentejo de Corta
Mato da responsabilidade da Associagdo de Atletismo de Beja, Evora e Portalegre.

2. DESTINATARIOS

A prova é aberta a todos os atletas, federados e ndo federados, podendo nela participar em
representacdo de Coletividades, organizacdes populares, grupos desportivos, escolas e outros
organismos de acordo com o seguinte programa/horario.

HORA ESCALAO ANOS DE NASC. DISTANCIA PERCURSO
09:30 | XVI Percurso Pedestre | Toda a Populacdo 5 Km Percurso Médio
dos Cavaleiros 10 km Percurso Longo
Juniores/Seniores Masc
i 2007 e anteriores
Escaldo Unico
Veteranos 1 35 -39 Anos
Veteranos 2 40 - 44 Anos
10:00 Veteranos 3 45 - 49 Anos 7.450 Metros 1Volta Média +
Veteranos 4 50 - 54 Anos 3 Voltas Grandes
Veteranos 5 55-59 Anos
Veteranos 6 60 - 64 Anos
Veteranos 7 65 - 69 Anos
Veteranos 8 >=70 Anos
Juniores,:‘ISeniores Fem 2007 e anteriores
Escaldo Unico .
10:45 A-F/35-44 anos 5.450 Metros 1:;55 r‘gfad:-:;:sz
Veteranos Femininos B - F/45 - 54 anos
C-F/55 e+ anos
11:20 Juvenis Masc/Fem. 2008/2009 2.900 Metros 2 Voltas médias
11:40 Iniciados Masc/Fem. 2010/2011 2.000 Metros 1 Volta Grande
11:55 Infantis Masc/ Fem. 2012/2013 1.450 Metros 1 Volta média
12:05 | Benjamins Masc/Fem B 2014/2015 950 Metros 2 Voltas pequenas
12:15 | Benjamins Masc /Fem A 2016/17/18 500 Metros 1 Volta pequena




3. CARACTERISTICAS DOS PERCURSOS

Os percursos realizam-se em sistema de circuito fechado, é constituido por zonas de terra

batida (sujeito as condigGes climatéricas), e pode sofrer alteragdes de acordo com a decisao da
organizagao.

Percurso 2000m (iniciados, Juniores, Seniores e Veteranos)

Percurso 1450m (Infantis e Juvenis)




Percurso 500m (Benjamins A e B)

4. ENTREGA DE DOCUMENTAGAO

A distribuicdo de dorsais e outras informagdes é efectuada pela organizagdo junto ao secretariado da
prova no campo de futebol de Vale Santiago, a partir das 8h30m. Todos os atletas devem ser portadores
de pregadeiras para os respectivos dorsais.

5. INSCRICOES E ESCLARECIMENTOS

As inscrigdes devem ser feitas até ao dia 30 de Novembro (Domingo) através da plataforma do
www.acorrer.pt, com o preenchimento do formulario de inscri¢gdo. A inscricdo s é valida apds efetuado
o0 pagamento. As inscricdes na 302 Edicdo do Cross dos Cavaleiros sdo gratuitas para os escaldes jovens
(Benjamins, Infantis, iniciados e Juvenis). Para os escalGes juniores, seniores e veteranos e para os
participantes no Percurso Pedestre dos Cavaleiros, cada inscricdo tem um custo de 7,50€. (O valor de
2,00€ por inscricdao no Percurso Pedestre e no Cross dos Cavaleiros de Vale Santiago reverte para a
Associagao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Odemira).

O valor da inscricdo inclui: T-shirt oficial da prova, dorsal, 1 Salada Refeicdo e 1 bebida, seguro acidentes
pessoais, abastecimentos e duche nos balnedrios do campo de futebol.

6. IDENTIFICAGAO

Segundo as normas da FPA os escalGes de veteranos iniciam a partir do dia em que o atleta completa 35
anos. Os atletas nessas condi¢Ges deverao informar no ato da inscricdo, via email a organizagdo com o
conhecimento da Associacdo de Atletismo de Beja se pretendem participar no escaldo de seniores, e
nao serd permitido efectuar inscri¢Ges e alteracdes de escaldo no dia da prova.

Quando se realizarem provas conjuntas de varios escalGes, as respetivas classificacGes serdo atribuidas
de acordo com o seu escaldo etdrio e deverao todos os atletas ser portadores do bilhete de identidade,
gue deverdo apresentar caso seja solicitado pela organizagao.



Quando se realizarem provas conjuntas de varios escalBes, as respectivas classificacdes serdo atribuidos
de acordo com o seu escaldo etario e deverdo todos os atletas ser portadores do bilhete de identidade,
que deverdo apresentar caso seja solicitado pela organizacao.

7. APTIDAO FISICA

A organizacdo ndo se responsabiliza por qualquer acidente ocorrido durante a prova ou danos sofridos
pelos concorrentes, pelo que a aptidao fisica dos atletas é da inteira responsabilidade da representagao
a que estes se encontrem vinculados, providenciando no entanto através dos bombeiros voluntarios de
Odemira todo o apoio necessario aos atletas, com uma equipa de primeiros socorros.

8. SEGURO DESPORTIVO

A organizacdo dispde de um seguro para todos os participantes conforme (Decreto Lei n? 146/93 de 26
de Abril).

9. CLASSIFICACAO
Havera uma Classificagdo Individual e uma Classificagdo Geral por equipas.
9.1. CLASSIFICACAO GERAL POR EQUIPAS

A Classificagdo geral por equipas, serd o somatério dos pontos de todas as provas, atribuindo-se 10
pontos ao 12 classificado e assim sucessivamente até ao 102 classificado, que obtera 1 ponto. Sera
vencedora a equipa que no final da soma de todos os escalGes obtiver maior nimero de pontos, em
caso de empate sera vencedora aquela que obtiver mais vitérias. Os escaldes de Benjamins contam de
forma igual para a classificacdo geral colectiva.

10. ENTREGA DE PREMIOS

Sdo atribuidos Troféus ao 12,22 e 32 e medalhdo ao 42 e 52 Classificados por escaldo.

Aos atletas de ambos os sexos nos escaldes de Benjamins, Infantis, Iniciados e juvenis, serd feita
imediatamente a seguir ao terminar da prova, exceptuando os trés primeiros classificados, que
receberdo os seus prémios no pédio, na cerimodnia final de entrega de prémios

11. PREMIOS MONETARIOS

Veteranos
7e8

Veteranos
6

Veteranos
5

Veteranos
4

Veteranos Veteranos Veteranos
1 2 3

Geral Seniores Vet Fem
Masc/Fem Masc/Fem A-B-C
150,00 €
100,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 €

75,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 €
50,00 €
25,00 €

Class

Classificagao Geral por Equipas — Prémio Brito Pais
12 Equipa 22 Equipa 32Equipa
200,00€ + Troféu 100,00€ + Troféu 50,00€ + Troféu




12. ARBITRAGEM

A arbitragem é da competéncia do Conselho Regional de Arbitragem da Associacdo de Atletismo de
Beja. Haverda um controlo de passagem dos atletas pelo que qualquer infraccdo implica a
desclassificacdo do atleta, sendo proibido o seu acompanhamento no decorrer da prova. Compete aos
juizes de percurso, juizes de partida e de chegada, anotarem e desclassificarem os atletas.

13. DESCLASSIFICACOES

Serdo desclassificados os atletas que incorrerem nas seguintes infracgdes:

- Os atletas que ndo se apresentarem a chamada;
- Os atletas que prejudiquem outros por falta de ética desportiva;
- Os atletas que recebam apoiam durante a corrida;

- Os atletas que alterem o percurso da prova em beneficio préprio.

14. AQUECIMENTO

O aquecimento sera feito obrigatoriamente em local especificamente determinado para o efeito, fora
do percurso da prova. (Junto ao campo de Futebol)

15. PROTESTOS

Quaisquer reclamacgdes ou protestos deverdo ser apresentados por escrito, dirigido ao juri da prova, até
15 minutos apds o termo da mesma, juntamente com a quantia de 50 €, a qual sera devolvida se o
protesto for considerado deferido.

16. DIVERSOS

Serdo disponibilizados wc e balnedrios do campo de futebol para todos os atletas que queiram tomar
duche apods terminarem a sua prova.

17. CASOS OMISSOS

Todos os casos omissos serdo apreciados e resolvidos pela organizagdo com o apoio do Conselho
Regional de Arbitragem da Associacdo de Atletismo de Beja

18. ACEITAGAO DO REGULAMENTO

Todos os participantes pelo fato de efectuarem a sua inscricdo na 302 Edicdo do Cross dos Cavaleiros e
no 162Percurso Pedestre dos Cavaleiros, aceitam as normas do presente Regulamento.

A Organizagao

Nucleo Desportivo e Cultural de Odemira




A organizacdo do XXVIII CAMPEONATO DO ALENTEJO DE CORTA-MATO ¢é uma iniciativa da
Associagido de Atletismo de Beja (ABJ), Associacdo de Atletismo de Evora e Associagdo de
Atletismo de Portalegre e com o apoio da Camara Municipal de Odemira e do Nucleo Desportivo e

Cultural de Odemira, que em simultaneo se realizara a 30? Edicdo do Cross dos Cavaleiros.

A realizar no dia 07 de Dezembro de 2025, em Vale de Santiago pelas 10:00 horas, com ajuizamento do
Conselho de Arbitragem da ABJ.

Serve para apurar o campedao do XXVII CAMPEONATO DO ALENTEJO DE CORTA-MATO
de ambos os escaldes/género, assim como a equipa Campeé do Alentejo.

Poderdo participar nestes Campeonatos, atletas masculinos e femininos dos escalbes, que se
enquadrem numa das seguintes situagdes:

— Sejam Portugueses e estejam filiados numa das 3 Associag¢des Alentejanas.

— Sejam Estrangeiros e estejam filiados numa das 3 Associag¢des Alentejanas.

Os atletas Estrangeiros com mais de 18 anos, para terem direito aos prémios e titulos do Campeonato do
Alentejo, terdo que satisfazer os seguintes requisitos:

— Estar filiado numa das 3 Associagdes Regionais nas 2 épocas anteriores, e terem competido, nessas
duas épocas pelos respetivos clubes.

— Para a classificagdo coletiva, pode contar, no maximo, um atleta Estrangeiro Filiado numa das 3
Associagdes, de acordo com o género.

Para o XXVIlIl CAMPEONATO DO ALENTEJO DE CORTA-MATO estardo em aberto os seguintes
escaldes:

Infantis Masc/Fem 2012 e 2013 V35 Masc/Fem — 35/39 anos
Iniciados Masc/Fem 2010 e 2011 V40 Masc/Fem — 40/44 anos
Juvenis Masc e Fem 2008 e 2009 V45 Masc/Fem — 45/49 anos
Juniores Masc e Fem 2006 e 2007 V50 Masc/Fem — 50/54 anos
Seniores Masc e Fem 1991 a 2005 V55 Masc/Fem — 55/59 anos
V60 Masc/Fem — 60 anos e mais

Rua Pablo Neruda, 1-A 7800 - 327 BEJA
Tel: 284 325 447
o www.aabeja.org atletismo.beja@gmail.com




Inscrigoes
As inscri¢des devem ser feitas pelos Clubes ou Atletas Individuais através da pagina do www.acorrer.pt ,

na divulgagao da 30°. Edicao do Cross de Cavaleiros até ao dia 30 de novembro (domingo), as 23:59
horas aceitando e cumprindo as normas e indicagdes constantes no presente regulamento.
Ao se inscreverem nesta prova, estdo automaticamente inscritos nos XXVIII CAMPEONATO DO
ALENTEJO DE CORTA-MATO, ndo sendo necessario efetuar mais nenhuma inscrigao.
Esta inscrigdo tem um custo de 7,50€ (inclui t-shirt oficial da prova, dorsal, 1 refeigdo, 2 bebidas,
seguro de prova, abastecimentos e duche).
No caso de pretender participar apenas nos XXVIIl CAMPEONATO DO ALENTEJO DE CORTA-MATO,
a inscricdo sera via e-mail para a sua Associagao respetiva e ndo tera direito aos prémios da 302. Edicao
do Cross dos Cavaleiros, mantendo-se a mesma data limite de inscrigao.

As inscricoes dos atletas Jovens, decorre também no site do www.acorrer.pt e sdo gratuitas.

limite de inscri¢gbes jovens, também sera o dia 30 de Novembro de 2025.
Todos os atletas jovens terdo direito a uma camisola de oferta.

Horarios
Horas Escaldo | Distancia | Percurso
09H00 | Concentragao
Juniores/Séniores Masculinos 1 Volta Média + 3 Voltas
10HOO _ 7.450m Grandes
Veteranos Masculinos
Juniores/Séniores Femininos
10H45 5.450m 1 Volta Média + 2 Voltas
Veteranos Femininos Grandes
11H20 | Juvenis Masc/Fem 2.900m 2 Voltas Médias
11H40 | Iniciados Masc/Fem 2.000m 1 Volta Grande
11H55 | Infantis Masc/Fem 1.450m 1 Volta Média
12HO05 | Benjamins B Masc/Fem* 950m 2 Volta Pequenas
12H15 | Benjamins A Masc/Fem* 500m 1 Volta Pequena

A data

As provas de Benjamins serdo consideradas como provas de iniciacdo, por isso ndo serdo
pontuaveis para os Campeonatos do Alentejo sendo apenas contabilizadas para a 302. Edicdo do
Cross dos Cavaleiros.

Rua Pablo Neruda, 1-A

Tel: 284 325 447
www.aabeja.org

7800 - 327 BEJA

atletismo.beja@gmail.com


http://www.acorrer.pt/
http://www.acorrer.pt/

Classificacoes
Sera estabelecida uma classificagao individual, por escaldao e género em cada prova.
O atleta pode acumular o titulo de campedao de séniores e a respetiva categoria de veteranos.

Sera estabelecida uma classificagao coletiva por escaldo e género, contando para efeito os
primeiros classificados de cada equipa conforme indicagao abaixo:

N.° DE ATLETAS
ESCALOES | pceyiniNOs | MASCULINOS
INFANTIS 3* 3"
INICIADOS 3* 3
JUVENIS 3* 3
ABSOLUTOS .
(Jun/Sen)
JUNIORES 3
SENIORES 4"

*Para apuramento da classificagao coletiva final, serao seriadas em primeiro lugar as equipas que
tenham trés (3) atletas a terminar, seguidas pelas equipas que tenham dois (2) atletas a terminar,
nos escaldes de Infantis a Juniores.

No escaldao de Seniores, o apuramento da classificagao coletiva final serao seriadas em primeiro
lugar as equipas que tenham quatro (4) atletas a terminar, seguidas pelas equipas que tenham
trés (3) atletas a terminar.

A classificagdo coletiva dos escaldes de Veteranos Femininos e Masculinos é obtida da seguinte
forma: Pontuam os 8 primeiros classificados de cada categoria e género. 8 pontos para o 1° de cada
categoria, 7 Pontos para o 2° e assim, sucessivamente 1 Ponto ao 8° classificado.

Havera Classificacao para Masculinos e Femininos em separado.

NOTA: As equipas vencedoras serao creditadas com o titulo de Campea do Alentejo 2026.

Entrega de Prémios

Havera cerimonia de entrega de prémios:

Individuais - prémios aos 3 (trés) primeiros classificados de cada escaldo / Género;
Coletivos — Tacas/Troféus para as equipas vencedoras

Direitos de Imagem

A aceitagao do presente regulamento traduz, obrigatoriamente, que o praticante autoriza a organizacao da
prova a gravacéo total ou parcial da sua participacdo na mesma.

Pressupbe também a sua concordancia para que a organizagdo possa utilizar a sua imagem para a
promogao e difusdo da prova em todas as suas formas (toda a comunicagao social, internet, fotografia,
video, cartazes, etc.) e cede todos os direitos a sua exploragao comercial e publicitaria que considere
oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensag¢ao econémica ou em
espécies.

Rua Pablo Neruda, 1-A 7800 - 327 BEJA
Tel: 284 325 447
www.aabeja.org atletismo.beja@gmail.com




A resolugao de casos omissos € da competéncia da diregdo das 3 (trés) associagdes intervenientes, em
consonancia com o Regulamento Geral de Competi¢des da FPA, ndo cabendo recurso da decisao.

A Organizagao

ASSOCIACAD DE ATLETISND
00 DISTRITD OF PORTRUEERE

Rua Pablo Neruda, 1-A 7800 - 327 BEJA
Tel: 284 325 447
www.aabeja.org atletismo.beja@gmail.com




