


3. CARACTERÍSTICAS DOS PERCURSOS 

Os percursos realizam-se em sistema de circuito fechado, é constituído por zonas de terra 
batida (sujeito ás condições climatéricas), e pode sofrer alterações de acordo com a decisão da 
organização. 

  Percurso 2000m (iniciados, Juniores, Seniores e Veteranos) 

 

 Percurso 1450m (Infantis e Juvenis) 



    Percurso 500m (Benjamins A e B) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ENTREGA DE DOCUMENTAÇÃO 

A distribuição de dorsais e outras informações é efectuada pela organização junto ao secretariado da 
prova no campo de futebol de Vale Santiago, a partir das 8h30m. Todos os atletas devem ser portadores 
de pregadeiras para os respectivos dorsais. 

5. INSCRIÇÕES E ESCLARECIMENTOS 

As inscrições devem ser feitas até ao dia 30 de Novembro (Domingo) através da plataforma do 
www.acorrer.pt, com o preenchimento do formulário de inscrição. A inscrição só é valida após efetuado 
o pagamento. As inscrições na 30ª Edição do Cross dos Cavaleiros são gratuitas para os escalões jovens 
(Benjamins, Infantis, iniciados e Juvenis). Para os escalões juniores, seniores e veteranos e para os 
participantes no Percurso Pedestre dos Cavaleiros, cada inscrição tem um custo de 7,50€. (O valor de 
2,00€ por inscrição no Percurso Pedestre e no Cross dos Cavaleiros de Vale Santiago reverte para a 
Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Odemira).  

O valor da inscrição inclui: T-shirt oficial da prova, dorsal, 1 Salada Refeição e 1 bebida, seguro acidentes 
pessoais, abastecimentos e duche nos balneários do campo de futebol. 

6. IDENTIFICAÇÃO  

Segundo as normas da FPA os escalões de veteranos iniciam a partir do dia em que o atleta completa 35 
anos. Os atletas nessas condições deverão informar no ato da inscrição, via email a organização com o 
conhecimento da Associação de Atletismo de Beja se pretendem participar no escalão de seniores, e 
não será permitido efectuar inscrições e alterações de escalão no dia da prova. 

Quando se realizarem provas conjuntas de vários escalões, as respetivas classificações serão atribuídas 
de acordo com o seu escalão etário e deverão todos os atletas ser portadores do bilhete de identidade, 
que deverão apresentar caso seja solicitado pela organização. 



Quando se realizarem provas conjuntas de vários escalões, as respectivas classificações serão atribuídos 
de acordo com o seu escalão etário e deverão todos os atletas ser portadores do bilhete de identidade, 
que deverão apresentar caso seja solicitado pela organização. 

7. APTIDÃO FISICA 

A organização não se responsabiliza por qualquer acidente ocorrido durante a prova ou danos sofridos 
pelos concorrentes, pelo que a aptidão física dos atletas é da inteira responsabilidade da representação 
a que estes se encontrem vinculados, providenciando no entanto através dos bombeiros voluntários de 
Odemira todo o apoio necessário aos atletas, com uma equipa de primeiros socorros. 

8. SEGURO DESPORTIVO 

A organização dispõe de um seguro para todos os participantes conforme (Decreto Lei nº 146/93 de 26 
de Abril). 

9. CLASSIFICAÇÃO 

Haverá uma Classificação Individual e uma Classificação Geral por equipas.  

9.1. CLASSIFICAÇÃO GERAL POR EQUIPAS 

A Classificação geral por equipas, será o somatório dos pontos de todas as provas, atribuindo-se 10 
pontos ao 1º classificado e assim sucessivamente até ao 10º classificado, que obterá 1 ponto. Será 
vencedora a equipa que no final da soma de todos os escalões obtiver maior número de pontos, em 
caso de empate será vencedora aquela que obtiver mais vitórias. Os escalões de Benjamins contam de 
forma igual para a classificação geral colectiva. 
 

10. ENTREGA DE PRÉMIOS  

São atribuídos Troféus ao 1º,2º e 3º e medalhão ao 4º e 5º Classificados por escalão. 
Aos atletas de ambos os sexos nos escalões de Benjamins, Infantis, Iniciados e juvenis, será feita 
imediatamente a seguir ao terminar da prova, exceptuando os três primeiros classificados, que 
receberão os seus prémios no pódio, na cerimónia final de entrega de prémios 

11. PRÉMIOS MONETÁRIOS 

Class 
Geral 

Masc/Fem 
Seniores 

 Masc/Fem 
Vet Fem     

A-B-C 
Veteranos 

1 
Veteranos 

2 
Veteranos 

3 
Veteranos 

4 
Veteranos 

5 
Veteranos 

6 
Veteranos 

7 e 8 
1º 150,00 € 50,00 € 50,00 € 50,00 € 50,00 € 50,00 € 50,00 € 50,00 € 50,00 € 50,00 € 
2º 100,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 
3º   75,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 € 
4º     50,00 € 

       5º     25,00 € 

Classificação Geral por Equipas – Prémio Brito Pais 
1ª Equipa 2ª Equipa 3ªEquipa 

200,00€ + Troféu 100,00€ + Troféu 50,00€ + Troféu 

 
 

 



12. ARBITRAGEM 

A arbitragem é da competência do Conselho Regional de Arbitragem da Associação de Atletismo de 
Beja. Haverá um controlo de passagem dos atletas pelo que qualquer infracção implica a 
desclassificação do atleta, sendo proibido o seu acompanhamento no decorrer da prova. Compete aos 
juízes de percurso, juízes de partida e de chegada, anotarem e desclassificarem os atletas. 

13. DESCLASSIFICAÇÕES 

 Serão desclassificados os atletas que incorrerem nas seguintes infracções: 

  - Os atletas que não se apresentarem á chamada; 

  - Os atletas que prejudiquem outros por falta de ética desportiva; 

  - Os atletas que recebam apoiam durante a corrida; 

  - Os atletas que alterem o percurso da prova em benefício próprio. 

 

14. AQUECIMENTO 

O aquecimento será feito obrigatoriamente em local especificamente determinado para o efeito, fora 
do percurso da prova. (Junto ao campo de Futebol) 

15. PROTESTOS 

Quaisquer reclamações ou protestos deverão ser apresentados por escrito, dirigido ao júri da prova, até 
15 minutos após o termo da mesma, juntamente com a quantia de 50 €, a qual será devolvida se o 
protesto for considerado deferido. 

16. DIVERSOS 

Serão disponibilizados wc e balneários do campo de futebol para todos os atletas que queiram tomar 
duche após terminarem a sua prova. 

17. CASOS OMISSOS  

Todos os casos omissos serão apreciados e resolvidos pela organização com o apoio do Conselho 
Regional de Arbitragem da Associação de Atletismo de Beja 
 

18. ACEITAÇÃO DO REGULAMENTO 

Todos os participantes pelo fato de efectuarem a sua inscrição na 30ª Edição do Cross dos Cavaleiros e 
no 16ºPercurso Pedestre dos Cavaleiros, aceitam as normas do presente Regulamento. 
 

A Organização 

Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira 

 



 

 

 

 

XXVIII CAMPEONATO DO ALENTEJO DE CORTA-MATO 

Vale de Santiago, 07 de Dezembro de 2025 

domingo – 10H00 

 
A organização do XXVIII CAMPEONATO DO ALENTEJO DE CORTA-MATO é uma iniciativa da 

Associação de Atletismo de Beja (ABJ), Associação de Atletismo de Évora e Associação de 

Atletismo de Portalegre e com o apoio da Câmara Municipal de Odemira e do Núcleo Desportivo e 

Cultural de Odemira, que em simultâneo se realizará a 30ª Edição do Cross dos Cavaleiros. 

A realizar no dia 07 de Dezembro de 2025, em Vale de Santiago pelas 10:00 horas, com ajuizamento do 

Conselho de Arbitragem da ABJ. 

 

Serve para apurar o campeão do XXVIII CAMPEONATO DO ALENTEJO DE CORTA-MATO 

de ambos os escalões/género, assim como a equipa Campeã do Alentejo. 

 

 

NORMAS REGULAMENTARES 
 

Poderão participar nestes Campeonatos, atletas masculinos e femininos dos escalões, que se 

enquadrem numa das seguintes situações: 

– Sejam Portugueses e estejam filiados numa das 3 Associações Alentejanas. 

– Sejam Estrangeiros e estejam filiados numa das 3 Associações Alentejanas. 

 

Os atletas Estrangeiros com mais de 18 anos, para terem direito aos prémios e títulos do Campeonato do 

Alentejo, terão que satisfazer os seguintes requisitos: 

– Estar filiado numa das 3 Associações Regionais nas 2 épocas anteriores, e terem competido, nessas 

duas épocas pelos respetivos clubes. 

– Para a classificação coletiva, pode contar, no máximo, um atleta Estrangeiro Filiado numa das 3 

Associações, de acordo com o género. 

 

Escalões  
Para o XXVIII CAMPEONATO DO ALENTEJO DE CORTA-MATO estarão em aberto os seguintes 

escalões: 

 

Infantis Masc/Fem  2012 e 2013 V35 Masc/Fem – 35/39 anos 

Iniciados Masc/Fem  2010 e 2011  V40 Masc/Fem – 40/44 anos 

Juvenis Masc e Fem  2008 e 2009 V45 Masc/Fem – 45/49 anos 

Juniores Masc e Fem  2006 e 2007 V50 Masc/Fem – 50/54 anos 

Seniores Masc e Fem  1991 a 2005 V55 Masc/Fem – 55/59 anos 

  V60 Masc/Fem – 60 anos e mais 

 
 

 



 

 

 

Inscrições 
As inscrições devem ser feitas pelos Clubes ou Atletas Individuais através da página do www.acorrer.pt , 

na divulgação da 30ª. Edição do Cross de Cavaleiros até ao dia 30 de novembro (domingo), às 23:59 

horas aceitando e cumprindo as normas e indicações constantes no presente regulamento. 

Ao se inscreverem nesta prova, estão automaticamente inscritos nos XXVIII CAMPEONATO DO 

ALENTEJO DE CORTA-MATO, não sendo necessário efetuar mais nenhuma inscrição.  

Esta inscrição tem um custo de 7,50€ (inclui t-shirt oficial da prova, dorsal, 1 refeição, 2 bebidas, 

seguro de prova, abastecimentos e duche). 

No caso de pretender participar apenas nos XXVIII CAMPEONATO DO ALENTEJO DE CORTA-MATO, 

a inscrição será via e-mail para a sua Associação respetiva e não terá direito aos prémios da 30ª. Edição 

do Cross dos Cavaleiros, mantendo-se a mesma data limite de inscrição. 

  

As inscrições dos atletas Jovens, decorre também no site do www.acorrer.pt e são gratuitas.  A data 

limite de inscrições jovens, também será o dia 30 de Novembro de 2025. 

Todos os atletas jovens terão direito a uma camisola de oferta. 

 

Horários 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

As provas de Benjamins serão consideradas como provas de iniciação, por isso não serão 

pontuáveis para os Campeonatos do Alentejo sendo apenas contabilizadas para a 30ª. Edição do 

Cross dos Cavaleiros. 

 

 

 

Horas Escalão Distância Percurso 

09H00 Concentração 

10H00 

Juniores/Séniores Masculinos   

7.450m 
1 Volta Média + 3 Voltas 

Grandes 
Veteranos Masculinos 

10H45 

Juniores/Séniores Femininos 

5.450m 1 Volta Média + 2 Voltas 
Grandes 

Veteranos Femininos 

11H20 Juvenis Masc/Fem 2.900m 2 Voltas Médias 

11H40 Iniciados Masc/Fem  2.000m 1 Volta Grande  

11H55 Infantis Masc/Fem 1.450m 1 Volta Média 

12H05 Benjamins B Masc/Fem* 950m 2 Volta Pequenas 

12H15 Benjamins A Masc/Fem* 500m 1 Volta Pequena 

http://www.acorrer.pt/
http://www.acorrer.pt/


 

 

 

Classificações 
Será estabelecida uma classificação individual, por escalão e género em cada prova.  

O atleta pode acumular o título de campeão de séniores e a respetiva categoria de veteranos. 

 

Será estabelecida uma classificação coletiva por escalão e género, contando para efeito os 

primeiros classificados de cada equipa conforme indicação abaixo: 

 

 
ESCALÕES 

    

N.º DE ATLETAS 

FEMININOS MASCULINOS 

INFANTIS 3* 3* 

INICIADOS 3* 3* 

JUVENIS 3* 3* 

ABSOLUTOS 
(Jun/Sen) 

3*  

JUNIORES  3* 

SENIORES  4* 

 

*Para apuramento da classificação coletiva final, serão seriadas em primeiro lugar as equipas que 

tenham três (3) atletas a terminar, seguidas pelas equipas que tenham dois (2) atletas a terminar, 

nos escalões de Infantis a Juniores. 

No escalão de Seniores, o apuramento da classificação coletiva final serão seriadas em primeiro 

lugar as equipas que tenham quatro (4) atletas a terminar, seguidas pelas equipas que tenham 

três (3) atletas a terminar. 

 

A classificação coletiva dos escalões de Veteranos Femininos e Masculinos é obtida da seguinte 

forma: Pontuam os 8 primeiros classificados de cada categoria e género. 8 pontos para o 1º de cada 

categoria, 7 Pontos para o 2º e assim, sucessivamente 1 Ponto ao 8º classificado. 

Haverá Classificação para Masculinos e Femininos em separado. 

 

NOTA: As equipas vencedoras serão creditadas com o título de Campeã do Alentejo 2026. 

 

Entrega de Prémios 
Haverá cerimónia de entrega de prémios: 

Individuais - prémios aos 3 (três) primeiros classificados de cada escalão / Género; 

Coletivos – Taças/Troféus para as equipas vencedoras 

 

Direitos de Imagem 
A aceitação do presente regulamento traduz, obrigatoriamente, que o praticante autoriza a organização da 

prova à gravação total ou parcial da sua participação na mesma. 

Pressupõe também a sua concordância para que a organização possa utilizar a sua imagem para a 

promoção e difusão da prova em todas as suas formas (toda a comunicação social, internet, fotografia, 

vídeo, cartazes, etc.) e cede todos os direitos à sua exploração comercial e publicitaria que considere 

oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensação económica ou em 

espécies. 

 



 

 

 

Casos omissos 
 

A resolução de casos omissos é da competência da direção das 3 (três) associações intervenientes, em 

consonância com o Regulamento Geral de Competições da FPA, não cabendo recurso da decisão. 

 

A Organização 

 

 
 

 

 

 


