
 

 

 
 

ECO ESCALADA  
SERRA DO MENDRO 
CORRIDAS JOVENS 

VIDIGUEIRA – 04.06.2026 
 

A Câmara Municipal da Vidigueira em colaboração com a Associação de Atletismo 

de Beja organiza no próximo dia 04 de JUNHO 2026, a edição 39ª Edição da ECO 

ESCALADA DA SERRA DO MENDRO em Atletismo, onde se incluem as PROVAS 

JOVENS. 

 

Assim, o programa horário é o seguinte: 

 

Corridas 
Jovens 

 

  

9H45 500 M Benjamins A 2017/18/19/20 M / F 

9H50 800 M Benjamins B 2015/2016 M / F 

9H55 1.000 M Infantis 2013/2014 M / F 

10H05 1.500 M Iniciados 2011/2012 M / F 

10H15 2.000 M Juvenis 2009/2010 M / F 

 

 

Normas Regulamentares 

 

1 – Podem participar atletas federados ou não federados, em representação de 

clubes, individuais ou outros. 

2 – Cada atleta participa no seu escalão. 

3 – Prémios: 

Individuais – Troféus e/ou Medalhões aos 3 primeiros atletas de cada escalão/sexo.  

4 – Ofertas: Camisolas para todos/ Almoço. 

Os clubes devem enviar os tamanhos das camisolas dos atletas para o email: 

atletismo.beja@gmail.com 

4 – Inscrições: 

As inscrições são gratuitas e decorrem na plataforma www.fpacompeticoes.pt até ao 

dia 31.05.2026. 

http://www.fpacompeticoes.pt/

