72. Jornada
TACA DE BENJAMINS
Nossa Senhora das Neves

A Associacao de Atletismo de Beja, com o apoio logistico da Junta de Freguesia
Nossa Senhora das Neves, vai levar a efeito no dia 09 de Maio de 2026, pelas

15.30H, no Pargue da Aldeia em Nossa Sra. das Neves, a 72 Jornada da Tacga de
Benjamins, de acordo com:

Programa Horario

15:30 Horas (Concentragao dos Benjamins
15:45 Horas Aquecimento Conjunto

16:00 Horas |Inicio da Atividade

- Jogo da Bola Voadora

- Saltitares em Escada de Agilidade
- Parede Invisivel

- Pulsacao em Marcha

- Vai e Vem Mega

ACTIVIDADES

Esta Jornada é disputada por equipas de 6 elementos que devem ter ambos 0s
géneros de Benjamins A e B (A - nascidos em 2017, 2018, 2019 e 2020, B -
nascidos em 2015 e 2016).

Classificagao por equipa

Pontuacao total da Jornada (para classificagcao na Taca de Benjamins)
Cada Crianca/Atleta vale pontos para a equipa, conforme quadro indicativo.
Clube que tenha um colaborador na organizacdo do evento tera 10 pontos.
Clube que organize um evento, tera direito a 100 pontos adicionais.

Pontos por atividade (s6 para ajornada)

Para a classificacdo coletiva, premeia-se a regularidade da presenca, nao
havendo quantificagcao por marcas dos participantes.

e Aclassificacdo das Jornadas sera obtida através deste processo:



1:Jorn | 2°Jorn | 3*Jorn | 4*Jorn | 5°Jorn | 6°Jorn | 7°Jorn | 8*°Jorn
Atleta Pts. | Pts. | Pts. | Pts. | Pts. | Pts. | Pts. | Pts.
Maria 1 2 3 4 5 6 7 8
Jorge - 1 2 - 3 - 4 5
Daniel 1 - 2 3 4 5 - 6
Ana - - - 1 2 3 4 5
Riki 1 2 3 - - - - 4
Inscricbes até dia 07.05.2026, até as 23H59 na plataforma

www.fpacompeticoes.pt

Descricao dos Jogos

Jogo da Bola Voadora

Os atletas dispGem-se em circulo e o dinamizador gira uma bola,
primeiro junto ao chdo onde os atletas tém de saltar sem ser
atingidos pela mesma.

Depois com a mesma disposicdo dos atletas, o dinamizador
colocara sinalizadores em seu redor e os atletas, sem ser
atingidos pela bola, terdo de roubar o maximo de cones possiveis
do centro.

Saltitares em Escada de Agilidade

Saltos a pés juntos com mudangas de diregao.
O participante faz saltos a pés juntos.

Cada elemento da equipa tem 2 tentativas para tentar fazer o
maximo de saltos seguidos possiveis sem se enganar.

i -
it L
o _.:J-'k_ o
] 4 o 'd‘f"-ﬁ
—— . i
[ =

Parede Invisivel

De pé, de costas e de lado para a area de langamento, os
participantes completam um langamento com os dois e depois
com um sé brago de uma bola medicinal (2 kg) sobre uma
fasquia.

Cada langador faz trés ensaios consecutivos por ronda e escolhe
a distancia a que langa.



http://www.fpacompeticoes.pt/

Pulsagdo em Marcha

Marcha de 4 minutos com o intuito de se dar o maior nimero de
voltas a um percurso definido com cerca de 200 metros.
Conforme o n.2 de equipas presentes, poderdo ser realizadas
duas séries. Apds cada volta, os atletas apanham um cartdo que
devem depositar no balde da sua equipa.

A pontuacdo é atribuida com base no nimero de cartGes
recolhidos.

Vai e Vem Mega

Vence a equipa que mais rapido fizer o transporte de 4 2 = S ——— -
testemunho‘i dr:) in?cio ao fim doppercurso. Cada atlepta percorre ‘ @ i I ‘..'..“‘ A1£. 4
uma parte igual do trajeto, estando o percurso total dividido em f €S J.

igual nimero de trajetos de acordo com o nimero de atletas por f < J.

equipa. No total o atleta percorre 8 vezes o seu trajeto (vaivém = f .l

2 vezes) uma vez que tem 4 testemunhos para levar até ao f 5

colega (até ao arco no caso ultimo atleta). Ganha a equipa mais - l

rapida.

Prémios: Todos os participantes terdo direito a prémio de participacao.

A Organizagao



