Comunicado n°® 31/2026

08 de Maio de 2026

A Associagédo de Atletismo de Beja com o apoio logistico da Camara Municipal de
Serpa, vai realizar no dia 13 de Junho de 2026 em Vila Nova de Sao Bento, o
Campeonato Distrital de Milha Jovem e uma Milha Aberta a Todos.

O programa Horario é o seguinte:

Dia 13 DE JUNHO 2026 (Sabado)

18:00 Concentragao
18:30 MILHA ABERTA A TODOS* — TODOS OS ESCALOES
19:00 Sub-14 Masculinos e Femininos
19:15 Sub-16 Masculinos e Femininos
19:30 | Sub-18 Masculinos e Femininos L meies
19:45 | ABS FEM (S20/Sen/F35/F40/F45/F50/F55/F60)
20:00 ABS MASC

(520/Sen/M35/M40/M45/M50/M55/M60/M65/M70)

NORMAS REGULAMENTARES:
1 - Podem participar atletas federados em representacao de um clube ou a titulo

individual.

2 - A Milha aberta a Todos € uma prova de promoc¢ao para todos os escaldes de atletas
nao filiados, para ser feita ao ritmo de cada um, e é aberta a toda a populacao para
todos os escaldes.

3 - Os atletas federados utilizam o dorsal da época.

4 - S6 podem participar no seu escalao.

5 - Prémios

Individuais — Medalhas aos 3 primeiros em cada escalao/sexo. O Campeéo da Geral,
se for S20 ou veterano, acumula com a Sub categoria.
*Prémios de participagao para todos.
Coletivos — 3 Tacas, classificagdo conjunta Masc/Fem.
6 - Havera classificacado coletiva, contando os 8 primeiros classificados em cada prova,
no entanto nos ABS, contam para a coletiva conforme a geral.
7 - As inscrigbes devem ser realizadas na plataforma https://fpacompeticoes.pt
impreterivelmente até as 23:59 horas da quinta-feira, dia 11.05.2026. Nao sera
necessario confirmacgoes.
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Bento.
9 - Localizagdo: A prova decorre nas ruas de Vila Nova de S Bento — Avenida da
Liberdade.
10 - Procedimento para Autorizagcdao de Participacao em Competicoes da
AABEJA
A participagdo nas competicbes da Associacdo de Atletismo de Beja esta sujeita a
varios procedimentos, nomeadamente:
Para o Campeonato Distrital:
¢ Inscrigdo dentro da data-limite de inscrigéo;
o Nao sao aceites inscri¢gdes no dia da prova;
Para a Milha Aberta, serao aceites inscrigcdes no dia.

Diretor de Competigao — Jorge Aniceto
Diretor de Reunido — Alexandra Lindeza
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