Comunicado n°. 20/2024

10 de Maio de 2024

A Associacao de Atletismo de Beja, com o apoio logistico da Camara Municipal de Beja

e a colaboracdo das AssociacBes de Atletismo de Evora e Portalegre, vai realizar no dia

11 de Maio de 2024 no Complexo Desportivo Fernando Mamede em Beja, 0os XXVI

Campeonatos do Alentejo de Pista, com o seguinte e programa-horério:

Programa Horario

15H30 | Concentracao

16HO0 | Lancamento do Disco 1kg Femininos

16H30 | 100 Metros Masculinos Elimin.
16H30 | Salto em Comprimento Masculinos

16H30 | Lancamento do Peso 7,260kg Masculinos

16H30 | Salto em Altura Femininos

16H45 | 100 Metros Femininos Elimin.
17HOO0 | 110 M/Barreiras 1,06 Masculinos

17HO0 | Langcamento do Dardo 600g Femininos

17H15 | 100 M/Barreiras 0,84 Femininos

17H30 | Lancamento do Disco 2kg Masculinos

17H30 | 100 Metros Masculinos Final
17H40 | 100 Metros Femininos Final
17H40 | Salto em Comprimento Femininos

17H40 | Lancamento do Peso 4kg Femininos

17H40 | Salto em Altura Masculinos

17H50 | 800 Metros Masculinos

18HOO0 | 800 Metros Femininos

18H10 | 200 Metros Masculinos

18H10 | Lancamento do Dardo 800g Masculinos

18H25 | 200 Metros Femininos

18H40 | 5.000 Metros Fem

19H10 | 5.000 Metros Masc

19H35 | 4x400 Metros Femininos

19H45 | 4x400 Metros Masculinos
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1 — Podem patrticipar atletas masculinos e femininos dos escaldes de Juvenis, Juniores,

Séniores, que se enquadrem nas seguintes situacoes:

a) Sejam Portugueses e estejam filiados numa das 3 Associacfes Alentejanas.

b) Sejam Estrangeiros e estejam filiados numa das 3 Associacdes Alentejanas.

Os atletas estrangeiros com mais de 18 anos, para terem direito aos prémios e titulos do
Campeonato do Alentejo, teréo de satisfazer os seguintes requisitos:

a) Estar filiado numa das 3 Associacdes Regionais nas 2 épocas anteriores, e terem
competido, nessas duas épocas pelos respetivos clubes.

b) Para a classificacdo coletiva, podem contar, no maximo, dois atletas estrangeiros
filiados numa das 3 Associac¢des, de acordo com o género.

2 — Cada atleta s6 podera participar num maximo de 2 provas, mais a estafeta.

3 — Os atletas do escaldo de Juvenis que participem em corridas de distancia igual ou
superior a 300 metros, ndo poderédo participar noutra corrida.

Os Juvenis, nédo poderdo participar na prova de 5.000 Metros, nem no Langcamento do
Peso (7,260kg).

Os atletas do escaldo Juniores que participem em corridas de distancia igual ou superior
a 400 Metros, nao poderao participar noutra corrida.

4 — Nos concursos cada atleta tem direito a 4 ensaios para todos.

5 — Salto em Altura — Altura inicial a definir em reunido técnica, subindo de 5 em 5 cm
até 1.50 nos Fem, passando de 3 em 3cm; nos Masc sera de 5 em 5 cm até 1.75 e
depois de 3 em 3cm.

6 — Classificacdes

Nestes Campeonatos havera classificacéo Individual e Coletiva.

Para a classificacao coletiva contam os 8 primeiros classificados em cada prova,
pontuando o 1° com 8 pontos, 0 2°. com 7 e assim sucessivamente até ao 8°. que
pontua 1 ponto.

Apenas poderéo pontuar 3 atletas por clube/disciplina.

Serd Campedo do Alentejo de Pista, o clube que obtiver maior pontuacao.

Havera classificacéo coletiva masculina e feminina separadamente.

7 — Prémios — Individuais — Medalhdes aos 3 primeiros classificados em cada prova

Coletivos — Tacas as 3 primeiras equipas masculinas e femininas.
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s — Devem ser efetuadas pelos clubes ou atletas individuais através da

plataforma https://fpacompeticoes.pt até as 23:59 horas da quinta-feira, dia

09.05.2024. As confirmacgfes serdo realizadas on-line e estardo disponiveis entre as
12:00 horas do dia 15, sexta-feira e terminam 1 Hora antes do inicio da atividade em

https://fpacompeticoes.pt/ sendo necessario que cada clube ou atleta faca o seu login

para o efeito.
9 — Oficiais Técnicos da Competicao

Diretor da Competicao Jorge Aniceto — DTR AABeja
DTR AA Beja — Jorge Aniceto
Delegados Técnicos DTR AA Evora — Jodo Ferrédo

DTR AA Portalegre — Nuno Preciado

Delegados da

. Rosario Figueira - AABeja
Organizacao

Diretor de Reuniéo Maria Santos
Arbitro Paulo Aldeagas

DTR AA Beja — Jorge Aniceto
Juri de Apelo DTR AA Evora — Jodo Ferréo

DTR AA Portalegre — Nuno Preciado

10 — Os casos omissos, serdo resolvidos, pela organizacdo, em conformidade com o

Regulamento Geral de Competi¢cbes da FPA.

A Associacgéo de Atletismo de Beja

Rua Pablo Neruda, 1-A 7800 - 327 BEJA
Tel: 284 325 447
www.aabeja.org atletismo.beja@gmail.com



https://fpacompeticoes.pt/
https://fpacompeticoes.pt/

