Comunicado n°. 11/2026 05 de Janeiro de 2026

Campeonato Distrital de Clubes e Individuais de Inverno
e Critério Juvenil

A Associagédo de Atletismo de Beja com o apoio logistico da Camara Municipal de Odemira
vai realizar no dia 31 de Janeiro de 2026 na Pista de Atletismo do Complexo Desportivo
Municipal em Odemira, o Campeonato Distrital de Clubes e Individuais de Inverno e Critério
Juvenil.

Programa Horario

31 de Janeiro de 2026 (sabado)
14H00 | Concentracéao
15H00 | 800 Metros Abs Masc/Fem
15H00 | Langamento do Peso (3kg/i2kg) | Inf Masc/Fem Duatlo
15H00 (L‘lig;gg‘k’;‘f”to do Peso Inic Masc + Juv Masc
15H00 | Salto em Comprimento Inic Masc Tabua a 3m
15H10 | 60 Metros Abs Fem
15H20 | 60 Metros Abs Masc
15H30 | 60 Metros Inf/Inic Fem Duatlo
15H40 | 60 Metros Inf/Inic Masc
15H50 | 400 Metros Abs Fem
16HO0 | 400 Metros Abs Masc
16HO0 (LYazns%?(g)fkgt%S; Peso Abs Masc/Fem + Inic Fem -
16H00 | Salto em Comprimento Abs Masc/Fem Tabua a 3m
16H15 | 3.000 Metros Abs Masc/Fem
16H40 | 1.000 Metros Inf Masc/Fem
16H50 | 1.000 Metros Inic Masc/Fem
17HOO0 | 4x400 Metros Abs Fem
17H10 | 4x400 Metros Abs Masc

Duatlo — Sub14 ; EFitérie — Sub 16

Nota: O programa horario podera sofrer alteragées, em fungao do numero de juizes
disponiveis no dia da competicao e das inscrigoes realizadas.
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MAS REGULAMENTARES: [

INOR

1- S6 podem participar atletas federados em representacdo de um clube ou a titulo
individual.

2 - Os atletas federados utilizam o dorsal da época.

3- No Camp Dist, cada atleta pode realizar 2 provas, mais a estafeta. Para o Critério
Juvenil, os atletas s6 podem realizar 2 provas.

4 - Os atletas Sub-12 (Benj B) de ultimo ano, podem participar nas provas dos Sub-14
(Infantis - Duatlo), mas nao contam para o Critério Juvenil Troféu Anténio Casaca.

5- Nos concursos do Campeonato Distrital cada atleta tem direito a 4 ensaios.

6 - Os atletas devem respeitar o Regulamento Geral de Competicoes.

Atencao aos seguintes Artigos: Especial atengdo ao Ponto 17, Sub20 ponto 4 e 4a, Sub18
ponto 8 e 8a, Sub16 ponto 13 e 13a e Sub14 ponto 18 e 18a.

7 — Critério Juvenil Troféu Anténio Casaca — Provas nesta competigao:

- Sub14 — 60 Metros + Lang. Peso

- Sub16 — Apenas o Lang. Peso (excepcionalmente nesta jornada, s6 conta esta prova)
- Sub18 - Todas as provas do escaldao. Os sub18 que participem em conjunto com os
Abs, também contam para o Critério. Conta apenas a melhor pontuacao.

8 - Para a classificagdo coletiva, s6 pontuam em cada prova os 3 melhores atletas de
cada clube, sendo os outros, para efeitos de pontuagdo, considerados como atletas
individuais, atribuindo-se 8 pontos ao 1.° classificado, 7 ao segundo e assim sucessivamente
até ao 8.° que pontua 1 ponto.

9 - Havera classificagao coletiva Masculina e Feminina separada.

10 - Prémios:

- Taga a primeira equipa masculina e feminina. Medalhas aos 3 primeiros classificados em
cada prova. y

11 - INSCRICOES: Devem ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através da
plataforma https://fpacompeticoes.pt impreterivelmente até as 23:59 horas da quinta-
feira, dia 29.01.2026. As confirmagdes serado realizadas on-line e estardo disponiveis entre
as 12:00 horas do dia 30, sexta-feira e terminam 1 Hora antes do inicio da atividade em
https://[fpacompeticoes.pt/ sendo necessario que cada clube ou atleta faga o seu login para
o efeito. Os atletas poderdo também fazer a confirmacdo da sua prova através do seu
numero de documento de identificacdo. Os clubes que ainda ndo possuem as credenciais de
acesso a esta plataforma deverdo enviar os seguintes dados: sigla, nome e email do
responsavel do clube para fpacompeticoes@fpatletismo.pt.

12 - INSCRICOES - Nio serio aceites inscrigdes fora de prazo

13 - CONFIRMAGOES - quem nio confirmar dentro do horario das confirmagées,
nao podera participar.

14 - Procedimento para Autorizacao de Participagcao em Competicoes da AABEJA

Diretor de Competicdo — Jorge Aniceto
Diretor de Reunido — Alexandra Lindeza
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