
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 1 455 Paulo Martins 1990 G.D.R. São Francisco da Serra Jun/Sen Masc M 45,47 12km

2 2 230 Luís Franco 1982 Clube de Futebol Vasco da Gama - Secção de Atletismo Vet A Masc M 48,31 12km

3 3 343 Mário Torrinha 1968 GD Alcoutim-TrailRunners Vet C Masc M 49,21 12km

4 4 118 Daniel Campaniço 1981 Clube de Futebol Vasco da Gama - Secção de Atletismo Vet B Masc M 49,43 12km

5 5 97 Tiago Candeias 1991 Clube Raquel Cabaço Jun/Sen Masc M 50,05 12km

6 6 179 Carlos Gonçalves 1982 Clube de Futebol Vasco da Gama - Secção de Atletismo Vet A Masc M 50,39 12km

7 7 241 António Urbano 1963 NAR Messejana Vet C Masc M 50,41 12km

8 8 450 Paulo Cavalinhos 1976 G.D.R. São Francisco da Serra Vet B Masc M 50,43 12km

9 9 379 Bernardo Dias 1985 AD IALBAX Vet A Masc M 54,16 12km

10 10 307 Ricardo Fernandes 1989 Barrancos FC/Biogado Jun/Sen Masc M 54,19 12km

11 11 362 Vítor Doutor 1971 Individual Vet C Masc M 54,20 12km

12 12 105 Luis Filipe Costa Inácio 1988 Casa do Benfica de Reguengos de Monsaraz Jun/Sen Masc M 54,33 12km

13 13 132 António Ventura 1970 Beja Atlético Clube Vet C Masc M 54,37 12km

14 14 257 Fábio Daniel R Mendonça 1991 Clube de Futebol Vasco da Gama - Secção de Atletismo Jun/Sen Masc M 56,07 12km

15 15 177 Rui Neves Carneiro 1969 Individual Vet C Masc M 56,25 12km

16 16 208 Hélio Barrelas 1982 Associação de Jovens da Landeira Vet A Masc M 56,29 12km

17 17 398 Pedro Fialho 1983 Barrancos FC/Biogado Vet A Masc M 57,13 12km

18 18 452 Pedro Pinela 1983 G.D.R. São Francisco da Serra Vet A Masc M 57,34 12km

19 19 401 Ana Marinheiro 1976 ADN Mértola Vet B Fem F 58,01 12km

20 20 71 Paulo Nascimento 1969 AABV Vet C Masc M 58,01 12km

21 21 65 António Reto 1984 Individual Vet A Masc M 58,49 12km

22 22 76 Mariana Teixeira 2002 AABV Jun/Sen Fem F 58,52 12km

23 23 251 Luís Abreu 1979 Lebres de Domingo Vet B Masc M 58,55 12km

24 24 33 Dário Nobre 1988 GUP Jun/Sen Masc M 59,05 12km

25 25 184 Francisco Romão 1970 GD Baronia Vet C Masc M 59,11 12km

26 26 92 João Casanova 1982 Sereias e Tritões GDL Vet A Masc M 59,23 12km

27 27 299 António Zambujeira 1962 Clube os Falcões da Planície Vet C Masc M 59,46 12km

28 28 75 Honório Teixeira 1969 AABV Vet C Masc M 59,46 12km

29 29 253 Gonçalo Fontes 1978 Clube de Futebol Vasco da Gama - Secção de Atletismo Vet B Masc M 1H01,21 12km

30 30 56 Carmen Viegas 1978 Amiciclo Grândola Vet B Fem F 1H01,28 12km

31 31 57 Luís Estevens 1980 Individual Vet B Masc M 1H01,33 12km

32 32 250 Tiago 1987 Lebres de Domingo Jun/Sen Masc M 1H01,50 12km

33 33 61 Armando José Pereira 1961 Amiciclo Grândola Vet D Masc M 1H01,52 12km

34 34 353 João Parente 1960 ADN Mértola Vet D Masc M 1H02,08 12km
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TRILHOS DOS COGUMELOS

34 34 353 João Parente 1960 ADN Mértola Vet D Masc M 1H02,08 12km

35 35 11 António Mateus 1968 GDC Mombeja Vet C Masc M 1H02,11 12km

36 36 283 Márcio Viegas 1978 Montes Saloios Trail Team Vet B Masc M 1H02,34 12km

37 37 77 José Martins 1950 AABV Vet D Masc M 1H02,51 12km

38 38 316 Rui Miguel Serra Pombo 1980 Casa Benfica de Moura Vet B Masc M 1H03,23 12km

39 39 278 Manuel Freiras 1977 Casa Benfica de Moura Vet B Masc M 1H03,24 12km

40 40 339 José Martins 1965 Individual Vet C Masc M 1H03,47 12km

41 41 78 Pedro Filipe Vicente Conduto 1974 AABV Vet B Masc M 1H04,10 12km

42 42 55 Cristina Rodrigues 1980 Amiciclo Grândola Vet B Fem F 1H05,05 12km

43 43 252 Vítor Candeias 1976 Moinhos do Guadiana Casa do Povo Salvada Vet B Masc M 1H06,08 12km

44 44 13 Nuno Póvoa 1983 Mercearia 3 Queijos Vet A Masc M 1H06,16 12km

45 45 157 Paulo Aníbal 1980 MEXE-TE MO OLHÃO Vet B Masc M 1H07,20 12km

46 46 342 Paulo Jorge Loução 1965 Individual Vet C Masc M 1H07,25 12km

47 47 348 Carla Canhoto 1972 Casa Benfica de Moura Vet B Fem F 1H07,41 12km

48 48 378 Ana Margarida Batinho Assunção 1989 Individual Jun/Sen Fem F 1H07,42 12km

49 49 295 Luis Filipe Vaz Estevéns 1972 Corridas 3 Vet B Masc M 1H07,43 12km

50 50 432 António Fradinho 1976 Individual Vet B Masc M 1H08,10 12km

51 51 395 Isaura Liberal Rocha 1983 Individual Vet A Fem F 1H09,28 12km

52 52 5 Hugo Santos 1983 Barrancos FC/Biogado Vet A Masc M 1H09,36 12km

53 53 36 João Pedro Santos 1980 Sereias e Tritões GDL Vet B Masc M 1H10,06 12km

54 54 229 Edmundo Pereira de Jesus 1960 Amiciclo Grândola Vet D Masc M 1H10,11 12km

55 55 261 Carlos Galheto 1969 Amiciclo Grândola Vet C Masc M 1H10,12 12km

56 56 178 João da Maia 1981 Amiciclo Grândola Vet B Masc M 1H10,43 12km

57 57 456 António Simões 1990 G.D.R. São Francisco da Serra Vet C Masc M 1H11,54 12km

58 58 297 Beatriz Godinho Guerreiro 2004 Individual Jun/Sen Fem F 1H11,58 12km

59 59 150 Ana Rita Costa Parreira 1998 Amiciclo Grândola Jun/Sen Fem F 1H12,06 12km

60 60 279 Gertrudes França 1981 Casa Benfica de Moura Vet B Fem F 1H12,16 12km

61 61 182 Patrícia Parreira 1992 GD Baronia Jun/Sen Fem F 1H12,31 12km

62 62 451 Pedro Gamito 1976 G.D.R. São Francisco da Serra Vet B Masc M 1H12,34 12km

63 63 70 Bruno Barreto 1983 Olaria Nélia Patalim Vet A Masc M 1H12,52 12km

64 64 170 Pedro Lazaro Lopes Moreira 1980 MEXE-TE MO OLHÃO Vet B Masc M 1H12,53 12km

65 65 115 RUI MIGUEL FIALHO 1976 Individual Vet B Masc M 1H14,05 12km

66 66 202 Manuel Carlos Vicente Pedro 1962 Os Kotas Vet C Masc M 1H14,12 12km

67 67 204 Margarida Felicidade J.B Pedro 1964 Os Kotas Vet C Fem F 1H14,12 12km

68 68 203 Marina Pedro 1988 Os Kotas Jun/Sen Fem F 1H14,19 12km

69 69 110 Francisco Vaz 1965 Individual Vet C Masc M 1H14,22 12km



70 70 30 Cláudia Sofia Lopes Dias 1975 Sereias e Tritões GDL Vet B Fem F 1H15,29 12km

71 71 430 Pedro Silva 1989 Trilhos da Vidigueira Jun/Sen Masc M 1H17,02 12km

72 72 207 Joana Gonçalves 1984 Associação de Jovens da Landeira Vet A Fem F 1H17,19 12km

73 73 205 Maria de Fátima P Chainho 1962 Os Kotas Vet D Fem F 1H17,38 12km

74 74 201 António Parreira (Casinhas) 1958 Os Kotas Vet D Masc M 1H17,39 12km

75 75 218 Maria José Piçarra 1961 Casa Benfica de Moura Vet D Fem F 1H17,42 12km

76 76 214 Mariana Alfaiate 1968 Casa Benfica de Moura Vet C Fem F 1H18,13 12km

77 77 315 Mariana Cristina Dias Ramos 1985 Casa Benfica de Moura Vet A Fem F 1H18,52 12km

78 78 126 Nuno Próspero Lopes 1982 MEXE-TE MO OLHÃO Vet A Masc M 1H18,56 12km

79 79 180 Marina Godinho 1980 Barrancos FC/Biogado Vet B Fem F 1H19,05 12km

80 80 51 André Filipe P Guarda Verdades 1994 Sereias e Tritões GDL Jun/Sen Masc M 1H19,28 12km

81 81 69 Vítor Manuel Felix G Verdades 1968 Sereias e Tritões GDL Vet C Masc M 1H19,33 12km

82 82 40 Joana Duarte Correia 1979 Sereias e Tritões GDL Vet B Fem F 1H19,33 12km

83 83 263 Carlos Papacinza 1988 Individual Jun/Sen Masc M 1H20,17 20km

84 84 239 Patrick Martin 1979 Individual Vet B Masc M 1H20,33 12km

85 85 121 Helder Oliveira 1960 MEXE-TE MO OLHÃO Vet D Masc M 1H20,39 12km

86 86 119 Ana Cláudia Lança 1989 Clube de Futebol Vasco da Gama - Secção de Atletismo Jun/Sen Fem F 1H20,40 12km

87 87 44 Ernesto Serrano 1958 Team Innovative Serrano Vet D Masc M 1H21,52 12km

88 88 221 José Amaro Curva 1959 ATR Cabras Doidas Vet D Masc M 1H22,24 12km

89 89 402 Nuno Manuel Mendes da Silva 1984 GAFANHORI Vet A Masc M 1H22,25 20km

90 90 211 Nuno Miguel Conchinha 1983 Individual Vet A Masc M 1H22,35 12km

91 91 22 Marta Limpo 1991 Casa Benfica de Moura Jun/Sen Fem F 1H22,58 12km

92 92 247 Lia Rodrigues 1985 Clube de Futebol Vasco da Gama - Secção de Atletismo Vet A Fem F 1H23,06 12km

93 93 72 Anita Nascimento 1967 AABV Vet C Fem F 1H23,08 12km

94 94 292 Cristina Lopes 1970 Barrancos FC/Biogado Vet C Fem F 1H23,20 12km

95 95 212 João Manuel Malveiro Mamede 1994 Individual Jun/Sen Masc M 1H23,20 12km

96 96 200 Francisco Medeiro 1993 Individual Jun/Sen Masc M 1H23,20 12km

97 97 89 Rui Raposo 1967 Amiciclo Grândola Vet C Masc M 1H24,09 12km

98 98 454 Cristina Coelho 1965 G.D.R. São Francisco da Serra Vet C Fem F 1H24,53 12km

99 99 50 Cláudia Lagoa 1984 Sereias e Tritões GDL Vet A Fem F 1H25,38 12km

100 100 428 João Jorge 1980 Sereias e Tritões GDL Vet B Masc M 1H25,51 12km

101 101 323 João Correia 1983 GD Alcoutim-TrailRunners Vet A Masc M 1H25,53 20km

102 102 258 Anabela Gonçalves Monteiro 1981 Individual Vet B Fem F 1H27,55 12km

103 103 255 Tânia Vilhena 1981 Individual Vet B Fem F 1H27,55 12km

104 104 83 Filipe Manuel Tocha Cristóvão 1983 MEXE-TE MO OLHÃO Vet A Masc M 1H28,24 12km

105 105 6 Madalena Morais 1983 Barrancos FC/Biogado Vet A Fem F 1H30,34 12km

106 106 9 António José Colaço Calaboiça 1987 GD Alcoutim-TrailRunners Jun/Sen Masc M 1H31,14 20km

107 107 54 Víctor Silva 1964 Individual Vet C Masc M 1H31,22 12km

108 108 52 Palmira Silva 1966 Individual Vet C Fem F 1H31,22 12km

109 109 370 José Francisco Ventura Pica 1970 Individual Vet C Masc M 1H32,03 20km

110 110 103 Carlos Alberto Amaro Novais 1959 MEXE-TE MO OLHÃO Vet D Masc M 1H32,13 12km

111 111 388 Beatriz Alves Guerreiro 1998 Individual Jun/Sen Fem F 1H32,43 12km

112 112
111
112 112 281 Luís Duarte 1988 ADN Mértola Jun/Sen Masc M 1H33,32 20km

113 113 124 Burghard Freiberg 1957 SV Traisa Vet D Masc M 1H34,07 12km

114 114 286 Sérgio Francisco Guerra Silva 1979 Individual Vet B Masc M 1H34,07 12km

115 115 175 João Figueiredo 1978 ADN Mértola Vet B Masc M 1H34,09 20km

116 116 290 Marco Ribeiro 1987 BV de Montemor-o-Novo Jun/Sen Masc M 1H34,18 20km

117 117 248 Vítor Gateira 1988 Clube de Futebol Vasco da Gama - Secção de Atletismo Jun/Sen Masc M 1H38,05 20km

118 118 197 Luís Miguel Lopes Baião 1981 Juventude Atlético Clube Vet B Masc M 1H38,49 20km

119 119 38 Hugo André Patrício 1976 Amiciclo Grândola Vet B Masc M 1H39,33 20km

120 120 449 Ivo Nunes 1975 G.D.R. São Francisco da Serra Vet B Masc M 1H39,48 20km

121 121 191 Sara Anibal 1981 MEXE-TE MO OLHÃO Vet B Fem F 1H39,50 12km

122 122 383 Paulo Jorge 1970 Tratoverde Vet C Masc M 1H40,32 12km

123 123 135 Dalila da Conceição A Requeijo 1971 AABV Vet C Fem F 1H41,40 12km

124 124 86 Graça Cardoso 1972 AABV Vet B Fem F 1H41,40 12km

125 125 237 Marco José 1979 CA de Viana do Alentejo / Fribaião Vet B Masc M 1H42,19 20km

126 126 336 Francisco Ferro 1972 GD Alcoutim-TrailRunners Vet C Masc M 1H42,58 20km

127 127 161 David Guerreiro 1983 Clube de Futebol Vasco da Gama - Secção de Atletismo Vet A Masc M 1H42,58 20km

128 128 166 Filipe Sousa 1982 Juventude Atlético Clube Vet A Masc M 1H42,59 20km

129 129 181 João Santos 1966 Irmãos Luzias, Lda. Vet C Masc M 1H45,12 20km

130 130 82 Ana Sofia Casimiro Bexiga 1984 MEXE-TE MO OLHÃO Vet A Fem F 1H46,19 12km

131 131 25 Sara Filipa Pinto Rosa Galrito 1995 Intelcia Runners Jun/Sen Fem F 1H46,29 12km

132 132 29 Silveli Teodoro 1982 Intelcia Runners Vet A Fem F 1H46,29 12km

133 133 35 Pedro Reis 1976 Individual Vet B Masc M 1H46,30 12km

134 134 8 Abílio Manuel Mendes Xavier 1979 ADN Mértola Vet B Masc M 1H46,59 20km

135 135 163 Helena Maria Fernandes Santos 1970 Loja du Peixe Vet C Fem F 1H47,37 12km

136 136 167 Célcio Baião Espada 1975 Individual Vet B Masc M 1H48,36 12km

137 137 284 Cláudia Laranjeira Espada 1974 Individual Vet B Fem F 1H48,36 12km

138 138 172 Vera Lúcia da Silva Neto Reis 1978 Clube de Praças da Armada Vet B Fem F 1H49,00 20km

139 139 350 José Canilhas 1967 ADN Mértola Vet C Masc M 1H49,02 20km

140 140 435 Sérgio Guerreiro 1975 Barrancos FC/Biogado Vet B Masc M 1H49,55 20km

141 141 95 Leonardo Martins 2000 MEXE-TE MO OLHÃO Jun/Sen Masc M 1H50,17 12km

142 142 120 Luís Filipe da Silva Rosmaninho 1984 Clube de Futebol Vasco da Gama - Secção de Atletismo Vet A Masc M 1H50,51 20km

143 143 436 Luis Gouveia 1975 ADN Mértola Vet B Masc M 1H51,12 20km

144 144 94 Manuel Martins 1955 MEXE-TE MO OLHÃO Vet D Masc M 1H51,49 12km

145 145 233 Chantal Xhervelle 1968 Individual Vet C Fem F 1H53,39 20km

146 146 43 Pedro Serrano 1987 Team Innovative Serrano Jun/Sen Masc M 1H54,38 20km

147 147 385 Miguel Alexandre Gamito Cabral 1982 Individual Vet A Masc M 1H54,59 20km

148 148 234 Jaime Lamego 1960 Individual Vet D Masc M 1H54,59 20km

149 149 313 José Caetano 1951 ADN Mértola Vet D Masc M 1H55,10 20km

150 150 81 Paulo Pires 1978 C.C.C.Coimbra Vet B Masc M 1H55,13 20km

151 151 291 José Luís Gonilho Caturra 1959 Clube os Falcões da Planície Vet D Masc M 1H56,50 20km

152 152 113 Hugo Sousa 1989 Barrancos FC/Biogado Jun/Sen Masc M 1H58,25 20km

153 153 429 Ricardo Machado 1981 Individual Vet B Masc M 1H59,23 20km

154 154 219 Jorge Fontes 1961 Irmãos Luzias, Lda. Vet D Masc M 1H59,27 20km

155 155 390 Nuno Ramos 1977 ADN Mértola Vet B Masc M 2H00,18 20km



156 156 355 Manuel Silva 1965 ADN Mértola Vet C Masc M 2H00,18 20km

157 157 156 Pedro Parreira 1978 Serpafit Challenge Vet B Masc M 2H00,30 20km

158 158 125 Stefanie Freiberg 1971 SV Traisa Vet C Fem F 2H02,30 20km

159 159 131 Vítor Pereira 1973 Loja du Peixe Vet B Masc M 2H02,44 20km

160 160 130 Irene 1968 Sereias e Tritões GDL Vet C Fem F 2H02,44 12km

161 161 42 Manuel Carrasqueira 1967 Irmãos Luzias, Lda. Vet C Masc M 2H03,33 20km

162 162 144 André Eduardo Tita Gonçalves 1979 Casa Benfica de Moura Vet B Masc M 2H03,53 20km

163 163 448 Rui Candeias 1976 G.D.R. São Francisco da Serra Vet B Masc M 2H04,06 20km

164 164 199 Luís Vitorino 1975 WR-werun Vet B Masc M 2H05,30 20km

165 165 198 Carmen Henriques 1977 WR-werun Vet B Fem F 2H05,40 20km

166 166 3 António Pedro Moreira 1978 Barrancos FC/Biogado Vet B Masc M 2H06,26 20km

167 167 4 Micael Agostinho 1993 Barrancos FC/Biogado Jun/Sen Masc M 2H06,26 20km

168 168 10 João Manuel Peladinho 1971 Irmãos Luzias, Lda. Vet C Masc M 2H09,05 20km

169 169 7 Carlos Gonçalves 1981 Barrancos FC/Biogado Vet B Masc M 2H09,54 20km

170 170 165 Paulo Remechido 1980 Individual Vet B Masc M 2H09,54 20km

171 171 434 Ana Ângelo 1981 Barrancos FC/Biogado Vet B Fem F 2H10,34 20km

172 172 399 Rogério Venâncio 1954 O Mundo da Corrida Vet D Masc M 2H10,36 20km

173 173 176 João Manuel Martins Rocha 1982 Individual Vet A Masc M 2H11,34 20km

174 174 321 Tiago Manuel Capucho Santos 1994 Individual Jun/Sen Masc M 2H12,46 20km

175 175 152 Luís Farinho 1981 Despertar Sporting Clube Vet B Masc M 2H13,00 20km

176 176 242 Ana Maria Pascoal 1973 Trail do Texugo Vet B Fem F 2H14,31 20km

177 177 238 Pedro Nunes 1967 Trail do Texugo Vet C Masc M 2H14,31 20km

178 178 324 Adério Manuel Silva Bárabra 1989 Ourique Desportos Clube Jun/Sen Masc M 2H17,46 20km

179 179 153 Sérgio Figueira 1975 Barrancos FC/Biogado Vet B Masc M 2H19,18 20km

180 180 220 Ricardo Ruivo 1974 Despertar Sporting Clube Vet B Masc M 2H21,25 20km

181 181 260 João Manuel Espada Real 1984 COAAL - Clube de Orientação do Alto Alentejo Vet A Masc M 2H22,46 20km

182 182 386 Eduardo Soares 1981 COAAL - Clube de Orientação do Alto Alentejo Vet B Masc M 2H22,46 20km

183 183 85 Luís Rolim 1968 Irmãos Luzias, Lda. Vet C Masc M 2H23,23 20km

184 184 294 Ângela Carvalho 1979 Alentejo Trail Running Vet B Fem F 2H24,51 20km

185 185 293 José Patola 1977 Alentejo Trail Running Vet B Masc M 2H24,51 20km

186 186 68 Sofia Pereira 1974 Casa Benfica de Moura Vet B Fem F 2H24,54 20km

187 187 431 Nuno Molero 1972 Individual Vet B Masc M 2H25,01 20km

188 188 433 António Campaniço 1979 Barrancos FC/Biogado Vet B Masc M 2H28,29 20km

189 189 127 Hugo Gonçalves Viegas 1979 MEXE-TE MO OLHÃO Vet B Masc M 2H29,23 20km

190 190 2 António Caldeira 1967 Barrancos FC/Biogado Vet C Masc M 2H35,18 20km

191 191 90 Tânia Capuchinho 1975 Barrancos FC/Biogado Vet B Fem F 2H35,18 20km

192 192 151 Maria 1975 Lebres de Domingo Vet B Fem F 2H36,36 20km

193 193 64 Luís Mira 1971 BTT trigo Vet C Masc M 2H41,20 20km

194 194 235 Margarida Monteiro 1965 Alverca Urban Runs Vet C Fem F 2H41,27 20km

195 195 1 Mário Jorge Burrica 1980 Barrancos FC/Biogado Vet B Masc M 2H42,02 20km

196 196 15 Teresa Féria 1968 Évora Night Runners Vet C Fem F 2H50,59 20km

197 197 183 António Camacho 1984 GD Baronia Vet A Masc M 2H51,24 20km

198 198
197
198 198 80 Paula Matias 1992 Amiciclo Grândola Jun/Sen Fem F 2H54,15 20km

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 1 455 Paulo Martins 1990 G.D.R. São Francisco da Serra Jun/Sen Masc M 45,47 12km

2 2 230 Luís Franco 1982 Clube de Futebol Vasco da Gama - Secção de Atletismo Vet A Masc M 48,31 12km

3 3 343 Mário Torrinha 1968 GD Alcoutim-TrailRunners Vet C Masc M 49,21 12km

4 4 118 Daniel Campaniço 1981 Clube de Futebol Vasco da Gama - Secção de Atletismo Vet B Masc M 49,43 12km

5 5 97 Tiago Candeias 1991 Clube Raquel Cabaço Jun/Sen Masc M 50,05 12km

6 6 179 Carlos Gonçalves 1982 Clube de Futebol Vasco da Gama - Secção de Atletismo Vet A Masc M 50,39 12km

7 7 241 António Urbano 1963 NAR Messejana Vet C Masc M 50,41 12km

8 8 450 Paulo Cavalinhos 1976 G.D.R. São Francisco da Serra Vet B Masc M 50,43 12km

9 9 379 Bernardo Dias 1985 AD IALBAX Vet A Masc M 54,16 12km

10 10 307 Ricardo Fernandes 1989 Barrancos FC/Biogado Jun/Sen Masc M 54,19 12km

11 11 362 Vítor Doutor 1971 Individual Vet C Masc M 54,20 12km

12 12 105 Luis Filipe Costa Inácio 1988 Casa do Benfica de Reguengos de Monsaraz Jun/Sen Masc M 54,33 12km

13 13 132 António Ventura 1970 Beja Atlético Clube Vet C Masc M 54,37 12km

14 14 257 Fábio Daniel R Mendonça 1991 Clube de Futebol Vasco da Gama - Secção de Atletismo Jun/Sen Masc M 56,07 12km

15 15 177 Rui Neves Carneiro 1969 Individual Vet C Masc M 56,25 12km

16 16 208 Hélio Barrelas 1982 Associação de Jovens da Landeira Vet A Masc M 56,29 12km

17 17 398 Pedro Fialho 1983 Barrancos FC/Biogado Vet A Masc M 57,13 12km

18 18 452 Pedro Pinela 1983 G.D.R. São Francisco da Serra Vet A Masc M 57,34 12km

19 20 71 Paulo Nascimento 1969 AABV Vet C Masc M 58,01 12km

20 21 65 António Reto 1984 Individual Vet A Masc M 58,49 12km

21 23 251 Luís Abreu 1979 Lebres de Domingo Vet B Masc M 58,55 12km

22 24 33 Dário Nobre 1988 GUP Jun/Sen Masc M 59,05 12km

23 25 184 Francisco Romão 1970 GD Baronia Vet C Masc M 59,11 12km

24 26 92 João Casanova 1982 Sereias e Tritões GDL Vet A Masc M 59,23 12km

25 27 299 António Zambujeira 1962 Clube os Falcões da Planície Vet C Masc M 59,46 12km

26 28 75 Honório Teixeira 1969 AABV Vet C Masc M 59,46 12km

27 29 253 Gonçalo Fontes 1978 Clube de Futebol Vasco da Gama - Secção de Atletismo Vet B Masc M 1H01,21 12km

28 31 57 Luís Estevens 1980 Individual Vet B Masc M 1H01,33 12km

29 32 250 Tiago 1987 Lebres de Domingo Jun/Sen Masc M 1H01,50 12km

30 33 61 Armando José Pereira 1961 Amiciclo Grândola Vet D Masc M 1H01,52 12km

31 34 353 João Parente 1960 ADN Mértola Vet D Masc M 1H02,08 12km

32 35 11 António Mateus 1968 GDC Mombeja Vet C Masc M 1H02,11 12km

33 36 283 Márcio Viegas 1978 Montes Saloios Trail Team Vet B Masc M 1H02,34 12km

34 37 77 José Martins 1950 AABV Vet D Masc M 1H02,51 12km

35 38 316 Rui Miguel Serra Pombo 1980 Casa Benfica de Moura Vet B Masc M 1H03,23 12km

36 39 278 Manuel Freiras 1977 Casa Benfica de Moura Vet B Masc M 1H03,24 12km

37 40 339 José Martins 1965 Individual Vet C Masc M 1H03,47 12km

38 41 78 Pedro Filipe Vicente Conduto 1974 AABV Vet B Masc M 1H04,10 12km

39 43 252 Vítor Candeias 1976 Moinhos do Guadiana Casa do Povo Salvada Vet B Masc M 1H06,08 12km

40 44 13 Nuno Póvoa 1983 Mercearia 3 Queijos Vet A Masc M 1H06,16 12km

41 45 157 Paulo Aníbal 1980 MEXE-TE MO OLHÃO Vet B Masc M 1H07,20 12km

42 46 342 Paulo Jorge Loução 1965 Individual Vet C Masc M 1H07,25 12km

GERAL MASCULINOS 12 KMS



43 49 295 Luis Filipe Vaz Estevéns 1972 Corridas 3 Vet B Masc M 1H07,43 12km

44 50 432 António Fradinho 1976 Individual Vet B Masc M 1H08,10 12km

45 52 5 Hugo Santos 1983 Barrancos FC/Biogado Vet A Masc M 1H09,36 12km

46 53 36 João Pedro Santos 1980 Sereias e Tritões GDL Vet B Masc M 1H10,06 12km

47 54 229 Edmundo Pereira de Jesus 1960 Amiciclo Grândola Vet D Masc M 1H10,11 12km

48 55 261 Carlos Galheto 1969 Amiciclo Grândola Vet C Masc M 1H10,12 12km

49 56 178 João da Maia 1981 Amiciclo Grândola Vet B Masc M 1H10,43 12km

50 57 456 António Simões 1990 G.D.R. São Francisco da Serra Vet C Masc M 1H11,54 12km

51 62 451 Pedro Gamito 1976 G.D.R. São Francisco da Serra Vet B Masc M 1H12,34 12km

52 63 70 Bruno Barreto 1983 Olaria Nélia Patalim Vet A Masc M 1H12,52 12km

53 64 170 Pedro Lazaro Lopes Moreira 1980 MEXE-TE MO OLHÃO Vet B Masc M 1H12,53 12km

54 65 115 RUI MIGUEL FIALHO 1976 Individual Vet B Masc M 1H14,05 12km

55 66 202 Manuel Carlos Vicente Pedro 1962 Os Kotas Vet C Masc M 1H14,12 12km

56 69 110 Francisco Vaz 1965 Individual Vet C Masc M 1H14,22 12km

57 71 430 Pedro Silva 1989 Trilhos da Vidigueira Jun/Sen Masc M 1H17,02 12km

58 74 201 António Parreira (Casinhas) 1958 Os Kotas Vet D Masc M 1H17,39 12km

59 78 126 Nuno Próspero Lopes 1982 MEXE-TE MO OLHÃO Vet A Masc M 1H18,56 12km

60 80 51 André Filipe P Guarda Verdades 1994 Sereias e Tritões GDL Jun/Sen Masc M 1H19,28 12km

61 81 69 Vítor Manuel Felix G Verdades 1968 Sereias e Tritões GDL Vet C Masc M 1H19,33 12km

62 84 239 Patrick Martin 1979 Individual Vet B Masc M 1H20,33 12km

63 85 121 Helder Oliveira 1960 MEXE-TE MO OLHÃO Vet D Masc M 1H20,39 12km

64 87 44 Ernesto Serrano 1958 Team Innovative Serrano Vet D Masc M 1H21,52 12km

65 88 221 José Amaro Curva 1959 ATR Cabras Doidas Vet D Masc M 1H22,24 12km

66 90 211 Nuno Miguel Conchinha 1983 Individual Vet A Masc M 1H22,35 12km

67 95 212 João Manuel Malveiro Mamede 1994 Individual Jun/Sen Masc M 1H23,20 12km

68 96 200 Francisco Medeiro 1993 Individual Jun/Sen Masc M 1H23,20 12km

69 97 89 Rui Raposo 1967 Amiciclo Grândola Vet C Masc M 1H24,09 12km

70 100 428 João Jorge 1980 Sereias e Tritões GDL Vet B Masc M 1H25,51 12km

71 104 83 Filipe Manuel Tocha Cristóvão 1983 MEXE-TE MO OLHÃO Vet A Masc M 1H28,24 12km

72 107 54 Víctor Silva 1964 Individual Vet C Masc M 1H31,22 12km

73 110 103 Carlos Alberto Amaro Novais 1959 MEXE-TE MO OLHÃO Vet D Masc M 1H32,13 12km

74 113 124 Burghard Freiberg 1957 SV Traisa Vet D Masc M 1H34,07 12km

75 114 286 Sérgio Francisco Guerra Silva 1979 Individual Vet B Masc M 1H34,07 12km

76 122 383 Paulo Jorge 1970 Tratoverde Vet C Masc M 1H40,32 12km

77 133 35 Pedro Reis 1976 Individual Vet B Masc M 1H46,30 12km

78 136 167 Célcio Baião Espada 1975 Individual Vet B Masc M 1H48,36 12km

79 141 95 Leonardo Martins 2000 MEXE-TE MO OLHÃO Jun/Sen Masc M 1H50,17 12km

80 144 94 Manuel Martins 1955 MEXE-TE MO OLHÃO Vet D Masc M 1H51,49 12km

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 19 401 Ana Marinheiro 1976 ADN Mértola Vet B Fem F 58,01 12km

2 22 76 Mariana Teixeira 2002 AABV Jun/Sen Fem F 58,52 12km

GERAL FEMININOS 12 KMS

2 22 76 Mariana Teixeira Jun/Sen Fem 58,52 12km

3 30 56 Carmen Viegas 1978 Amiciclo Grândola Vet B Fem F 1H01,28 12km

4 42 55 Cristina Rodrigues 1980 Amiciclo Grândola Vet B Fem F 1H05,05 12km

5 47 348 Carla Canhoto 1972 Casa Benfica de Moura Vet B Fem F 1H07,41 12km

6 48 378 Ana Margarida Batinho Assunção 1989 Individual Jun/Sen Fem F 1H07,42 12km

7 51 395 Isaura Liberal Rocha 1983 Individual Vet A Fem F 1H09,28 12km

8 58 297 Beatriz Godinho Guerreiro 2004 Individual Jun/Sen Fem F 1H11,58 12km

9 59 150 Ana Rita Costa Parreira 1998 Amiciclo Grândola Jun/Sen Fem F 1H12,06 12km

10 60 279 Gertrudes França 1981 Casa Benfica de Moura Vet B Fem F 1H12,16 12km

11 61 182 Patrícia Parreira 1992 GD Baronia Jun/Sen Fem F 1H12,31 12km

12 67 204 Margarida Felicidade J.B Pedro 1964 Os Kotas Vet C Fem F 1H14,12 12km

13 68 203 Marina Pedro 1988 Os Kotas Jun/Sen Fem F 1H14,19 12km

14 70 30 Cláudia Sofia Lopes Dias 1975 Sereias e Tritões GDL Vet B Fem F 1H15,29 12km

15 72 207 Joana Gonçalves 1984 Associação de Jovens da Landeira Vet A Fem F 1H17,19 12km

16 73 205 Maria de Fátima P Chainho 1962 Os Kotas Vet D Fem F 1H17,38 12km

17 75 218 Maria José Piçarra 1961 Casa Benfica de Moura Vet D Fem F 1H17,42 12km

18 76 214 Mariana Alfaiate 1968 Casa Benfica de Moura Vet C Fem F 1H18,13 12km

19 77 315 Mariana Cristina Dias Ramos 1985 Casa Benfica de Moura Vet A Fem F 1H18,52 12km

20 79 180 Marina Godinho 1980 Barrancos FC/Biogado Vet B Fem F 1H19,05 12km

21 82 40 Joana Duarte Correia 1979 Sereias e Tritões GDL Vet B Fem F 1H19,33 12km

22 86 119 Ana Cláudia Lança 1989 Clube de Futebol Vasco da Gama - Secção de Atletismo Jun/Sen Fem F 1H20,40 12km

23 91 22 Marta Limpo 1991 Casa Benfica de Moura Jun/Sen Fem F 1H22,58 12km

24 92 247 Lia Rodrigues 1985 Clube de Futebol Vasco da Gama - Secção de Atletismo Vet A Fem F 1H23,06 12km

25 93 72 Anita Nascimento 1967 AABV Vet C Fem F 1H23,08 12km

26 94 292 Cristina Lopes 1970 Barrancos FC/Biogado Vet C Fem F 1H23,20 12km

27 98 454 Cristina Coelho 1965 G.D.R. São Francisco da Serra Vet C Fem F 1H24,53 12km

28 99 50 Cláudia Lagoa 1984 Sereias e Tritões GDL Vet A Fem F 1H25,38 12km

29 102 258 Anabela Gonçalves Monteiro 1981 Individual Vet B Fem F 1H27,55 12km

30 103 255 Tânia Vilhena 1981 Individual Vet B Fem F 1H27,55 12km

31 105 6 Madalena Morais 1983 Barrancos FC/Biogado Vet A Fem F 1H30,34 12km

32 108 52 Palmira Silva 1966 Individual Vet C Fem F 1H31,22 12km

33 111 388 Beatriz Alves Guerreiro 1998 Individual Jun/Sen Fem F 1H32,43 12km

34 121 191 Sara Anibal 1981 MEXE-TE MO OLHÃO Vet B Fem F 1H39,50 12km

35 123 135 Dalila da Conceição A Requeijo 1971 AABV Vet C Fem F 1H41,40 12km

36 124 86 Graça Cardoso 1972 AABV Vet B Fem F 1H41,40 12km

37 130 82 Ana Sofia Casimiro Bexiga 1984 MEXE-TE MO OLHÃO Vet A Fem F 1H46,19 12km

38 131 25 Sara Filipa Pinto Rosa Galrito 1995 Intelcia Runners Jun/Sen Fem F 1H46,29 12km

39 132 29 Silveli Teodoro 1982 Intelcia Runners Vet A Fem F 1H46,29 12km

40 135 163 Helena Maria Fernandes Santos 1970 Loja du Peixe Vet C Fem F 1H47,37 12km

41 137 284 Cláudia Laranjeira Espada 1974 Individual Vet B Fem F 1H48,36 12km

42 160 130 Irene 1968 Sereias e Tritões GDL Vet C Fem F 2H02,44 12km



Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 1 455 Paulo Martins 1990 G.D.R. São Francisco da Serra Jun/Sen Masc M 45,47

2 5 97 Tiago Candeias 1991 Clube Raquel Cabaço Jun/Sen Masc M 50,05

3 10 307 Ricardo Fernandes 1989 Barrancos FC/Biogado Jun/Sen Masc M 54,19

4 12 105 Luis Filipe Costa Inácio 1988 Casa do Benfica de Reguengos de Monsaraz Jun/Sen Masc M 54,33

5 14 257 Fábio Daniel R Mendonça 1991 Clube de Futebol Vasco da Gama - Secção de Atletismo Jun/Sen Masc M 56,07

6 24 33 Dário Nobre 1988 GUP Jun/Sen Masc M 59,05

7 32 250 Tiago 1987 Lebres de Domingo Jun/Sen Masc M 1H01,50

8 71 430 Pedro Silva 1989 Trilhos da Vidigueira Jun/Sen Masc M 1H17,02

9 80 51 André Filipe P Guarda Verdades 1994 Sereias e Tritões GDL Jun/Sen Masc M 1H19,28

10 95 212 João Manuel Malveiro Mamede 1994 Individual Jun/Sen Masc M 1H23,20

11 96 200 Francisco Medeiro 1993 Individual Jun/Sen Masc M 1H23,20

12 141 95 Leonardo Martins 2000 MEXE-TE MO OLHÃO Jun/Sen Masc M 1H50,17

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 22 76 Mariana Teixeira 2002 AABV Jun/Sen Fem F 58,52

2 48 378 Ana Margarida Batinho Assunção 1989 Individual Jun/Sen Fem F 1H07,42

3 58 297 Beatriz Godinho Guerreiro 2004 Individual Jun/Sen Fem F 1H11,58

4 59 150 Ana Rita Costa Parreira 1998 Amiciclo Grândola Jun/Sen Fem F 1H12,06

5 61 182 Patrícia Parreira 1992 GD Baronia Jun/Sen Fem F 1H12,31

6 68 203 Marina Pedro 1988 Os Kotas Jun/Sen Fem F 1H14,19

7 86 119 Ana Cláudia Lança 1989 Clube de Futebol Vasco da Gama - Secção de Atletismo Jun/Sen Fem F 1H20,40

8 91 22 Marta Limpo 1991 Casa Benfica de Moura Jun/Sen Fem F 1H22,58

9 111 388 Beatriz Alves Guerreiro 1998 Individual Jun/Sen Fem F 1H32,43

10 131 25 Sara Filipa Pinto Rosa Galrito 1995 Intelcia Runners Jun/Sen Fem F 1H46,29

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 2 230 Luís Franco 1982 Clube de Futebol Vasco da Gama - Secção de Atletismo Vet A Masc M 48,31

2 6 179 Carlos Gonçalves 1982 Clube de Futebol Vasco da Gama - Secção de Atletismo Vet A Masc M 50,39

3 9 379 Bernardo Dias 1985 AD IALBAX Vet A Masc M 54,16

4 16 208 Hélio Barrelas 1982 Associação de Jovens da Landeira Vet A Masc M 56,29

5 17 398 Pedro Fialho 1983 Barrancos FC/Biogado Vet A Masc M 57,13

6 18 452 Pedro Pinela 1983 G.D.R. São Francisco da Serra Vet A Masc M 57,34

7 21 65 António Reto 1984 Individual Vet A Masc M 58,49

8 26 92 João Casanova 1982 Sereias e Tritões GDL Vet A Masc M 59,23

9 44 13 Nuno Póvoa 1983 Mercearia 3 Queijos Vet A Masc M 1H06,16

10 52 5 Hugo Santos 1983 Barrancos FC/Biogado Vet A Masc M 1H09,36

11 63 70 Bruno Barreto 1983 Olaria Nélia Patalim Vet A Masc M 1H12,52

12 78 126 Nuno Próspero Lopes 1982 MEXE-TE MO OLHÃO Vet A Masc M 1H18,56

13 90 211 Nuno Miguel Conchinha 1983 Individual Vet A Masc M 1H22,35

14 104 83 Filipe Manuel Tocha Cristóvão 1983 MEXE-TE MO OLHÃO Vet A Masc M 1H28,24

VETERANOS A MASCULINOS - 35 aos 39 anos - 12 KMS

JUNIORES/SENIORES FEMININOS - 12 KMS

JUNIORES/SENIORES MASCULINOS - 12 KMS

14 104 83 Filipe Manuel Tocha Cristóvão 1983 MEXE-TE MO OLHÃO Vet A Masc M 1H28,24

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 51 395 Isaura Liberal Rocha 1983 Individual Vet A Fem F 1H09,28

2 72 207 Joana Gonçalves 1984 Associação de Jovens da Landeira Vet A Fem F 1H17,19

3 77 315 Mariana Cristina Dias Ramos 1985 Casa Benfica de Moura Vet A Fem F 1H18,52

4 92 247 Lia Rodrigues 1985 Clube de Futebol Vasco da Gama - Secção de Atletismo Vet A Fem F 1H23,06

5 99 50 Cláudia Lagoa 1984 Sereias e Tritões GDL Vet A Fem F 1H25,38

6 105 6 Madalena Morais 1983 Barrancos FC/Biogado Vet A Fem F 1H30,34

7 130 82 Ana Sofia Casimiro Bexiga 1984 MEXE-TE MO OLHÃO Vet A Fem F 1H46,19

8 132 29 Silveli Teodoro 1982 Intelcia Runners Vet A Fem F 1H46,29

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 4 118 Daniel Campaniço 1981 Clube de Futebol Vasco da Gama - Secção de Atletismo Vet B Masc M 49,43

2 8 450 Paulo Cavalinhos 1976 G.D.R. São Francisco da Serra Vet B Masc M 50,43

3 23 251 Luís Abreu 1979 Lebres de Domingo Vet B Masc M 58,55

4 29 253 Gonçalo Fontes 1978 Clube de Futebol Vasco da Gama - Secção de Atletismo Vet B Masc M 1H01,21

5 31 57 Luís Estevens 1980 Individual Vet B Masc M 1H01,33

6 36 283 Márcio Viegas 1978 Montes Saloios Trail Team Vet B Masc M 1H02,34

7 38 316 Rui Miguel Serra Pombo 1980 Casa Benfica de Moura Vet B Masc M 1H03,23

8 39 278 Manuel Freiras 1977 Casa Benfica de Moura Vet B Masc M 1H03,24

9 41 78 Pedro Filipe Vicente Conduto 1974 AABV Vet B Masc M 1H04,10

10 43 252 Vítor Candeias 1976 Moinhos do Guadiana Casa do Povo Salvada Vet B Masc M 1H06,08

11 45 157 Paulo Aníbal 1980 MEXE-TE MO OLHÃO Vet B Masc M 1H07,20

12 49 295 Luis Filipe Vaz Estevéns 1972 Corridas 3 Vet B Masc M 1H07,43

13 50 432 António Fradinho 1976 Individual Vet B Masc M 1H08,10

14 53 36 João Pedro Santos 1980 Sereias e Tritões GDL Vet B Masc M 1H10,06

15 56 178 João da Maia 1981 Amiciclo Grândola Vet B Masc M 1H10,43

16 62 451 Pedro Gamito 1976 G.D.R. São Francisco da Serra Vet B Masc M 1H12,34

17 64 170 Pedro Lazaro Lopes Moreira 1980 MEXE-TE MO OLHÃO Vet B Masc M 1H12,53

18 65 115 RUI MIGUEL FIALHO 1976 Individual Vet B Masc M 1H14,05

19 84 239 Patrick Martin 1979 Individual Vet B Masc M 1H20,33

20 100 428 João Jorge 1980 Sereias e Tritões GDL Vet B Masc M 1H25,51

21 114 286 Sérgio Francisco Guerra Silva 1979 Individual Vet B Masc M 1H34,07

22 133 35 Pedro Reis 1976 Individual Vet B Masc M 1H46,30

23 136 167 Célcio Baião Espada 1975 Individual Vet B Masc M 1H48,36

VETERANOS B MASCULINOS - 40 aos 49 anos - 12 KMS

VETERANOS A FEMININOS - 35 aos 39 anos - 12 KMS



Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 19 401 Ana Marinheiro 1976 ADN Mértola Vet B Fem F 58,01

2 30 56 Carmen Viegas 1978 Amiciclo Grândola Vet B Fem F 1H01,28

3 42 55 Cristina Rodrigues 1980 Amiciclo Grândola Vet B Fem F 1H05,05

4 47 348 Carla Canhoto 1972 Casa Benfica de Moura Vet B Fem F 1H07,41

5 60 279 Gertrudes França 1981 Casa Benfica de Moura Vet B Fem F 1H12,16

6 70 30 Cláudia Sofia Lopes Dias 1975 Sereias e Tritões GDL Vet B Fem F 1H15,29

7 79 180 Marina Godinho 1980 Barrancos FC/Biogado Vet B Fem F 1H19,05

8 82 40 Joana Duarte Correia 1979 Sereias e Tritões GDL Vet B Fem F 1H19,33

9 102 258 Anabela Gonçalves Monteiro 1981 Individual Vet B Fem F 1H27,55

10 103 255 Tânia Vilhena 1981 Individual Vet B Fem F 1H27,55

11 121 191 Sara Anibal 1981 MEXE-TE MO OLHÃO Vet B Fem F 1H39,50

12 124 86 Graça Cardoso 1972 AABV Vet B Fem F 1H41,40

13 137 284 Cláudia Laranjeira Espada 1974 Individual Vet B Fem F 1H48,36

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 3 343 Mário Torrinha 1968 GD Alcoutim-TrailRunners Vet C Masc M 49,21

2 7 241 António Urbano 1963 NAR Messejana Vet C Masc M 50,41

3 11 362 Vítor Doutor 1971 Individual Vet C Masc M 54,20

4 13 132 António Ventura 1970 Beja Atlético Clube Vet C Masc M 54,37

5 15 177 Rui Neves Carneiro 1969 Individual Vet C Masc M 56,25

6 20 71 Paulo Nascimento 1969 AABV Vet C Masc M 58,01

7 25 184 Francisco Romão 1970 GD Baronia Vet C Masc M 59,11

8 27 299 António Zambujeira 1962 Clube os Falcões da Planície Vet C Masc M 59,46

9 28 75 Honório Teixeira 1969 AABV Vet C Masc M 59,46

10 35 11 António Mateus 1968 GDC Mombeja Vet C Masc M 1H02,11

11 40 339 José Martins 1965 Individual Vet C Masc M 1H03,47

12 46 342 Paulo Jorge Loução 1965 Individual Vet C Masc M 1H07,25

13 55 261 Carlos Galheto 1969 Amiciclo Grândola Vet C Masc M 1H10,12

14 57 456 António Simões 1990 G.D.R. São Francisco da Serra Vet C Masc M 1H11,54

15 66 202 Manuel Carlos Vicente Pedro 1962 Os Kotas Vet C Masc M 1H14,12

16 69 110 Francisco Vaz 1965 Individual Vet C Masc M 1H14,22

17 81 69 Vítor Manuel Felix G Verdades 1968 Sereias e Tritões GDL Vet C Masc M 1H19,33

18 97 89 Rui Raposo 1967 Amiciclo Grândola Vet C Masc M 1H24,09

19 107 54 Víctor Silva 1964 Individual Vet C Masc M 1H31,22

20 122 383 Paulo Jorge 1970 Tratoverde Vet C Masc M 1H40,32

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 67 204 Margarida Felicidade J.B Pedro 1964 Os Kotas Vet C Fem F 1H14,12

2 76 214 Mariana Alfaiate 1968 Casa Benfica de Moura Vet C Fem F 1H18,13

3 93 72 Anita Nascimento 1967 AABV Vet C Fem F 1H23,08

VETERANOS B FEMININOS - 40 aos 49 anos - 12 KMS

VETERANOS C MASCULINOS - 50 aos 59 anos - 12 KMS

VETERANOS C FEMININOS - 50 aos 59 anos - 12 KMS

3 93 72 Anita Nascimento 1967 AABV Vet C Fem F 1H23,08

4 94 292 Cristina Lopes 1970 Barrancos FC/Biogado Vet C Fem F 1H23,20

5 98 454 Cristina Coelho 1965 G.D.R. São Francisco da Serra Vet C Fem F 1H24,53

6 108 52 Palmira Silva 1966 Individual Vet C Fem F 1H31,22

7 123 135 Dalila da Conceição A Requeijo 1971 AABV Vet C Fem F 1H41,40

8 135 163 Helena Maria Fernandes Santos 1970 Loja du Peixe Vet C Fem F 1H47,37

9 160 130 Irene 1968 Sereias e Tritões GDL Vet C Fem F 2H02,44

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 33 61 Armando José Pereira 1961 Amiciclo Grândola Vet D Masc M 1H01,52

2 34 353 João Parente 1960 ADN Mértola Vet D Masc M 1H02,08

3 37 77 José Martins 1950 AABV Vet D Masc M 1H02,51

4 54 229 Edmundo Pereira de Jesus 1960 Amiciclo Grândola Vet D Masc M 1H10,11

5 74 201 António Parreira (Casinhas) 1958 Os Kotas Vet D Masc M 1H17,39

6 85 121 Helder Oliveira 1960 MEXE-TE MO OLHÃO Vet D Masc M 1H20,39

7 87 44 Ernesto Serrano 1958 Team Innovative Serrano Vet D Masc M 1H21,52

8 88 221 José Amaro Curva 1959 ATR Cabras Doidas Vet D Masc M 1H22,24

9 110 103 Carlos Alberto Amaro Novais 1959 MEXE-TE MO OLHÃO Vet D Masc M 1H32,13

10 113 124 Burghard Freiberg 1957 SV Traisa Vet D Masc M 1H34,07

11 144 94 Manuel Martins 1955 MEXE-TE MO OLHÃO Vet D Masc M 1H51,49

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 73 205 Maria de Fátima P Chainho 1962 Os Kotas Vet D Fem F 1H17,38

2 75 218 Maria José Piçarra 1961 Casa Benfica de Moura Vet D Fem F 1H17,42

VETERANOS D FEMININOS - + 60 anos - 12 KMS

VETERANOS D MASCULINOS - + 60 anos - 12 KMS



Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO
1 83 263 Carlos Papacinza 1988 Individual Jun/Sen Masc M 1H20,17

2 89 402 Nuno Manuel Mendes da Silva 1984 GAFANHORI Vet A Masc M 1H22,25

3 101 323 João Correia 1983 GD Alcoutim-TrailRunners Vet A Masc M 1H25,53

4 106 9 António José Colaço Calaboiça 1987 GD Alcoutim-TrailRunners Jun/Sen Masc M 1H31,14

5 109 370 José Francisco Ventura Pica 1970 Individual Vet C Masc M 1H32,03

6 112 281 Luís Duarte 1988 ADN Mértola Jun/Sen Masc M 1H33,32

7 115 175 João Figueiredo 1978 ADN Mértola Vet B Masc M 1H34,09

8 116 290 Marco Ribeiro 1987 BV de Montemor-o-Novo Jun/Sen Masc M 1H34,18

9 117 248 Vítor Gateira 1988 Clube de Futebol Vasco da Gama - Secção de Atletismo Jun/Sen Masc M 1H38,05

10 118 197 Luís Miguel Lopes Baião 1981 Juventude Atlético Clube Vet B Masc M 1H38,49

11 119 38 Hugo André Patrício 1976 Amiciclo Grândola Vet B Masc M 1H39,33

12 120 449 Ivo Nunes 1975 G.D.R. São Francisco da Serra Vet B Masc M 1H39,48

13 125 237 Marco José 1979 CA de Viana do Alentejo / Fribaião Vet B Masc M 1H42,19

14 126 336 Francisco Ferro 1972 GD Alcoutim-TrailRunners Vet C Masc M 1H42,58

15 127 161 David Guerreiro 1983 Clube de Futebol Vasco da Gama - Secção de Atletismo Vet A Masc M 1H42,58

16 128 166 Filipe Sousa 1982 Juventude Atlético Clube Vet A Masc M 1H42,59

17 129 181 João Santos 1966 Irmãos Luzias, Lda. Vet C Masc M 1H45,12

18 134 8 Abílio Manuel Mendes Xavier 1979 ADN Mértola Vet B Masc M 1H46,59

19 139 350 José Canilhas 1967 ADN Mértola Vet C Masc M 1H49,02

20 140 435 Sérgio Guerreiro 1975 Barrancos FC/Biogado Vet B Masc M 1H49,55

21 142 120 Luís Filipe da Silva Rosmaninho 1984 Clube de Futebol Vasco da Gama - Secção de Atletismo Vet A Masc M 1H50,51

22 143 436 Luis Gouveia 1975 ADN Mértola Vet B Masc M 1H51,12

23 146 43 Pedro Serrano 1987 Team Innovative Serrano Jun/Sen Masc M 1H54,38

24 147 385 Miguel Alexandre Gamito Cabral 1982 Individual Vet A Masc M 1H54,59

25 148 234 Jaime Lamego 1960 Individual Vet D Masc M 1H54,59

26 149 313 José Caetano 1951 ADN Mértola Vet D Masc M 1H55,10

27 150 81 Paulo Pires 1978 C.C.C.Coimbra Vet B Masc M 1H55,13

28 151 291 José Luís Gonilho Caturra 1959 Clube os Falcões da Planície Vet D Masc M 1H56,50

29 152 113 Hugo Sousa 1989 Barrancos FC/Biogado Jun/Sen Masc M 1H58,25

30 153 429 Ricardo Machado 1981 Individual Vet B Masc M 1H59,23

31 154 219 Jorge Fontes 1961 Irmãos Luzias, Lda. Vet D Masc M 1H59,27

32 155 390 Nuno Ramos 1977 ADN Mértola Vet B Masc M 2H00,18

33 156 355 Manuel Silva 1965 ADN Mértola Vet C Masc M 2H00,18

34 157 156 Pedro Parreira 1978 Serpafit Challenge Vet B Masc M 2H00,30

35 159 131 Vítor Pereira 1973 Loja du Peixe Vet B Masc M 2H02,44

36 161 42 Manuel Carrasqueira 1967 Irmãos Luzias, Lda. Vet C Masc M 2H03,33

37 162 144 André Eduardo Tita Gonçalves 1979 Casa Benfica de Moura Vet B Masc M 2H03,53

38 163 448 Rui Candeias 1976 G.D.R. São Francisco da Serra Vet B Masc M 2H04,06

39 164 199 Luís Vitorino 1975 WR-werun Vet B Masc M 2H05,30

40 166 3 António Pedro Moreira 1978 Barrancos FC/Biogado Vet B Masc M 2H06,26

41 167 4 Micael Agostinho 1993 Barrancos FC/Biogado Jun/Sen Masc M 2H06,26

42 168 10 João Manuel Peladinho 1971 Irmãos Luzias, Lda. Vet C Masc M 2H09,05

43 169 7 Carlos Gonçalves 1981 Barrancos FC/Biogado Vet B Masc M 2H09,54

44 170

GERAL MASCULINOS 20 KMS
20 KMS

43 169 7 Carlos Gonçalves Vet B Masc 2H09,54

44 170 165 Paulo Remechido 1980 Individual Vet B Masc M 2H09,54

45 172 399 Rogério Venâncio 1954 O Mundo da Corrida Vet D Masc M 2H10,36

46 173 176 João Manuel Martins Rocha 1982 Individual Vet A Masc M 2H11,34

47 174 321 Tiago Manuel Capucho Santos 1994 Individual Jun/Sen Masc M 2H12,46

48 175 152 Luís Farinho 1981 Despertar Sporting Clube Vet B Masc M 2H13,00

49 177 238 Pedro Nunes 1967 Trail do Texugo Vet C Masc M 2H14,31

50 178 324 Adério Manuel Silva Bárabra 1989 Ourique Desportos Clube Jun/Sen Masc M 2H17,46

51 179 153 Sérgio Figueira 1975 Barrancos FC/Biogado Vet B Masc M 2H19,18

52 180 220 Ricardo Ruivo 1974 Despertar Sporting Clube Vet B Masc M 2H21,25

53 181 260 João Manuel Espada Real 1984 COAAL - Clube de Orientação do Alto Alentejo Vet A Masc M 2H22,46

54 182 386 Eduardo Soares 1981 COAAL - Clube de Orientação do Alto Alentejo Vet B Masc M 2H22,46

55 183 85 Luís Rolim 1968 Irmãos Luzias, Lda. Vet C Masc M 2H23,23

56 185 293 José Patola 1977 Alentejo Trail Running Vet B Masc M 2H24,51

57 187 431 Nuno Molero 1972 Individual Vet B Masc M 2H25,01

58 188 433 António Campaniço 1979 Barrancos FC/Biogado Vet B Masc M 2H28,29

59 189 127 Hugo Gonçalves Viegas 1979 MEXE-TE MO OLHÃO Vet B Masc M 2H29,23

60 190 2 António Caldeira 1967 Barrancos FC/Biogado Vet C Masc M 2H35,18

61 193 64 Luís Mira 1971 BTT trigo Vet C Masc M 2H41,20

62 195 1 Mário Jorge Burrica 1980 Barrancos FC/Biogado Vet B Masc M 2H42,02

63 197 183 António Camacho 1984 GD Baronia Vet A Masc M 2H51,24

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO
1 138 172 Vera Lúcia da Silva Neto Reis 1978 Clube de Praças da Armada Vet B Fem F 1H49,00

2 145 233 Chantal Xhervelle 1968 Individual Vet C Fem F 1H53,39

3 158 125 Stefanie Freiberg 1971 SV Traisa Vet C Fem F 2H02,30

4 165 198 Carmen Henriques 1977 WR-werun Vet B Fem F 2H05,40

5 171 434 Ana Ângelo 1981 Barrancos FC/Biogado Vet B Fem F 2H10,34

6 176 242 Ana Maria Pascoal 1973 Trail do Texugo Vet B Fem F 2H14,31

7 184 294 Ângela Carvalho 1979 Alentejo Trail Running Vet B Fem F 2H24,51

8 186 68 Sofia Pereira 1974 Casa Benfica de Moura Vet B Fem F 2H24,54

9 191 90 Tânia Capuchinho 1975 Barrancos FC/Biogado Vet B Fem F 2H35,18

10 192 151 Maria 1975 Lebres de Domingo Vet B Fem F 2H36,36

11 194 235 Margarida Monteiro 1965 Alverca Urban Runs Vet C Fem F 2H41,27

12 196 15 Teresa Féria 1968 Évora Night Runners Vet C Fem F 2H50,59

13 198 80 Paula Matias 1992 Amiciclo Grândola Jun/Sen Fem F 2H54,15

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO
1 83 263 Carlos Papacinza 1988 Individual Jun/Sen Masc M 1H20,17

2 106 9 António José Colaço Calaboiça 1987 GD Alcoutim-TrailRunners Jun/Sen Masc M 1H31,14

3 112 281 Luís Duarte 1988 ADN Mértola Jun/Sen Masc M 1H33,32

4 116 290 Marco Ribeiro 1987 BV de Montemor-o-Novo Jun/Sen Masc M 1H34,18

5 117 248 Vítor Gateira 1988 Clube de Futebol Vasco da Gama - Secção de Atletismo Jun/Sen Masc M 1H38,05

6 146 43 Pedro Serrano 1987 Team Innovative Serrano Jun/Sen Masc M 1H54,38

7 152 113 Hugo Sousa 1989 Barrancos FC/Biogado Jun/Sen Masc M 1H58,25

8 167 4 Micael Agostinho 1993 Barrancos FC/Biogado Jun/Sen Masc M 2H06,26

9 174 321 Tiago Manuel Capucho Santos 1994 Individual Jun/Sen Masc M 2H12,46

10 178 324 Adério Manuel Silva Bárabra 1989 Ourique Desportos Clube Jun/Sen Masc M 2H17,46

GERAL FEMININOS 20 KMS

JUNIORES/SENIORES MASCULINOS - 20 KMS



Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO
1 198 80 Paula Matias 1992 Amiciclo Grândola Jun/Sen Fem F 2H54,15

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO
1 89 402 Nuno Manuel Mendes da Silva 1984 GAFANHORI Vet A Masc M 1H22,25

2 101 323 João Correia 1983 GD Alcoutim-TrailRunners Vet A Masc M 1H25,53

3 127 161 David Guerreiro 1983 Clube de Futebol Vasco da Gama - Secção de Atletismo Vet A Masc M 1H42,58

4 128 166 Filipe Sousa 1982 Juventude Atlético Clube Vet A Masc M 1H42,59

5 142 120 Luís Filipe da Silva Rosmaninho 1984 Clube de Futebol Vasco da Gama - Secção de Atletismo Vet A Masc M 1H50,51

6 147 385 Miguel Alexandre Gamito Cabral 1982 Individual Vet A Masc M 1H54,59

7 173 176 João Manuel Martins Rocha 1982 Individual Vet A Masc M 2H11,34

8 181 260 João Manuel Espada Real 1984 COAAL - Clube de Orientação do Alto Alentejo Vet A Masc M 2H22,46

9 197 183 António Camacho 1984 GD Baronia Vet A Masc M 2H51,24

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO
1 115 175 João Figueiredo 1978 ADN Mértola Vet B Masc M 1H34,09

2 118 197 Luís Miguel Lopes Baião 1981 Juventude Atlético Clube Vet B Masc M 1H38,49

3 119 38 Hugo André Patrício 1976 Amiciclo Grândola Vet B Masc M 1H39,33

4 120 449 Ivo Nunes 1975 G.D.R. São Francisco da Serra Vet B Masc M 1H39,48

5 125 237 Marco José 1979 CA de Viana do Alentejo / Fribaião Vet B Masc M 1H42,19

6 134 8 Abílio Manuel Mendes Xavier 1979 ADN Mértola Vet B Masc M 1H46,59

7 140 435 Sérgio Guerreiro 1975 Barrancos FC/Biogado Vet B Masc M 1H49,55

8 143 436 Luis Gouveia 1975 ADN Mértola Vet B Masc M 1H51,12

9 150 81 Paulo Pires 1978 C.C.C.Coimbra Vet B Masc M 1H55,13

10 153 429 Ricardo Machado 1981 Individual Vet B Masc M 1H59,23

11 155 390 Nuno Ramos 1977 ADN Mértola Vet B Masc M 2H00,18

12 157 156 Pedro Parreira 1978 Serpafit Challenge Vet B Masc M 2H00,30

13 159 131 Vítor Pereira 1973 Loja du Peixe Vet B Masc M 2H02,44

14 162 144 André Eduardo Tita Gonçalves 1979 Casa Benfica de Moura Vet B Masc M 2H03,53

15 163 448 Rui Candeias 1976 G.D.R. São Francisco da Serra Vet B Masc M 2H04,06

16 164 199 Luís Vitorino 1975 WR-werun Vet B Masc M 2H05,30

17 166 3 António Pedro Moreira 1978 Barrancos FC/Biogado Vet B Masc M 2H06,26

18 169 7 Carlos Gonçalves 1981 Barrancos FC/Biogado Vet B Masc M 2H09,54

19 170 165 Paulo Remechido 1980 Individual Vet B Masc M 2H09,54

20 175 152 Luís Farinho 1981 Despertar Sporting Clube Vet B Masc M 2H13,00

21 179 153 Sérgio Figueira 1975 Barrancos FC/Biogado Vet B Masc M 2H19,18

22 180 220 Ricardo Ruivo 1974 Despertar Sporting Clube Vet B Masc M 2H21,25

23 182 386 Eduardo Soares 1981 COAAL - Clube de Orientação do Alto Alentejo Vet B Masc M 2H22,46

24 185 293 José Patola 1977 Alentejo Trail Running Vet B Masc M 2H24,51

25 187 431 Nuno Molero 1972 Individual Vet B Masc M 2H25,01

26 188 433 António Campaniço 1979 Barrancos FC/Biogado Vet B Masc M 2H28,29

27 189 127 Hugo Gonçalves Viegas 1979 MEXE-TE MO OLHÃO Vet B Masc M 2H29,23

28 195 1 Mário Jorge Burrica 1980 Barrancos FC/Biogado Vet B Masc M 2H42,02

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO
1 138 172 Vera Lúcia da Silva Neto Reis 1978 Clube de Praças da Armada Vet B Fem F 1H49,00

JUNIORES/SENIORES FEMININOS - 20 KMS

VETERANOS A MASCULINOS - 35 aos 39 anos - 20 KMS

VETERANOS B MASCULINOS - 40 aos 49 anos - 20 KMS

VETERANOS B FEMININOS - 40 aos 49 anos - 20 KMS
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 138 172 Vera Lúcia da Silva Neto Reis 1978 Clube de Praças da Armada Vet B Fem F 1H49,00

2 165 198 Carmen Henriques 1977 WR-werun Vet B Fem F 2H05,40

3 171 434 Ana Ângelo 1981 Barrancos FC/Biogado Vet B Fem F 2H10,34

4 176 242 Ana Maria Pascoal 1973 Trail do Texugo Vet B Fem F 2H14,31

5 184 294 Ângela Carvalho 1979 Alentejo Trail Running Vet B Fem F 2H24,51

6 186 68 Sofia Pereira 1974 Casa Benfica de Moura Vet B Fem F 2H24,54

7 191 90 Tânia Capuchinho 1975 Barrancos FC/Biogado Vet B Fem F 2H35,18

8 192 151 Maria 1975 Lebres de Domingo Vet B Fem F 2H36,36

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO
1 109 370 José Francisco Ventura Pica 1970 Individual Vet C Masc M 1H32,03

2 126 336 Francisco Ferro 1972 GD Alcoutim-TrailRunners Vet C Masc M 1H42,58

3 129 181 João Santos 1966 Irmãos Luzias, Lda. Vet C Masc M 1H45,12

4 139 350 José Canilhas 1967 ADN Mértola Vet C Masc M 1H49,02

5 156 355 Manuel Silva 1965 ADN Mértola Vet C Masc M 2H00,18

6 161 42 Manuel Carrasqueira 1967 Irmãos Luzias, Lda. Vet C Masc M 2H03,33

7 168 10 João Manuel Peladinho 1971 Irmãos Luzias, Lda. Vet C Masc M 2H09,05

8 177 238 Pedro Nunes 1967 Trail do Texugo Vet C Masc M 2H14,31

9 183 85 Luís Rolim 1968 Irmãos Luzias, Lda. Vet C Masc M 2H23,23

10 190 2 António Caldeira 1967 Barrancos FC/Biogado Vet C Masc M 2H35,18

11 193 64 Luís Mira 1971 BTT trigo Vet C Masc M 2H41,20

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO
1 145 233 Chantal Xhervelle 1968 Individual Vet C Fem F 1H53,39

2 158 125 Stefanie Freiberg 1971 SV Traisa Vet C Fem F 2H02,30

3 194 235 Margarida Monteiro 1965 Alverca Urban Runs Vet C Fem F 2H41,27

4 196 15 Teresa Féria 1968 Évora Night Runners Vet C Fem F 2H50,59

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO
1 148 234 Jaime Lamego 1960 Individual Vet D Masc M 1H54,59

2 149 313 José Caetano 1951 ADN Mértola Vet D Masc M 1H55,10

3 151 291 José Luís Gonilho Caturra 1959 Clube os Falcões da Planície Vet D Masc M 1H56,50

4 154 219 Jorge Fontes 1961 Irmãos Luzias, Lda. Vet D Masc M 1H59,27

5 172 399 Rogério Venâncio 1954 O Mundo da Corrida Vet D Masc M 2H10,36

CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA GERAL
CLASS. PONTOS

CF VASCO DA GAMA 2+4+6 12

GDR S FRANCISCO SERRA 1+8+18 27

AABV 20+22+28 70

BARRANCOS FC - BIOGADO 10+17+52 79

AMICICLO 30+33+42 105

CASA BENFICA MOURA 38+39+47 124

SEREIAS E TRINTÕES 26+53+70 149

ADN MÉRTOLA 19+34+112 165

MEXE-TE MÉ OLHÃO 45+64+78 189

OS KOTAS 66+67+68 201

GD ALCOUTIM 3+101+106 210

LEBRES DO DOMINGO 23+32+192 247

7ª.EQUIPA

8ª.EQUIPA

9ª.EQUIPA

10ª.EQUIPA

11ª.EQUIPA

12ª.EQUIPA

5ª.EQUIPA

6ª.EQUIPA

2ª.EQUIPA

3ª.EQUIPA

4ª.EQUIPA

VETERANOS C MASCULINOS - 50 aos 59 anos - 20 KMS

VETERANOS C FEMININOS - 50 aos 59 anos - 20 KMS

VETERANOS D MASCULINOS - + 60 anos - 20 KMS

EQUIPA
1ª.EQUIPA


