Triatlo Técnico Jovem Distrital

Castro Verde - 25/02/2023
| Triatlo Sub-14 Masc | SUB-14 - M | Dia 0

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Nuno Mesquita 2010 SUB-14 ASS FITSALVADOR 1090
2 Francisco Colago 2010 SUB-14 F CLUBE CASTRENSE 1000
3 Tiago Espanhol 2011 SUB-14 JUV DESP NEVES 560
4 Rafael Graga 2010 SUB-14 JUV DESP NEVES 527
5 Jodo Figueiredo 2010 SUB-14 BEJA ATLETICO CLUBE 446
6 Diogo Branquinho 2010 SUB-14 BEJA ATLETICO CLUBE 396
7 Vasco Silva 2010 SUB-14 JUV DESP NEVES 352
8 Miguel Crispim 2010 SUB-14 JUV DESP NEVES 331
9 Marcos Guerreiro 2010 SUB-14 BEJA ATLETICO CLUBE 329
10 Afonso Paisana 2011 SUB-14 JUV DESP NEVES 111
[ Triatlo Sub-14 Fem | SUB-14 - F | Dia 0 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Constanga Ribeiro 2010 SUB-14 BEJA ATLETICO CLUBE 1111
2 Elisabete Morais 2011 SUB-14 JUV DESP NEVES 925
3 Carolina Campanico 2010 SUB-14 BEJA ATLETICO CLUBE 860
4 Diana Sousa 2010 SUB-14 F CLUBE CASTRENSE 801
5 Yara Arsénio 2011 SUB-14 JUV DESP NEVES 588
6 Leonor Marcelo 2011 SuB-14 JUV DESP NEVES 535
7 Matilde Martins 2010 SUB-14 F CLUBE CASTRENSE 494
8 Mariana Vareta 2011 SUB-14 JUV DESP NEVES 426
9 Maria Traquina 2010 SUB-14 VASCO DA GAMA A C 317
10 Maria Beatriz 2011 SUB-14 F CLUBE CASTRENSE 234
| Triatlo Sub-16 Masc | SUB-16 - M | Dia 0 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Flavio Paulino 2008 SUB-16 F CLUBE CASTRENSE 693.00
| Triatlo Sub-16 Fem | SUB-16 - F | Dia 0 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bruna Xavier (X) 2008 SUB-16 C D AREIAS S. JOAO 1459
2 Marta Néné 2009 SUB-16 JUV DESP NEVES 927
3 Bérbara Lobo 2009 SUB-16 F CLUBE CASTRENSE 847
4 Leonor Louzeiro 2008 SUB-16 JUV DESP NEVES 788
5 Vitéria Tostéo 2009 SUB-16 F CLUBE CASTRENSE 737
6 Margarida Rosado 2008 SUB-16 JUV DESP NEVES 628
7 Margarida Carreira 2008 SUB-16 VASCO DA GAMA A C 438
| Triatlo 1 Sub-18 Masc | SUB-18 - M | Dia 0 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Gaspar 2006 SUB-18 JUV DESP NEVES 1337
| Triatlo 1 Sub-18 Fem | SUB-18 - F | Dia 0 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Marta Braz 2007 SUB-18 JUV DESP NEVES 993
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| Triatlo 2 Sub-18 Masc | SUB-18 - M | Dia 0

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 David Mestre 2007 SUB-18 F CLUBE CASTRENSE 716
| Triatlo 2 Sub-18 Fem | SUB-18 - F | Dia 0 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 lara Damas 2006 SUB-18 F CLUBE CASTRENSE 1198
2 Carolina Bernardo 2006 SUB-18 JUV DESP NEVES 317
| Altura Juv Fem T1 | SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1

[ET{] 1.00 1.03 1.06 1.09 1.12 1.15 1.18

Ano Escalao Nac

1 Marta Braz 2007 SUB-18 JUV DESP NEVES 1.15(266) O (0] X0 o (0] O XXX
| Peso 4kg Sub-16 Masc | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ]

1 Flavio Paulino 2008 SUB-16 F CLUBE CASTRENSE 6.18 (259) 5.86 6.07 6.18
| Peso 3Kg Sub-16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1 ]
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ]

1 Bruna Xavier (X) 2008 SUB-16 C D AREIAS S. JOAO 8.16 (410) 7.81 7.19 8.16

2 Leonor Louzeiro 2008 SUB-16 JUV DESP NEVES 7.90 (393) 7.90 7.87 7.80

3 Margarida Rosado 2008 SUB-16 JUV DESP NEVES 6.90 (329) 6.23 6.90 6.25

4 Vitéria Tostdo 2009 SUB-16 F CLUBE CASTRENSE 6.90 (329) 6.90 5.40 5.20

5 Marta Néné 2009 SUB-16 JUV DESP NEVES 6.88 (327) 6.03 6.62 6.88

6 Barbara Lobo 2009 SUB-16 F CLUBE CASTRENSE 6.80 (322) 6.66 6.76 6.80

7 Margarida Carreira 2008 SUB-16 VASCO DA GAMA A C 6.60 (309) 6.60 5.99 6.14

DNS Mariana M Almeida 2008 SUB-16 JUV DESP NEVES X
| Comprimento Sub-14 Masc | SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Nuno Mesquita 2010 SuUB-14 ASS FITSALVADOR 4.61 (310) 4.33 4.54 4.61

2 Francisco Colago 2010 SUB-14 F CLUBE CASTRENSE 4.37 (267) 4.37 4.13 X

3 Miguel Crispim 2010 SUB-14 JUV DESP NEVES 3.74 (165) 3.74 2.97 3.19

4 Rafael Graga 2010 SUB-14 JUV DESP NEVES 3.72 (162) 3.54 3.44 3.72

5 Tiago Espanhol 2011 SuUB-14 JUV DESP NEVES 3.69(158) 3.31 -0.3 3.66 3.69

6 Diogo Branquinho 2010 SuB-14 BEJA ATLETICO CLUBE 3.37 (112) 3.23 3.37 3.15 -0.2

7 Vasco Silva 2010 SUB-14 JUV DESP NEVES 3.33(107) 3.33 3.29 3.23

8 Jodo Figueiredo 2010 SuB-14 BEJA ATLETICO CLUBE 3.19 (89) 3.19 3.10 3.16

9 Marcos Guerreiro 2010 SUB-14 BEJA ATLETICO CLUBE 3.15(84) 3.15 3.02 3.06

10 Afonso Paisana 2011 SUB-14 JUV DESP NEVES 2.23(0) 2.23 2.18 2.11
| Comprimento Sub-14 Fem | SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Elisabete Morais 2011 SUB-14 JUV DESP NEVES 3.56 (212) 3.56 3.51 3.51 -0.1

2 Constanca Ribeiro 2010 SUB-14 BEJA ATLETICO CLUBE 3.51(202) 3.51 3.45 X

3 Diana Sousa 2010 SUB-14 F CLUBE CASTRENSE 3.29(159) X 3.10 3.29

4 Carolina Campanico 2010 SUB-14 BEJA ATLETICO CLUBE 3.25(151) 3.25 3.24 3.06

5 Leonor Marcelo 2011 SUB-14 JUV DESP NEVES 2.96 (100) 2.90 -0.7 2.92 2.96

6 Yara Arsénio 2011 SUB-14 JUV DESP NEVES 2.89 (89) 2.81 2.63 2.89

7 Maria Beatriz 2011 SUB-14 F CLUBE CASTRENSE 2.79 (73) 2.66 2.79 2.62

8 Matilde Martins 2010 SUB-14 F CLUBE CASTRENSE 2.74 (66) 2.69 2.56 2.74

9 Mariana Vareta 2011 SUB-14 JUV DESP NEVES 2.70 (60) 2.45 2.33 2.70
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
10 Maria Traquina 2010 SUB-14 VASCO DA GAMAA C 2.51(35) 2.23 1.95 2.51
DNS  Bérbara Bicho 2010 SUB-14 JUV DESP NEVES X

60 Metros Sub-18 Fem T2 | SUB-18 - F | Dia 1

Série 1 v=-17

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 lara Damas 2006 SUB-18 F CLUBE CASTRENSE 0:00:?2.1%(;
2 Carolina Bernardo 2006 SUB-18 JUV DESP NEVES 0:00:%%5177)

60 Metros Sub-18 Masc T2 | SUB-18 - M | Dia 1

Série 1 v=-17

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 David Mestre 2007 SUB-18 F CLUBE CASTRENSE 01001?2‘-‘835;

60M/Barr 0.91 Sub-18 Masc T1 | SUB-18 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Gaspar 2006 SUB-18 JUV DESP NEVES 0100:%2-176(;
| 60M/Barr 0.76 Sub-18 Fem T1 | SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1 v=o0.2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Marta Braz 2007 SUB-18 JUV DESP NEVES 010013-1811)
| 60M/Barr 0.84 Sub-16 Masc | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Flavio Paulino 2008 SUB-16 F CLUBE CASTRENSE 0002 o
| 60M/Barr 0.76 Sub-16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Marta Néné 2009 SUB-16 JUV DESP NEVES O:OO:g-Z‘L‘;
2 Leonor Louzeiro 2008 SUB-16 JUV DESP NEVES 010003
3 Margarida Rosado 2008 SUB-16 JUV DESP NEVES 0:001%‘1"31‘3
4  Margarida Carreira 2008 SUB-16 VASCO DA GAMA A C 0:00:15.24 (56)
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bruna Xavier (X) 2008 SUB-16 C D AREIAS S. JOAO 01001%2-1%2;
2 Bérbara Lobo 2009 SUB-16 F CLUBE CASTRENSE 010013'7816)
3 Vitéria Tostdo 2009 SUB-16 F CLUBE CASTRENSE 0:00:73. %
| Peso 5kg Sub-18 Masc T1 | SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Rodrigo Gaspar 2006 SUB-18 JUV DESP NEVES 8.32 (385) 7.88 7.24 8.32
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Peso 3Kg Sub-18 Fem T1 | SUB-18 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 MartaBraz 2007 SUB-18 JUV DESP NEVES 6.71 (316) 6.55 6.71 6.64
| Peso 5kg Sub-18 Masc T2 | SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 David Mestre 2007 SUB-18 F CLUBE CASTRENSE 5.10 (197) 4.76 5.05 5.1
| Peso 3Kg Sub-18 Fem T2 | SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 lara Damas 2006 SUB-18 F CLUBE CASTRENSE 6.87 (327) 6.87 6.73 6.85
2 Carolina Bernardo 2006 SUB-18 JUV DESP NEVES 4.80 (160) 423 X 4.80
| 60 Metros Sub-14 Masc | SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1 v=-23
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Nuno Mesquita 2010 SUB-14 ASS FITSALVADOR 0:001?221833;
2 Rafael Graca 2010 SUB-14 JUV DESP NEVES 01001?3'7%5)
3 Vasco Silva 2010 SUB-14 JUV DESP NEVES 0100:??'2%7)
4 Miguel Crispim 2010 SUB-14 JUV DESP NEVES 0:00:10.55 (52)
Afonso Paisana 2011 SuB-14 JUV DESP NEVES 0:00:11.73 (0)
Série 2 v=-01
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Colaco 2010 SUB-14 F CLUBE CASTRENSE 01001?2'253(;
2 Tiago Espanhol 2011 SUB-14 JUV DESP NEVES 01001?3'3315)
3 Diogo Branquinho 2010 SUB-14 BEJA ATLETICO CLUBE 0:00:?3.299[;
4 Jodo Figueiredo 2010 SUB-14 BEJA ATLETICO CLUBE 0:00:%(1)611[;
5 Marcos Guerreiro 2010 SUB-14 BEJA ATLETICO CLUBE 0:00:10.23 (89)
| 60 Metros Sub-14 Fem | SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1 v=-16
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Elisabete Morais 2011 SUB-14 JUV DESP NEVES 01001?2'7813;
2 Yara Arsénio 2011 SUB-14 JUV DESP NEVES 01001%3'7%1)
3 Leonor Marcelo 2011 SUB-14 JUV DESP NEVES 01001%3'2%%
4 Mariana Vareta 2011 SUB-14 JUV DESP NEVES O:OO:H%
5 Maria Beatriz 2011 SUB-14 F CLUBE CASTRENSE 0:00:11.85 (59)
Série 2 v=-11
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Constanca Ribeiro 2010 SUB-14 BEJA ATLETICO CLUBE 01001?2'2185;
2 Carolina Campanico 2010 SUB-14 BEJA ATLETICO CLUBE 01001?2'7861)
3 Diana Sousa 2010 SUB-14 F CLUBE CASTRENSE 01001?2'6875;
4 Matilde Martins 2010 SUB-14 F CLUBE CASTRENSE 0:00:35?)
5 Maria Traquina 2010 SUB-14 VASCO DA GAMA A C 01001%2'7932)
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Comprimento Sub-16 Masc | SUB-16 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Flavio Paulino 2008 SUB-16 F CLUBE CASTRENSE 4.06 (215) 4.06 3.86 3.78
| Comprimento Sub-16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Bruna Xavier (X) 2008 SUB-16 C D AREIAS S. JOAO 4.51 (431) 4.47 4.48 4.51
2 Marta Néné 2009 SUB-16 JUV DESP NEVES 3.86 (276) 3.84 3.86 3.82
3 Barbara Lobo 2009 SUB-16 F CLUBE CASTRENSE 3.76 (254) 3.76 3.64 3.75
4 Leonor Louzeiro 2008 SUB-16 JUV DESP NEVES 3.43 (186) 2.63 3.25 3.43
5 Vitéria Tostéo 2009 SUB-16 F CLUBE CASTRENSE 3.36 (172) 3.36 3.27 -
6 Margarida Rosado 2008 SUB-16 JUV DESP NEVES 3.32 (165) 3.01 X 3.32
7 Margarida Carreira 2008 SUB-16 VASCO DA GAMA A C 2.79 (73) 2.42 1.94 2.79
DNS  Mariana M Almeida 2008 SUB-16 JUV DESP NEVES X
| Altura Sub-18 Masc T1 | SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.60 1.63 1.66 1.69 1.72
1 Rodrigo Gaspar 2006 SUB-18 JUV DESP NEVES 1.69(536) O o O XXO XXX
| Peso 3Kg Sub-14 Masc | SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ]
1 Nuno Mesquita 2010 SUB-14 ASS FITSALVADOR 9.18 (437) 9.18 9.02 8.88
2 Francisco Colago 2010 SUB-14 F CLUBE CASTRENSE 7.08 (310) 6.55 7.08 6.75
3 Joao Figueiredo 2010 SUB-14 BEJA ATLETICO CLUBE 6.12 (256) 5.58 6.12 5.72
4 Rafael Graca 2010 SUB-14 JUV DESP NEVES 5.04 (189) 4.10 4.97 5.04
5 Tiago Espanhol 2011 SUB-14 JUV DESP NEVES 4.65 (171) 4.40 4.65 4.55
6 Marcos Guerreiro 2010 SUB-14 BEJA ATLETICO CLUBE 4.50 (156) 4.39 4.21 4.50
7 Diogo Branquinho 2010 SUB-14 BEJA ATLETICO CLUBE 4.49 (155) 4.37 4.04 4.49
8 Vasco Silva 2010 SUB-14 JUV DESP NEVES 4.26 (120) 3.53 3.76 4.26
9 Miguel Crispim 2010 SUB-14 JUV DESP NEVES 3.65(114) 3.30 3.65 3.23
10 Afonso Paisana 2011 SUB-14 JUV DESP NEVES 3.60 (111) X 2.64 3.60
| Peso 2Kg Sub-14 Fem | SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Constanca Ribeiro 2010 SUB-14 BEJA ATLETICO CLUBE 7.72 (381) 6.58 7.72 6.06
2 Elisabete Morais 2011 SUB-14 JUV DESP NEVES 7.11 (342) 6.32 6.29 7.11
3 Carolina Campanico 2010 SuUB-14 BEJA ATLETICO CLUBE 6.97 (333) 6.00 6.50 6.97
4 Diana Sousa 2010 SUB-14 F CLUBE CASTRENSE 6.06 (275) 5.99 5.62 6.06
5 Mariana Vareta 2011 SUB-14 JUV DESP NEVES 5.53(242) 4.99 5.53 4.02
6 Yara Arsénio 2011 SUB-14 JUV DESP NEVES 5.23(223) 4.67 5.23 4.64
7 Leonor Marcelo 2011 SUB-14 JUV DESP NEVES 5.01(209) 4.80 4.58 5.01
8 Matilde Martins 2010 SUB-14 F CLUBE CASTRENSE 4.38 (170) 3.58 3.53 4.38
9 Maria Traquina 2010 SUB-14 VASCO DA GAMA A C 3.40 (109) 3.10 3.19 3.40
10 Maria Beatriz 2011 SUB-14 F CLUBE CASTRENSE 3.28 (102) 3.06 3.20 3.28
| Comprimento Sub-18 Masc T2 | SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 David Mestre 2007 SUB-18 F CLUBE CASTRENSE 3.98 (176) 1.73 3.81 3.98
| Comprimento Sub-18 Fem T2 | SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 lara Damas 2006 SUB-18 F CLUBE CASTRENSE 4.20 (355) 4.10 4.20 4.02
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
2 Carolina Bernardo 2006 SUB-18 JUV DESP NEVES 2.38(20) X X 2.38
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Triatlo Técnico Jovem Distrital

Posicao Clube Pontos
1 FCC 5255.0 1000.0 801.0 693.0 847.0 716.0 1198.0
2 JDN 5059.0 560.0 925.0 927.0 1337.0 993.0 317.0
3 BAC 1557.0 446.0 1111.0
a4 AFSA 1090.0 1090.0
5 VGAC 755.0 317.0 438.0
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ISub-18 Fem T2
Posicao Nome Clube Pontos
1 lara Damas FCC 1198 355 327 516
2 Carolina Bernardo JDN 317 20 160 137
|Sub-18 Masc T2
Posicao Nome Clube Pontos
1 David Mestre FCC 716 176 197 343
ISub-18 Masc T1
Posicao Nome Clube Pontos
1 Rodrigo Gaspar JDN 1337 536 385 416
ISub-18 Fem T1
Posicao Nome Clube Pontos
1 Marta Braz JDN 993 316 266 411
ISub-16 Fem
Posicao Nome Clube Pontos
1 Marta Néné JDN 927 276 324 327
2 Barbara Lobo FCC 847 254 271 322
3 Leonor Louzeiro JDN 788 186 209 393
4 Vitéria Tostdo FCC 737 172 236 329
5 Margarida Rosado JDN 628 165 134 329
6 Margarida Carreira VGAC 438 73 56 309
ISub-16 Masc
Posicao Nome Clube Pontos
1 Flavio Paulino ECE 693 259 219 215
ISub-14 Fem
Posicao Nome Clube Pontos
1 Constanca Ribeiro BAC 1111 381 528 202
2 Elisabete Morais JDN 925 342 371 212
3 Carolina Campanico BAC 860 333 376 151
4 Diana Sousa FCC 801 275 367 159
5 Yara Arsénio JDN 588 223 276 89
6 Leonor Marcelo JDN 535 209 226 100
7 Matilde Martins ECE 494 170 258 66
8 Mariana Vareta JDN 426 242 124 60
9 Maria Traquina VGAC 317 109 173 35
10 Maria Beatriz FCC 234 102 59 73
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ISub-14 Masc

Posicao

© O N O U A W NH

[
o

Nome
Nuno Mesquita
Francisco Colagco
Tiago Espanhol
Rafael Graca
Joao Figueiredo
Diogo Branquinho
Vasco Silva
Miguel Crispim
Marcos Guerreiro

Afonso Paisana

Clube
AFSA
FCC
JDN
JDN
BAC
BAC
JDN
JDN
BAC
JDN

Pontos
1090
1000

560
527
446
396

437
310
171
189
256
155
120

156
111

343
423
231
176
101
129
125

89
0

310
267
158
162

112
107
165
84
0
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[Estatistica Clubes

AFSA
BAC
CAS)
FCC
JDN

VGAC

_Total

Associacao

Beja
Beja
Algarve
Beja
Beja

Beja

N2 atletas
Masculino

N2 atletas
Feminino

11

22

N2 atletas
Total

17

35

Masculino

24
39

83

agoes Participacoes Participacoed

Feminino Total
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[Estatistica Escalao

ectio NS Ve
SUB-14 10 1
SUB-16 1 e
SUB-18 2 3

Total
81
34

N2 atletas Participacoes Participacdes Participacoes
Total Masculino Feminino
21 40 41
9 4 30
5 8 12

20
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