
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO
1 1 101 Estêvão Janeiro 1996 Beja Atlético Clube M Seniores M 1H04,29

2 2 80 Paulo Martins 1990 G.D.R. São Francisco da Serra M Seniores M 1H05,01

3 3 81 Vanderli Pacheco 1986 G.D.R. São Francisco da Serra M Seniores M 1H06,25

4 4 84 Tito Pereira 1982 G.D.R. São Francisco da Serra M40 M 1H21,08

5 5 56 Mario Santos 1968 Ficalho DC - Clube dos Trilhos M55 M 1H21,52

6 6 85 Luís M. Pereira 1969 G.D.R. São Francisco da Serra M50 M 1H23,11

7 7 78 Hugo Gonçalves 1988 G.D.R. São Francisco da Serra M Seniores M 1H23,11

8 8 79 Vítor Santos 1983 G.D.R. São Francisco da Serra M40 M 1H24,20

9 9 73 David Dias 1977 Alverca Urban Runners M45 M 1H24,26

10 10 74 Luis Estevens 1980 Serpafit M40 M 1H24,41

11 11 67 Nuno Neves 1976 INDIVIDUAL M45 M 1H25,23

12 12 55 Filipe Gonçalo Parreira Pereira 1984 INDIVIDUAL M Seniores M 1H26,44

13 13 61 Pedro Serrano 1987 Ficalho DC - Clube dos Trilhos M Seniores M 1H26,59

14 14 110 Diogo Gouveia 1995 INDIVIDUAL M Seniores M 1H28,38

15 15 47 Marisa Machado 1983 Cocheiros & Comp.ª F40 F 1H29,21

16 16 33 António Mateus 1968 GDC Mombeja M55 M 1H29,21

17 17 103 Manuel Freiras 1977 Casa do Benfica em Moura M45 M 1H29,23

18 18 59 Paula Ramalho 1969 Casa do Benfica de Reguengos de Monsaraz F50 F 1H29,25

19 19 11 Rui Filipe Soares Estebainha 1993 #Voltaren M Seniores M 1H29,41

20 20 111 David Cabral 1982 INDIVIDUAL M40 M 1H32,12

21 21 60 Joana Capelo 1988 INDIVIDUAL F Seniores F 1H32,22

22 22 24 José Alves 1982 SINGARUNNERS M40 M 1H33,17

23 23 106 António Zambujeira 1962 Clube os Falcões da Planície M60 M 1H33,43

24 24 35 Maria de Jesus Sousa 1978 NARM Messejana F40 F 1H34,45

25 25 83 Luís Gonçalves 1975 G.D.R. São Francisco da Serra M45 M 1H35,55

26 26 25 José Carlos 1965 Aguaciclo Running Team M55 M 1H35,55

27 27 21 José Santos 1973 Irmãos Luzias M50 M 1H36,18

SUNRISE TRAIL RUNNING
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RESULTADOS
GERAL MASC / FEM - 15KMS

27 27 21 José Santos 1973 Irmãos Luzias M50 M 1H36,18

28 28 109 Paulo Jorge Pinto 1977 INDIVIDUAL M45 M 1H36,32

29 29 37 Telmo Machado 1997 Cocheiros & Comp.ª M Seniores M 1H36,51

30 30 52 João Rosa 1988 Ficalho DC - Clube dos Trilhos M Seniores M 1H37,42

31 31 104 Gertrudes França 1981 Casa do Benfica em Moura F40 F 1H38,29

32 32 23 João Santana 1993 INDIVIDUAL M Seniores M 1H38,46

33 33 107 Hugo Santana 1988 INDIVIDUAL M Seniores M 1H39,25

34 34 46 Catarina Borralho 1975 Ficalho DC - Clube dos Trilhos F45 F 1H42,43

35 35 4 Pedro Davide 1984 INDIVIDUAL M Seniores M 1H43,02

36 36 42 Olímpio Miguel 1988 J.D Carvalhal M Seniores M 1H43,30

37 37 54 Rui Manuel Vicente Correia 1969 Juventude Atlético Clube M50 M 1H46,47

38 38 86 António Simões 1964 G.D.R. São Francisco da Serra M55 M 1H46,49

39 39 112 Ricardo Ruivo 1974 Despertar Sporting Clube M45 M 1H47,13

40 40 45 Filipe Fachadas 1968 Cocheiros & Comp.ª M55 M 1H52,37

41 41 29 Sérgio Roberto 1971 OS COXOS M50 M 1H55,16

42 42 57 Mariana Alfaiate 1968 Casa do Benfica em Moura F55 F 1H55,34

43 43 92 Ivone Leal 1967 INDIVIDUAL F55 F 1H55,35

44 44 19 João Miguel Lança Furtado Serra 1966 SINGARUNNERS M55 M 1H56,00

45 45 64 Maria José Piçarra 1961 Casa do Benfica em Moura F60 F 1H56,59

46 47 114 José Ramos 1952 INDIVIDUAL M60 M 1H58,52

47 50 49 José Correia 1966 GT10.30SX M55 M 2H00,07

48 51 39 Susana Guerreiro 1980 INDIVIDUAL F40 F 2H11,55

49 53 43 Filipa Vilallonga 1982 INDIVIDUAL F40 F 2H14,51

50 54 44 Nelson Garcia 1984 INDIVIDUAL M Seniores M 2H14,51

51 55 71 Marta Limpo 1989 Casa do Benfica em Moura F Seniores F 2H15,26

52 56 82 Fernando Beijinha 1949 G.D.R. São Francisco da Serra M60 M 2H16,24

53 57 88 Anabela Pereira 1973 G.D.R. São Francisco da Serra F50 F 2H16,25

54 58 89 Aurélio Sobral 1984 G.D.R. São Francisco da Serra M Seniores M 2H16,25

55 59 91 Cristina Coelho 1965 G.D.R. São Francisco da Serra F55 F 2H16,25

56 61 90 Pedro Pinela 1983 G.D.R. São Francisco da Serra M40 M 2H19,15

57 63 51 Joana Gonçalves Madureira 2001 Cocheiros & Comp.ª F Sub 23 F 2H22,41

58 64 41 João Gato 1970 Cocheiros & Comp.ª M50 M 2H22,43

59 65 36 Carla Maria 1984 INDIVIDUAL F Seniores F 2H23,49

60 71 70 Maria Lisete Dias Coelho 1982 INDIVIDUAL F40 F 2H32,45

61 76 2 Maria Lurdes Belicha Ameixa Nenni 1969 SINGARUNNERS F50 F 2H42,31

62 77 14 Carmen Góis 1980 INDIVIDUAL F40 F 2H42,31

63 78 12 Inês Carracinha 1985 INDIVIDUAL F Seniores F 2H42,32

64 80 87 Pedro Gamito 1976 G.D.R. São Francisco da Serra M45 M 2H47,26

65 81 40 Carla Sousa 1976 SINGARUNNERS F45 F 2H49,55

66 82 38 Manuel Pinto de Sousa 1970 SINGARUNNERS M50 M 2H49,55



Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO
1 101 Estêvão Janeiro 1996 Beja Atlético Clube M Seniores M 1H04,29

2 80 Paulo Martins 1990 G.D.R. São Francisco da Serra M Seniores M 1H05,01

3 81 Vanderli Pacheco 1986 G.D.R. São Francisco da Serra M Seniores M 1H06,25

4 84 Tito Pereira 1982 G.D.R. São Francisco da Serra M40 M 1H21,08

5 56 Mário Santos 1968 Ficalho DC - Clube dos Trilhos M55 M 1H21,52

6 85 Luís M. Pereira 1969 G.D.R. São Francisco da Serra M50 M 1H23,11

7 78 Hugo Gonçalves 1988 G.D.R. São Francisco da Serra M Seniores M 1H23,11

8 79 Vítor Santos 1983 G.D.R. São Francisco da Serra M40 M 1H24,20

9 73 David Dias 1977 Alverca Urban Runners M45 M 1H24,26

10 74 Luís Estevens 1980 Serpafit M40 M 1H24,41

11 67 Nuno Neves 1976 INDIVIDUAL M45 M 1H25,23

12 55 Filipe Gonçalo Parreira Pereira 1984 INDIVIDUAL M Seniores M 1H26,44

13 61 Pedro Serrano 1987 Ficalho DC - Clube dos Trilhos M Seniores M 1H26,59

14 110 Diogo Gouveia 1995 INDIVIDUAL M Seniores M 1H28,38

16 33 António Mateus 1968 GDC Mombeja M55 M 1H29,21

17 103 Manuel Freiras 1977 Casa do Benfica em Moura M45 M 1H29,23

19 11 Rui Filipe Soares Estebainha 1993 #Voltaren M Seniores M 1H29,41

20 111 David Cabral 1982 INDIVIDUAL M40 M 1H32,12

22 24 José Alves 1982 SINGARUNNERS M40 M 1H33,17

23 106 António Zambujeira 1962 Clube os Falcões da Planície M60 M 1H33,43

25 83 Luís Gonçalves 1975 G.D.R. São Francisco da Serra M45 M 1H35,55

26 25 José Carlos 1965 Aguaciclo Running Team M55 M 1H35,55

27 21 José Santos 1973 Irmãos Luzias M50 M 1H36,18

28 109 Paulo Jorge Pinto 1977 INDIVIDUAL M45 M 1H36,32

29 37 Telmo Machado 1997 Cocheiros & Comp.ª M Seniores M 1H36,51

30 52 João Rosa 1988 Ficalho DC - Clube dos Trilhos M Seniores M 1H37,42

32 23 João Santana 1993 INDIVIDUAL M Seniores M 1H38,46

33 107 Hugo Santana 1988 INDIVIDUAL M Seniores M 1H39,25

35 4 Pedro Davide 1984 INDIVIDUAL M Seniores M 1H43,02

36 42 Olimpio Miguel 1988 J.D Carvalhal M Seniores M 1H43,30

37 54 Rui Manuel Vicente Correia 1969 Juventude Atlético Clube M50 M 1H46,47

38 86 António Simões 1964 G.D.R. São Francisco da Serra M55 M 1H46,49

39 112 Ricardo Ruivo 1974 Despertar Sporting Clube M45 M 1H47,13

40 45 Filipe Fachadas 1968 Cocheiros & Comp.ª M55 M 1H52,37

41 29 Seérgio Roberto 1971 OS COXOS M50 M 1H55,16

GERAL MASCULINOS 15 KMS

41 29 Seérgio Roberto 1971 OS COXOS M50 M 1H55,16

44 19 João Miguel Lança Furtado Serra 1966 SINGARUNNERS M55 M 1H56,00

47 114 José Ramos 1952 INDIVIDUAL M60 M 2H00,07

50 49 José Correia 1966 GT10.30SX M55 M 2H08,56

54 44 Nelson Garcia 1984 INDIVIDUAL M Seniores M 2H14,51

56 82 Fernando Beijinha 1949 G.D.R. São Francisco da Serra M60 M 2H16,24

58 89 Aurélio Sobral 1984 G.D.R. São Francisco da Serra M Seniores M 2H16,25

61 90 Pedro Pinela 1983 G.D.R. São Francisco da Serra M40 M 2H19,15

64 41 João Gato 1970 Cocheiros & Comp.ª M50 M 2H22,45

80 87 Pedro Gamito 1976 G.D.R. São Francisco da Serra M45 M 2H47,26

82 38 Manuel pinto de Sousa 1970 SINGARUNNERS M50 M 2H49,55

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO
1 15 47 Marisa Machado 1983 Cocheiros & Comp.ª F40 F 1H29,21

2 18 59 Paula Ramalho 1969 Casa do Benfica de Reguengos de Monsaraz F50 F 1H29,25

3 21 60 Joana Capelo 1988 INDIVIDUAL F Seniores F 1H32,22

4 24 35 Maria de Jesus Sousa 1978 NARM Messejana F40 F 1H34,45

5 31 104 Gertrudes França 1981 Casa do Benfica em Moura F40 F 1H38,29

6 34 46 Catarina Borralho 1975 Ficalho DC - Clube dos Trilhos F45 F 1H42,43

7 42 57 Mariana Alfaiate 1968 Casa do Benfica em Moura F55 F 1H55,34

8 43 92 Ivone Leal 1967 INDIVIDUAL F55 F 1H55,35

9 45 64 Maria José Piçarra 1961 Casa do Benfica em Moura F60 F 1H56,59

10 51 39 Susana Guerreiro 1980 INDIVIDUAL F40 F 2H11,55

11 53 43 Filipa Vilallonga 1982 INDIVIDUAL F40 F 2H14,51

12 55 71 Marta Limpo 1989 Casa do Benfica em Moura F Seniores F 2H15,26

13 57 88 Anabela Pereira 1973 G.D.R. São Francisco da Serra F50 F 2H16,25

14 59 91 Cristina Coelho 1965 G.D.R. São Francisco da Serra F55 F 2H16,25

15 63 51 Joana Gonçalves Madureira 2001 Cocheiros & Comp.ª F Sub 23 F 2H22,43

16 65 36 Carla Maria 1984 INDIVIDUAL F Seniores F 2H23,49

17 71 70 Maria Lisete Dias Coelho 1982 INDIVIDUAL F40 F 2H33,45

18 76 2 Maria Lurdes Belicha Ameixa Nenni 1969 SINGARUNNERS F50 F 2H42,31

19 77 14 Carmen Góis 1980 INDIVIDUAL F40 F 2H42,31

20 78 12 Inês Carracinha 1985 INDIVIDUAL F Seniores F 2H42,32

21 81 40 Carla Sousa 1976 SINGARUNNERS F45 F 2H49,55

GERAL FEMININOS 15 KMS



Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO
1 63 51 Joana Gonçalves Madureira 2001 Cocheiros & Comp.ª F Sub 23 F 2H22,41

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO
1 1 101 Estêvão Janeiro 1996 Beja Atlético Clube M Seniores M 1H04,29

2 2 80 Paulo Martins 1990 G.D.R. São Francisco da Serra M Seniores M 1H05,01

3 3 81 Vanderli Pacheco 1986 G.D.R. São Francisco da Serra M Seniores M 1H06,25

4 7 78 Hugo Gonçalves 1988 G.D.R. São Francisco da Serra M Seniores M 1H23,11

5 12 55 Filipe Gonçalo Parreira Pereira 1984 INDIVIDUAL M Seniores M 1H26,44

6 13 61 Pedro Serrano 1987 Ficalho DC - Clube dos Trilhos M Seniores M 1H26,59

7 14 110 Diogo Gouveia 1995 INDIVIDUAL M Seniores M 1H28,38

8 19 11 Rui Filipe Soares Estebainha 1993 #Voltaren M Seniores M 1H29,41

9 29 37 Telmo Machado 1997 Cocheiros & Comp.ª M Seniores M 1H36,51

10 30 52 João Rosa 1988 Ficalho DC - Clube dos Trilhos M Seniores M 1H37,42

11 32 23 João Santana 1993 INDIVIDUAL M Seniores M 1H38,46

12 33 107 Hugo Santana 1988 INDIVIDUAL M Seniores M 1H39,25

13 35 4 Pedro Davide 1984 INDIVIDUAL M Seniores M 1H43,02

14 36 42 Olimpio Miguel 1988 J.D Carvalhal M Seniores M 1H43,30

15 54 44 Nelson Garcia 1984 INDIVIDUAL M Seniores M 2H14,51

16 58 89 Aurélio Sobral 1984 G.D.R. São Francisco da Serra M Seniores M 2H16,25

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO
1 21 60 Joana Capelo 1988 INDIVIDUAL F Seniores F 1H32,22

2 55 71 Marta Limpo 1989 Casa do Benfica em Moura F Seniores F 2H15,26

3 65 36 Carla Maria 1984 INDIVIDUAL F Seniores F 2H23,49

4 78 12 Inês Carracinha 1985 INDIVIDUAL F Seniores F 2H42,32

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO
1 4 84 Tito Pereira 1982 G.D.R. São Francisco da Serra M40 M 1H21,08

2 8 79 Vítor Santos 1983 G.D.R. São Francisco da Serra M40 M 1H24,20

3 10 74 Luis Estevens 1980 Serpafit M40 M 1H24,41

4 20 111 David Cabral 1982 INDIVIDUAL M40 M 1H32,12

5

SUB-23 FEMININOS - 15 KMS

SENIORES MASCULINOS - 23 AOS 39 - 15 KMS

SENIORES FEMININOS - 23 AOS 39 - 15 KMS

VETERANOS M40 - 40 aos 44 anos - 15 KMS

4 20 111 David Cabral 1982 INDIVIDUAL M40 M 1H32,12

5 22 24 José Alves 1982 SINGARUNNERS M40 M 1H33,17

6 61 90 Pedro Pinela 1983 G.D.R. São Francisco da Serra M40 M 2H19,15

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO
1 15 47 Marisa Machado 1983 Cocheiros & Comp.ª F40 F 1H29,21

2 24 35 Maria de Jesus Sousa 1978 NARM Messejana F40 F 1H34,45

3 31 104 Gertrudes França 1981 Casa do Benfica em Moura F40 F 1H38,29

4 51 39 Susana Guerreiro 1980 INDIVIDUAL F40 F 2H11,55

5 53 43 Filipa Vilallonga 1982 INDIVIDUAL F40 F 2H14,51

6 71 70 Maria Lisete Dias Coelho 1982 INDIVIDUAL F40 F 2H33,45

7 77 14 Carmen Góis 1980 INDIVIDUAL F40 F 2H42,31

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO
1 9 73 David Dias 1977 Alverca Urban Runners M45 M 1H24,26

2 11 67 Nuno Neves 1976 INDIVIDUAL M45 M 1H25,23

3 17 103 Manuel Freiras 1977 Casa do Benfica em Moura M45 M 1H29,23

4 25 83 Luís Gonçalves 1975 G.D.R. São Francisco da Serra M45 M 1H35,55

5 28 109 Paulo Jorge Pinto 1977 INDIVIDUAL M45 M 1H36,32

6 39 112 Ricardo Ruivo 1974 Despertar Sporting Clube M45 M 1H47,13

7 80 87 Pedro Gamito 1976 G.D.R. São Francisco da Serra M45 M 2H47,26

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO
1 34 46 Catarina Borralho 1975 Ficalho DC - Clube dos Trilhos F45 F 1H42,43

2 81 40 Carla Sousa 1976 SINGARUNNERS F45 F 2H49,55

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO
1 6 85 Luís M. Pereira 1969 G.D.R. São Francisco da Serra M50 M 1H23,11

2 27 21 José Santos 1973 Irmãos Luzias M50 M 1H36,18

3 37 54 Rui Manuel Vicente Correia 1969 Juventude Atlético Clube M50 M 1H46,47

4 41 29 Sérgio Roberto 1971 OS COXOS M50 M 1H55,16

5 64 41 João Gato 1970 Cocheiros & Comp.ª M50 M 2H22,45

6 82 38 Manuel Pinto de Sousa 1970 SINGARUNNERS M50 M 2H49,55

VETERANOS F45 - 45 aos 49 anos - 15 KMS

VETERANOS M50 - 50 aos 54 anos - 15 KMS

VETERANOS M45 - 45 aos 49 anos - 15 KMS

VETERANOS F40 - 40 aos 44 anos - 15 KMS



Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO
1 18 59 Paula Ramalho 1969 Casa do Benfica de Reguengos de Monsaraz F50 F 1H29,25

2 57 88 Anabela Pereira 1973 G.D.R. São Francisco da Serra F50 F 2H16,25

3 76 2 Maria Lurdes Belicha Ameixa Nenni 1969 SINGARUNNERS F50 F 2H42,31

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO
1 5 56 Mário Santos 1968 Ficalho DC - Clube dos Trilhos M55 M 1H21,52

2 16 33 António Mateus 1968 GDC Mombeja M55 M 1H29,21

3 26 25 José Carlos 1965 Aguaciclo Running Team M55 M 1H35,55

4 38 86 António Simões 1964 G.D.R. São Francisco da Serra M55 M 1H46,49

5 40 45 Filipe Fachadas 1968 Cocheiros & Comp.ª M55 M 1H52,37

6 44 19 João Lança Furtado Serra 1966 SINGARUNNERS M55 M 1H56,00

7 50 49 José Correia 1966 GT10.30SX M55 M 2H08,56

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO
1 42 57 Mariana Alfaiate 1968 Casa do Benfica em Moura F55 F 1H55,34

2 43 92 Ivone Leal 1967 INDIVIDUAL F55 F 1H55,35

3 59 91 Cristina Coelho 1965 G.D.R. São Francisco da Serra F55 F 2H16,25

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO
1 23 106 António Zambujeira 1962 Clube os Falcões da Planície M60 M 1H33,43

2 47 114 José Ramos 1952 INDIVIDUAL M60 M 2H00,07

3 56 82 Fernando Beijinha 1949 G.D.R. São Francisco da Serra M60 M 2H16,24

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO
1 45 64 maria jose piçarra 1961 Casa do Benfica em Moura F60 F 1H56,59

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO
1 46 98 Ilídio Panóias 1982 ADN MÉRTOLA M40 M 1H58,52

GERAL MASC / FEM - 25KMS

VETERANOS F55 - 55 aos 59 anos - 15 KMS

VETERANOS M60 - Mais de 60 anos - 15 KMS

VETERANOS F60 - Mais de 60 anos - 15 KMS

VETERANOS F50 - 50 aos 54 anos - 15 KMS

VETERANOS M55 - 55 aos 59 anos - 15 KMS

1 46 98 Ilídio Panóias 1982 ADN MÉRTOLA M40 M 1H58,52

2 48 7 Ezequiel 1974 Clube de Atletismo de Viana do Alentejo / FRIBAIÃOM45 M 2H01,44

3 49 50 Carlos Gonçalves 1982 Clube de Futebol Vasco da Gama - Secção de AtletismoM40 M 2H04,37

4 52 3 Daniel Velhinho Campaniço 1981 Clube de Futebol Vasco da Gama - Secção de AtletismoM40 M 2H12,13

5 60 105 Fernando Janeiro 1974 Clube de Atletismo de Viana do Alentejo / FRIBAIÃOM45 M 2H17,53

6 62 10 Abílio Xavier 1979 ADN MÉRTOLA M40 M 2H22,41

7 66 65 João Lampreia 1996 BTT Entre Moinhos do Guadiana M Seniores M 2H25,43

8 67 95 António Pedro Veredas Moreira 1978 Barrancos FC/Biogado M45 M 2H30,20

9 68 102 Bruno Martins 1977 Clube de Atletismo de Viana do Alentejo / FRIBAIÃOM45 M 2H31,38

10 69 58 ANTONIO PADEIRINHA 1978 SPORT CLUBE ALCAÇOVENSE M45 M 3H31,39

11 70 48 Rui Manuel Caetano Pança 1971 GT10.30SX M50 M 2H32,45

12 72 72 Tiago Miguel Afonso 1982 INDIVIDUAL M40 M 2H38,10

13 73 53 Ana Isabel dos Santos Ângelo 1981 Barrancos FC/Biogado F40 F 2H39,23

14 74 62 Fernando Morais Santos 1962 Barrancos FC/Biogado M60 M 2H39,25

15 75 99 José Cruz 1976 SPORT CLUBE ALCAÇOVENSE M45 M 2H40,49

16 79 63 Hugo Sousa 1989 Barrancos FC/Biogado M Seniores M 2H42,43

17 83 20 João Mansinhos 1976 Despertar Sporting Clube M45 M 2H53,15

18 84 96 Ângela Carvalho 1979 Alentejo Trail Running F40 F 2H54,24

19 85 69 José Patola 1977 Alentejo Trail Running M45 M 2H54,25

20 86 22 David Brôa 1979 Barrancos FC/Biogado M40 M 2H57,01

21 87 26 FRANCISCO NOBRE NOBRE 1971 Xira Clube M50 M 3H08,23

22 88 94 Vanda Parreira 1979 SINGARUNNERS F40 F 3H08,24

23 89 77 SOFIA PEREIRA 1974 Casa do Benfica em Moura F45 F 3H08,24

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO
1 46 98 Ilídio Panóias 1982 ADN MÉRTOLA M40 M 1H58,52

2 48 7 Ezequiel 1974 Clube de Atletismo de Viana do Alentejo / FRIBAIÃOM45 M 2H01,44

3 49 50 Carlos Gonçalves 1982 Clube de Futebol Vasco da Gama - Secção de AtletismoM40 M 2H04,37

4 52 3 Daniel Velhinho Campaniço 1981 Clube de Futebol Vasco da Gama - Secção de AtletismoM40 M 2H12,13

5 60 105 Fernando Janeiro 1974 Clube de Atletismo de Viana do Alentejo / FRIBAIÃOM45 M 2H17,53

6 62 10 Abílio Xavier 1979 ADN MÉRTOLA M40 M 2H22,41

7 66 65 João Lampreia 1996 BTT Entre Moinhos do Guadiana M Seniores M 2H25,43

8 67 95 António Pedro Veredas Moreira 1978 Barrancos FC/Biogado M45 M 2H30,20

9 68 102 Bruno Martins 1977 Clube de Atletismo de Viana do Alentejo / FRIBAIÃOM45 M 2H31,38

10 69 58 ANTONIO PADEIRINHA 1978 SPORT CLUBE ALCAÇOVENSE M45 M 3H31,39

11 70 48 Rui Manuel Caetano Pança 1971 GT10.30SX M50 M 2H32,45

12 72 72 Tiago Miguel Afonso 1982 INDIVIDUAL M40 M 2H38,10

13 74 62 Fernando Morais Santos 1962 Barrancos FC/Biogado M60 M 2H39,25

14 75 99 José Cruz 1976 SPORT CLUBE ALCAÇOVENSE M45 M 2H40,49

15 79 63 Hugo Sousa 1989 Barrancos FC/Biogado M Seniores M 2H42,43

16 83 20 João Mansinhos 1976 Despertar Sporting Clube M45 M 2H53,15

17 85 69 José Patola 1977 Alentejo Trail Running M45 M 2H54,25

18 86 22 David Brôa 1979 Barrancos FC/Biogado M40 M 2H57,01

19 87 26 FRANCISCO NOBRE NOBRE 1971 Xira Clube M50 M 3H08,23

GERAL MASCULINOS 25 KMS



Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO
1 73 53 Ana Isabel dos Santos Ângelo 1981 Barrancos FC/Biogado F40 F 2H39,23

2 84 96 Ângela Carvalho 1979 Alentejo Trail Running F40 F 2H54,24

3 88 94 Vanda Parreira 1979 SINGARUNNERS F40 F 3H08,24

4 89 77 SOFIA PEREIRA 1974 Casa do Benfica em Moura F45 F 3H08,24

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO
1 66 65 João Lampreia 1996 BTT Entre Moinhos do Guadiana M Seniores M 2H25,43

2 79 63 Hugo Sousa 1989 Barrancos FC/Biogado M Seniores M 2H42,43

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO
1 46 98 Ilídio Panóias 1982 ADN MÉRTOLA M40 M 1H58,52

2 49 50 Carlos Gonçalves 1982 Clube de Futebol Vasco da Gama - Secção de AtletismoM40 M 2H04,37

3 52 3 Daniel Velhinho Campaniço 1981 Clube de Futebol Vasco da Gama - Secção de AtletismoM40 M 2H12,13

4 62 10 Abílio Xavier 1979 ADN MÉRTOLA M40 M 2H22,41

5 72 72 Tiago Miguel Afonso 1982 INDIVIDUAL M40 M 2H38,10

6 86 22 David Brôa 1979 Barrancos FC/Biogado M40 M 2H57,01

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO
1 73 53 Ana Isabel dos Santos Ângelo 1981 Barrancos FC/Biogado F40 F 2H39,23

2 84 96 Ângela Carvalho 1979 Alentejo Trail Running F40 F 2H54,24

3 88 94 Vanda Parreira 1979 SINGARUNNERS F40 F 3H08,24

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO
1 48 7 Ezequiel 1974 Clube de Atletismo de Viana do Alentejo / FRIBAIÃOM45 M 2H01,44

2 60 105 Fernando Janeiro 1974 Clube de Atletismo de Viana do Alentejo / FRIBAIÃOM45 M 2H17,53

3 67 95 António Pedro Veredas Moreira 1978 Barrancos FC/Biogado M45 M 2H30,20

4 68 102 Bruno Martins 1977 Clube de Atletismo de Viana do Alentejo / FRIBAIÃOM45 M 2H31,38

5 69 58 ANTONIO PADEIRINHA 1978 SPORT CLUBE ALCAÇOVENSE M45 M 3H31,39

6 75 99 José Cruz 1976 SPORT CLUBE ALCAÇOVENSE M45 M 2H40,49

7 83 20 João Mansinhos 1976 Despertar Sporting Clube M45 M 2H53,15

GERAL FEMININOS 25 KMS

SENIORES MASCULINOS - 25 KMS

VETERANOS M40 - 40 aos 44 anos - 25 KMS

VETERANOS F40 - 40 aos 44 anos - 25 KMS

VETERANOS M45 - 45 aos 49 anos - 25 KMS

7 83 20 João Mansinhos 1976 Despertar Sporting Clube M45 M 2H53,15

8 85 69 José Patola 1977 Alentejo Trail Running M45 M 2H54,25

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO
1 89 77 SOFIA PEREIRA 1974 Casa do Benfica em Moura F45 F 3H08,24

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO
1 70 48 Rui Manuel Caetano Pança 1971 GT10.30SX M50 M 2H32,45

2 87 26 FRANCISCO NOBRE NOBRE 1971 Xira Clube M50 M 3H08,23

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO
1 74 62 Fernando Morais Santos 1962 Barrancos FC/Biogado M60 M 2H39,25

CLASS
1
2
3
4

CLASS
1 BARRANCOS FC/BIOGADO 8+13+14+16 41

CLASSIFICAÇÃO COLETIVA - 15 KMS

EQUIPA LUGARES TOTAL

GDR S FRANC SERRA 2+3+4+6 15
FICALHO DC 5+13+30+34 82
CB MOURA 17+31+42+45 135

OS COCHEIROS 15+29+40+57 141

VETERANOS M50 - 50 aos 54 anos - 25 KMS

VETERANOS M60 - Mais de 60 anos - 25 KMS

CLASSIFICAÇÃO COLETIVA - 25 KMS

EQUIPA LUGARES TOTAL

VETERANOS F45 - 45 aos 49 anos - 25 KMS


