I Provas de Preparacao de Pista

BEJA - 02/12/2023

| Peso 4 Kg Inic Masc | SUB-16 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Tomdas Fernandes 2008 SUB-16 CSLB ALMODOVAR 11.06 11.06 10.67 10.43
2 Flavio Paulino 2008 SUB-16 F CLUBE CASTRENSE 8.06 8.06 6.97 7.17
3 Miguel Custédio 2009 SUB-16 CSLB ALMODOVAR 7.88 7.88 - -
| Peso 3 Kg Inic Fem | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Karina Chepak 2009 SUB-16 JUV DESP NEVES 8.02 8.02 7.56 7.24
2 Margarida Rosado 2008 SUB-16 JUV DESP NEVES 6.95 6.18 6.14 6.95
3 Carolina Beirdo 2009 SUB-16 JUV DESP NEVES 6.04 6.04 5.93 5.95
4 Raquel Inacio 2008 SUB-16 JUV DESP NEVES 5.37 5.22 5.37 4.8
| Peso 5kg Juv Masc | SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Jo&o Pereira 2007 SuUB-18 N A R MESSEJANA 8.72 8.72 7.92 8.56
2 Dinis Santos 2007 SUB-18 JUV DESP NEVES 8.07 - 8.07 7.62
| Peso 7,260 Kg Abs Masc | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Micael Ndébrega 1987 M 35 JUV DESP NEVES 991 X 991 X
2 Orest Bulak 1984 M 35 UKR C D AREIAS S. JOAO 9.66 9.66 9.19 9.09
3 Diogo Gaspar 2004 SUB-20 JUV DESP NEVES 9.50 9.5 9.16 8.84
4 Mério Caetano 1968 M 50 N A R MESSEJANA 7.77 7.77 4.6 4.95
| Peso 4 Kg Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Carolina Bernardo 2006 SUB-18 JUV DESP NEVES 7.18 6.92 7.13 7.18
2 lara Damas 2006 SUB-18 JUV DESP NEVES 5.88 5.84 5.88 5.54
3 Marta Braz 2007 SUB-18 JUV DESP NEVES 5.79 5.73 5.63 5.79
DNS  Avelina Brites 1979 M40 CSLB ALMODOVAR X
| Comprimento Inf Masc | SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Rodrigo Santana 2011 SUB-14 CSLB ALMODOVAR 3.76 3.75 0 3.76 0 2.7 0
2 Jo&o Brito 2011 SUB-14 BEJA ATLETICO CLUBE 3.65 X - 3.29 0 3.65 0
3 Miguel Crispim 2010 SuB-14 JUV DESP NEVES 3.42 3.42 0 3.33 0 3.25 0
4 Tiago Figueiredo 2011 SUB-14 BEJA ATLETICO CLUBE 2.99 2.87 0 2.9 0 2.99 0
| Comprimento Inf Fem | SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Leonor Marcelo 2011 SuB-14 JUV DESP NEVES 3.65 3.6 0 3.55 0 3.65 0
2 Margarida Guerreiro 2011 SUB-14 CSLB ALMODOVAR 3.47 3.47 0 3.23 0 3.16 0
3 Matilde Maximino 2011 SUB-14 JUV DESP NEVES 3.29 3.29 0 X - 2.73 0
DNS  Helena Neves 2011 SUB-14 JUV DESP NEVES X 0.0
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| Salto em Altura Inf Fem | SUB-14 - F | Dia 1

Ano Escalao Nac Marca 1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25
1 Elisabete Morais 2011 SUB-14 JUV DESP NEVES 130 O 0] ] (0] ] (0] O XXX
2 Diana Sousa 2010 SUB-14 F CLUBE CASTRENSE 1.25 - - (0] (0] X0 O XXX

| Salto em Altura Inic Fem | SUB-16 - F | Dia 1 |

Ano Escalao Nac Marca 1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30
1 Marta Néné 2009 SUB-16 JUV DESP NEVES 1.30 - - 0] (0] X0 XO XXO XXX
2 Mariana Costa 2008 SUB-16 F CLUBE CASTRENSE 1.25 - - - (0] (0] (0] X- - -

| Salto em Altura Inf Masc | SUB-14 - M | Dia 1 ]

Ano Escalao Nac L ET L] 1.00 1.05 1.10 1.15 1.20
1 Rafael Graga 2010 SUB-14 JUV DESP NEVES 1.25 O (0] o (0] o (o] XXX
2 Tiago Espanhol 2011 SUB-14 JUV DESP NEVES 125 O (0} (o} (0} [0} X0 XXX
3 Artur Cortes 2010 SUB-14 CSLB ALMODOVAR 1.15 XO o X0 XXO XXX

60 Metros Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Série 1 v=13

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Gaspar 2006 SUB-18 JUV DESP NEVES 0:00:07.62
2 Eduardo Camacho 1988 M 35 JUV DESP NEVES 0:00:07.67
3 Vicente Paulo 2007 SUB-18 BEJA ATLETICO CLUBE 0:00:07.90
4 Dinis Santos 2007 SUB-18 JUV DESP NEVES 0:00:08.02

60 Metros Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Série 1 v=-02

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Patricia Vaz 1994 SEN F CLUBE CASTRENSE 0:00:08.78
2 Carolina Cascalheira 2006 SUB-18 BEJA ATLETICO CLUBE 0:00:09.18
3 lara Damas 2006 SUB-18 JUV DESP NEVES 0:00:09.28
4 Carolina Bernardo 2006 SUB-18 JUV DESP NEVES 0:00:09.76
5 Kristina Kliamar 2007 SUB-18 UKR  JUV DESP NEVES 0:00:10.26

60 Metros Inic Fem | SUB-16 - F | Dia 1

Série 1 v=-02

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube [ET{]
1 Mariana Costa 2008 SUB-16 F CLUBE CASTRENSE 0:00:08.77
2 Vitéria Tostéo 2009 SUB-16 F CLUBE CASTRENSE 0:00:09.05
3 Marta Néné 2009 SUB-16 JUV DESP NEVES 0:00:09.25
4 Béarbara Lobo 2009 SUB-16 F CLUBE CASTRENSE 0:00:09.31
5 Margarida Rosado 2008 SUB-16 JUV DESP NEVES 0:00:09.48
6 Raquel Inacio 2008 SUB-16 JUV DESP NEVES 0:00:09.94
7 Carolina Beirdo 2009 SUB-16 JUV DESP NEVES 0:00:09.98
8 Karina Chepak 2009 SUB-16 JUV DESP NEVES 0:00:10.30

60 Metros Inic Masc | SUB-16 - M | Dia 1

Série 1 v=-02

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Flavio Paulino 2008 SUB-16 F CLUBE CASTRENSE 0:00:07.97
2 Miguel Custédio 2009 SUB-16 CSLB ALMODOVAR 0:00:08.01

60 Metros Inf Fem | SUB-14 - F | Dia 1

Série 1 v=-02

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Constanca Ribeiro 2010 SUB-14 JUV DESP NEVES 0:00:08.83
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
2 Elisabete Morais 2011 SUB-14 JUV DESP NEVES 0:00:09.20
3 Diana Sousa 2010 SUB-14 F CLUBE CASTRENSE 0:00:09.32
4 Leonor Marcelo 2011 SUB-14 JUV DESP NEVES 0:00:09:68
5 Mariana Santos 2011 SuB-14 BEJA ATLETICO CLUBE 0:00:09.68
6 Margarida Guerreiro 2011 SUB-14 CSLB ALMODOVAR 0:00:09.78
7 Matilde Maximino 2011 SuUB-14 JUV DESP NEVES 0:00:09.88
DNS Helena Neves 2011 SUB-14 JUV DESP NEVES 0:00:00
| 60 Metros Inf Masc | SUB-14 - M | Dia 1 ]
Série 1 v=-02
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Santana 2011 SuB-14 CSLB ALMODOVAR 0:00:08.70
2 Tiago Espanhol 2011 SUB-14 JUV DESP NEVES 0:00:09.09
3 David Aguiar 2010 SUB-14 SPORTING C P 0:00:09.11
4 Rafael Graca 2010 SUB-14 JUV DESP NEVES 0:00:09.25
5 Jodo Brito 2011 SuUB-14 BEJA ATLETICO CLUBE 0:00:09.47
6 Miguel Crispim 2010 SUB-14 JUV DESP NEVES 0:00:09.96
7 Artur Cortes 2010 SuUB-14 CSLB ALMODOVAR 0:00:10.08
| 150 Metros Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1 v=-02
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eduardo Camacho 1988 M 35 JUV DESP NEVES 0:00:18.14
2 Vicente Paulo 2007 SUB-18 BEJA ATLETICO CLUBE 0:00:18.69
3 Jodo Pereira 2007 SUB-18 N A R MESSEJANA 0:00:24.89
| Salto em Altura Inic Masc | SUB-16 - M | Dia 1 |
| Salto em Altura Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80
1 Diogo Gaspar 2004 SUB-20 JUV DESP NEVES 1.75 O o O O XXX
2 Orest Bulak 1984 M 35 UKR C D AREIAS S. JOAO 1.70 O o O XXX
| Comprimento Inic Masc | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Dinis Magano 2009 SUB-16 N A R MESSEJANA 3.52 346 0.0 352 0.0 333 0.0
| Comprimento Inic Fem | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Marta Néné 2009 SUB-16 JUV DESP NEVES 4.18 4.18 0.0 X - 3.90 0.0
2 Vitéria Tostao 2009 SUB-16 F CLUBE CASTRENSE 4.00 3.88 0.0 4.00 0.0 - -
3 Bérbara Lobo 2009 SUB-16 F CLUBE CASTRENSE 3.69 3.69 0.0 3.47 0.0 - -
4 Margarida Rosado 2008 SUB-16 JUV DESP NEVES 3.57 3.57 00 323 0.0 356 0.0
| Comprimento Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{] 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Orest Bulak 1984 M 35 UKR C D AREIAS S. JOAO 6.15 592 00 6.00 0.0 6.15 0.0
2 Rodrigo Gaspar 2006 SUB-18 JUV DESP NEVES 577 569 0.0 577 0.0 561 0.0
3 Dinis Santos 2007 SUB-18 JUV DESP NEVES 463 433 00 463 00 451 0.0
| Comprimento Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Patricia Vaz 1994 SEN F CLUBE CASTRENSE 4.30 410 0.0 X - 430 0.0
2 lara Damas 2006 SUB-18 JUV DESP NEVES 425 X - 4.08 0.0 425 0.0
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
3 Carolina Bernardo 2006 SUB-18 JUV DESP NEVES 3.70 3.70 0.0 3.52 0.0 3.27 0.0
4 Kristina Kliamar 2007 SUB-18 UKR JUV DESP NEVES 3.16 3.13 0.0 3.16 0.0 3.03 0.0

Peso 3kg Inf Masc | SUB-14 - M | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 David Aguiar 2010 SUB-14 SPORTING C P 9.57 9.57 9.13 9.16
2 Jodo Figueiredo 2010 SUB-14 BEJA ATLETICO CLUBE 7.75 7.75 7.21 6.87
3 Rodrigo Santana 2011 SUB-14 CSLB ALMODOVAR 6.24 5.14 6.03 6.24
4 Artur Cortes 2010 SUB-14 CSLB ALMODOVAR 5.26 4.77 5.26 4.92

| Peso 2kg Inf Fem | SUB-14 - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Elisabete Morais 2011 SUB-14 JUV DESP NEVES 8.79 8.75 8.79 8.70
2 Mariana Santos 2011 SUB-14 BEJA ATLETICO CLUBE 5.91 5.20 5.88 5.91
3 Margarida Guerreiro 2011 SUB-14 CSLB ALMODOVAR 5.00 5.00 4.69 4.61

150 Metros Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Série 1 v=-02

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carolina Cascalheira 2006 SUB-18 BEJA ATLETICO CLUBE 0:00:23.02

150 Metros Inic Fem | SUB-16 - F | Dia 1

Série 1 v=-02

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Costa 2008 SUB-16 F CLUBE CASTRENSE 0:00:22.06
2 Vitéria Tostdo 2009 SUB-16 F CLUBE CASTRENSE 0:00:22.46
3 Bérbara Lobo 2009 SUB-16 F CLUBE CASTRENSE 0:00:23.18

150 Metros Inic Masc | SUB-16 - M | Dia 1

Série 1 v=-02

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Flavio Paulino 2008 SUB-16 F CLUBE CASTRENSE 0:00:19.28

150 Metros Inf Fem | SUB-14 - F | Dia 1

Série 1 v=-02

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Constanca Ribeiro 2010 SUB-14 JUV DESP NEVES 0:00:21.78
2 Diana Sousa 2010 SUB-14 F CLUBE CASTRENSE 0:00:23.29
3 Matilde Maximino 2011 SUB-14 JUV DESP NEVES 0:00:24.52
4 Mariana Santos 2011 SuUB-14 BEJA ATLETICO CLUBE 0:00:24.63

150 Metros Inf Masc | SUB-14 - M | Dia 1
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 David Aguiar 2010 SUB-14 SPORTING C P 0:00:23.27
2 Tiago Figueiredo 2011 SUB-14 BEJA ATLETICO CLUBE 0:00:26.91

1.000 Metros Inf Masc | SUB-14 - M | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jo&o Figueiredo 2010 SuUB-14 BEJA ATLETICO CLUBE 0:03:01.68
2 Tiago Espanhol 2011 SUB-14 JUV DESP NEVES 0:03:28.78
3 Jo&o Brito 2011 SUB-14 BEJA ATLETICO CLUBE 0:03:57.78
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1.000 Metros Inf Fem | SUB-14 - F | Dia 1

1.000 Metros Inic Masc | SUB-16 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Miguel Custédio 2009 SUB-16 CSLB ALMODOVAR 0:03:03.37
2 Dinis Magano 2009 SUB-16 N A R MESSEJANA 0:03:16.80
| 1.000 Metros Inic Fem | SUB-16 - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jéssica Falé 2009 SUB-16 N D CULTURAL ODEMIRA 0:03:49.05
| 1.000 Metros Abs Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vicente Paulo 2007 SUB-18 BEJA ATLETICO CLUBE 0:02:49.00
| 1.000 Metros Abs Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Cascalheira 2006 SUB-18 BEJA ATLETICO CLUBE 0:04:12.97
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[Estatistica Clubes

BAC
CAS])
FCC
JDN
NARM
NDCO
SCP
SLBA
_Total

Associacao

Beja
Algarve
Beja
Beja
Beja
Beja
Lisboa

Beja

N2 atletas
Masculino

N2 atletas
Feminino

24

N2 atletas
Total

46

Participagoes Participacoes Participacoed

Masculino

10
51

Feminino

58

16

17
50
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Partici_pqgées Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total

SUB-14 9 8 17 23 21 44
SUB-16 4 9 13 9 22 31
SUB-18 4 5 9 10 12 22
SUB-20 1 0 1 2 0 2

SEN 0 1 1 0 2 2

M 35 3 0 3 6 0 6

M 40 0 1 1 0 1 1

M50 1 0 1 1 0 1
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