
Benjamins A - FEM 2004/2005/2006   400 Metros 
Class Geral Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo

1 2 374 Beatriz Pardal TM Portel Benj A 2004 1,15 10
2 3 141 Maria Inês Libânio FC Castrense Benj A 2004 1,17 9
3 7 166 Inês Gouveia NS Moura Benj A 2004 1,31 8
4 10 185 Laura Patricio NS Moura Benj A 2005 1,35 7
5 11 165 Inês Pais NS Moura Benj A 2006 1,36 6
6 12 183 Rosa Bento NS Moura Benj A 2006 1,36 5
7 13 140 Maria Inês Daniel FC Castrense Benj A 2004 1,41 4

Benjamins A - MASC 2004/2005/2006 400 Metros 
Class Geral Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo

1 1 100 Hugo Filhó Beja AC Benj A 2005 1,15 10
2 4 375 Filipe Pardal TM Portel Benj A 2004 1,18 9
3 5 139 Ricardo Valentim FC Castrense Benj A 2004 1,22 8
4 6 371 João Mansos NS Moura Benj A 2005 1,23 7
5 8 164 Simão Lourenço NDC Odemira Benj A 2005 1,34 6
6 9 380 Dinis Maksmyuk CN Alvito Benj A 2004 1,35 5
7 14 370 Francisco Ninhos NS Moura Benj A 2006 1,44 4

Benjamins B - FEM 2002/2003 900 Metros 
Class Geral Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo

1 4 376 Sara Góis TM Portel Benj B 2002 2,46 10
2 8 125 Lara Silva NAR Messejana Benj B 2003 3,24 9
3 10 198 Ana Luisa Silva Individual Benj B 2002 3,3 8
4 9 167 Elisabete Seca NS Moura Benj B 2003 3,29 7

Benjamins B - MASC 2002/2003 900 Metros 
Class Geral Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo

1 1 142 Pedro Miguel Pereira FC Castrense Benj B 2002 2,37 10
2 2 384 Pedro Horta NS Moura Benj B 2002 2,38 9
3 3 168 Rodrigo Ninhos NS Moura Benj B 2002 2,44 8
4 5 144 Igor Luciano FC Castrense Benj B 2002 3,05 7
5 6 126 Rodrigo Martins NAR Messejana Benj B 2003 3,09 6
6 7 127 Leandro Martins NAR Messejana Benj B 2003 3,13 5
7 11 372 Bruno Chaparro NS Moura Benj B 2003 3,35 4
8 12 385 João Cenrada NS Moura Benj B 2002 3,46 3

INFANTIS FEM 2000/2001 1200 Metros
Class Geral Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo

1 1 103 Patricia Pardal Beja AC Inf 2001 4,41 10
2 2 128 Patricia Correia NAR Messejana Inf 2000 5,21 9
3 3 189 Liliana Valério NS Moura Inf 2001 5,40 8
4 4 169 Erica Oliveira NS Moura Inf 2001 5,50 7
5 5 102 Andreia Laureano Beja AC Inf 2001 6,05 6
6 6 145 Daniela Alexandrino FC Castrense Inf 2001 6,46 5
7 7 146 Monica Jorge FC Castrense Inf 2001 7,32 4

INFANTIS MASC 2000/2001 1200 Metros
Class Geral Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo

1 1 171 João Pais NS Moura Inf 2001 4,09 10
2 2 172 José Margato NS Moura Inf 2001 4,18 9
3 3 147 João Libânio FC Castrense Inf 2000 4,37 8
4 4 381 Miguel Bon de Sousa CN Alvito Inf 4,45 7
5 5 190 Miguel Beato NS Moura Inf 2001 6,13 6
6 6 373 Ilidio Mansos NS Moura Inf 2000 6,14 5
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INICIADOS FEM 1998/1999 2400 Metros

Class Geral Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo
1 5 173 Raquel Abade NS Moura Inic 1998 9,18 10
2 6 377 Beatriz Serafim TM Portel Inic 1999 9,25 9
3 7 150 Ana Daniel FC Castrense Inic 1998 10,44 8
4 8 199 Ana Filipa Silva Individual Inic 1999 11,54 7
5 9 378 Sandra Rosa TM Portel Inic 1998 11,58 6
6 10 149 Patricia Godinho FC Castrense Inic 1998 12,44 5

INICIADOS MASC 1998/1999 2400 Metros
Class Geral Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo

1 1 129 João Silva NAR Messejana Inic 1998 7,51 10
2 2 383 José Dores CN Alvito Inic 1998 8,34 9
3 3 382 Mateus Roichaman CN Alvito Inic 1999 8,47 8
4 4 379 Leonel Lameira TM Portel Inic 1999 8,50 7

JUVENIS FEM 1996/1997 4800 Metros
Class Geral Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo

1 5 174 Angela Oliveira NS Moura Juv 1996 14,42 10
369 Isabel Braz Beja AC Juv 1997 DNQ

JUVENIS MASC 1996/1997 4800 Metros
Class Geral Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo

1 1 151 Luis Paulino FC Castrense Juv 1997 12,37 10
2 2 162 Luís Filipe NDC Odemira Juv 1997 12,46 9
3 4 175 António Garrido NS Moura Juv 1997 14,22 8
4 6 176 Joel Carmo NS Moura Juv 1996 14,46 7

JUNIORES FEM 1994/1995 4800 Metros
Class Geral Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo

1 3 160 Ana Catarina Dias NDC Odemira Jun 1994 12,57 10
2 8 161 Catarina Gomes NDC Odemira Jun 1994 15,54 9
3 10 107 Maria Santos Beja AC Jun 1994 18,56 8

VETERANOS FEM 35 anos e mais 4800 Metros
Class Geral Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo

1 7 197 Paula Laneiro Individual Vet F 1975 15,27 10
2 9 112 Emilia Silveira Beja AC Vet F 1976 17,01 9

JUNIORES MASC 1994/1995 6000 Metros
Class Geral Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo

1 1 106 Mussa Djau Beja AC Jun 1995 19,27 10
2 14 178 Pedro Lobito NS Moura Jun 1995 23,45 9
3 18 177 Hugo Dias NS Moura Jun 1996 25,06 8

SENIORES MASC 1993 e ant. 6000 Metros

Class Geral Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo
1 2 110 João Cruz Beja AC Senior 1985 19,35 10
2 3 153 Fábio Fernandes FC Castrense Senior 1990 20,15 9
3 5 111 Rui Fontes Beja AC Senior 1978 21,00 8
4 8 155 Fábio Batista NDC Odemira Senior 1992 22,25 7
5 10 180 Nuno Limpo NS Moura Senior 1988 22,31 6
6 11 179 Jorge Augusto NS Moura Senior 1983 22,40 5
7 17 156 Hannes NDC Odemira Senior 1983 25,02 4
8 22 388 luis Barreiros NS Moura Senior 1986 30,35 3
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VETERANOS I MASC 35 aos 49 anos 6000 Metros
Class Geral Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo

1 4 157 Raul Lourenço NDC Odemira Vet I 1971 20,29 10
2 7 196 Sérgio Silva Individual Vet I 1973 22,10 9
3 15 181 Jorge Pais NS Moura Vet I 1971 24,10 8
4 19 158 José Augusto NDC Odemira Vet I 1967 26,37 7
5 21 192 António Ganchinho NS Moura Vet I 27,46 6
6 23 200 João Ribeiro Beja AC Vet I 1964 31,48 5
7 26 114 Mario Caetano Beja AC Vet I 1968 40,56 4

182 António Ninhos NS Moura Vet I 1963 DNQ

VETERANOS II MASC 50 aos 59 anos 6000 Metros
Class Geral Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo

1 6 154 António Urbano FC Castrense Vet II 1963 21,59 10
2 9 164 Ilídio Campos NDC Odemira Vet II 1960 22,25 9
3 12 121 Jorge Fontes Beja AC Vet II 1961 23,02 8
4 13 392 José Filhó Beja AC Vet II 1963 23,43 7
5 16 123 José Simões JD Neves Vet II 1959 24,39 6
6 20 119 Carlos André Beja AC Vet II 1957 27,22 5
7 24 193 José Moreno NS Moura Vet II 35,34 4
8 25 391 Luis Pica NS Moura Vet II 1961 35,42 3

VETERANOS III MASC 60 anos e mais 6000 Metros
Class Geral Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo

1 27 386 António Casaca Beja AC Vet III 1951 42,21 10
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