
BENJ A FEM 400 Metros

Class Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO PONTOS
1 1 39 Inês Flores 2010 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Benjamim A Fem F 1,18 10

2 3 62 Maria Lino 2010 GD Santa Luzia Benjamim A Fem F 1,23 9

BENJ A MASC 400 Metros

Class Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO PONTOS
1 2 40 Tiago Godinho 2011 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Benjamim A Masc M 1,22 10

BENJ B FEM 800 Metros

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO PONTOS
1 2 41 Carolina Oliveira 2008 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Benjamin B Fem F 2,50 10

2 3 43 Beatriz Guerreiro 2008 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Benjamin B Fem F 2,55 9

3 4 59 Liliana Sabino 2008 GD Santa Luzia Benjamin B Fem F 2,58 8

4 5 42 Madalena Godinho 2009 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Benjamin B Fem F 3,00 7

5 7 45 Leonor Matos 2008 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Benjamin B Fem F 3,20 6

6 8 44 Carolina Cabecinha 2008 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Benjamin B Fem F 3,37 5

BENJ B MASC 800 Metros

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO PONTOS
1 1 46 Loui Gana 2008 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Benjamin B Masc M 2,43 10

2 6 61 Vicente Lino 2008 GD Santa Luzia Benjamin B Masc M 3,08 9

INFANTIS FEM 1000 Metros

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO PONTOS
1 1 47 Juliana Silva 2006 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Infantil Fem F 2,57 10

2 2 48 Catarina Silva 2007 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Infantil Fem F 3,13 9

3 3 63 Matilde 2007 G.D.R. São Francisco da Serra Infantil Fem F 5,37 8

INICIADOS FEM 2000 Metros

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO PONTOS
1 1 50 Érica Santos 2004 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Iniciado Fem F 6,23 10

2 2 51 Carolina Ventura 2004 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Iniciado Fem F 6,50 9

3 4 60 Mariana Ramos 2004 GD Santa Luzia Iniciado Fem F 6,58 8

INICIADOS MASC 2000 Metros

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO PONTOS
1 3 49 Simão Lourenço 2005 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Iniciado Masc M 6,56 10

JUVENIS FEM 3000 Metros

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO PONTOS
1 3 54 Mariana Duarte 2003 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Juvenil Fem F 11,18 10

2 5 55 Liliana Matos 2002 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Juvenil Fem F 12,12 9

3 6 56 Matilde Fernandes 2003 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Juvenil Fem F 13,04 8

4 7 57 Carolina Teixeira 2002 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Juvenil Fem F 15,11 7

JUVENIS MASC 3000 Metros

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO PONTOS
1 1 52 Ângelo Dias 2002 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Juvenil Masc M 8,39 10

2 2 53 Luís Matos 2002 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Juvenil Masc M 11,17 9

3 4 58 Dinis Sabino 2003 GD Santa Luzia Juvenil Masc M 12,08 8

4 8 64 Guilherme 2003 G.D.R. São Francisco da Serra Juvenil Masc M 19,31 7
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Veteranas Femininas A

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO PONTOS
1 27 33 Sónia Luz 1982 Individual Veterano A Fem F 1H04,10 10

2 35 37 Ana Silva 1980 Individual Veterano A Fem F 1H20,30 9

Veteranos A Masc

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO PONTOS
1 1 9 Edgar Matias 1979 G.D.R. São Francisco da Serra Veterano A Masc M 41,23 10

2 2 21 Pedro Poeira 1982 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Veterano A Masc M 41,45 9

3 3 12 Euclides Almeida 1981 G.D.R. São Francisco da Serra Veterano A Masc M 43,10 8

4 5 22 Licínio Matos 1982 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Veterano A Masc M 46,06 7

5 9 11 Luís Cortinhas 1980 G.D.R. São Francisco da Serra Veterano A Masc M 48,50 6

6 11 8 Rui Candeias 1976 G.D.R. São Francisco da Serra Veterano A Masc M 49,00 5

7 14 36 Ricardo Raposo 1983 Individual Veterano A Masc M 50,30 4

8 15 23 Paulo Oliveira 1976 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Veterano A Masc M 52,20 3

9 23 13 Daniel Silvério 1975 G.D.R. São Francisco da Serra Veterano A Masc M 55,50 2

10 28 34 Pedro Paulos 1982 Individual Veterano A Masc M 1H04,10 1

11 31 38 Tiago Silva 1981 Individual Veterano A Masc M 1H05,40

Veteranos B Masc

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO PONTOS
1 13 31 António Silvestre 1966 Serviços Sociais do Município de Odemira Veterano B Masc M 50,14 10

2 18 24 Vítor Dias 1971 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Veterano B Masc M 53,20 9

3 19 25 Nelson Martins 1969 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Veterano B Masc M 53,20 8

4 24 26 Pedro Serralha 1971 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Veterano B Masc M 56,13 7

Veteranos C Masc

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO PONTOS
1 6 73 António Urbano 1963 FC Castrense Veterano C Masc M 47,00 10

2 20 28 Ilídio Campos 1960 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Veterano C Masc M 54,20 9

3 26 29 José Ferreira 1942 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Veterano C Masc M 58,40 8

4 32 10 Fernando Beijinha 1949 G.D.R. São Francisco da Serra Veterano C Masc M 1H11,42 7

5 33 14 António Simões 1964 G.D.R. São Francisco da Serra Veterano C Masc M 1H11,43 6

SENIORES FEM

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO PONTOS
1 12 19 Ana Lourenço 1983 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Sénior Fem F 50,00 10

2 34 35 Tânia Luz 1985 Individual Sénior Fem F 1H20,30 9

3 36 5 Catarina Pereira 1995 Amoreiras B Sénior Fem F 1h48,43 8

SENIORES MASC

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO PONTOS
1 4 20 Francisco Guerreiro 1999 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Sénior Masc M 44,14 10

2 7 74 João Coelho 1984 FC Castrense Sénior Masc M 47,00 9

3 8 15 Bruno Gamito 1987 G.D.R. São Francisco da Serra Sénior Masc M 48,40 8

4 10 30 André Baltasar 1986 GD Santa Luzia Sénior Masc M 48,50 7

5 16 75 Carlos Coelho 1988 FC Castrense Sénior Masc M 52,30 6

6 17 6 Duarte Fortes 1998 Beja Atlético Clube Sénior Masc M 52,40 5

7 21 3 Diogo Mira 1996 Amoreiras B Sénior Masc M 54,20 4

8 22 16 João Eduardo 1986 G.D.R. São Francisco da Serra Sénior Masc M 55,50 3

9 25 2 Daniel Silva 1994 Amoreiras B Sénior Masc M 58,30 2

10 29 4 Duarte Gonçalves 1993 Amoreiras B Sénior Masc M 1H05,13 1

11 30 32 José Félix 1994 Amoreiras B Sénior Masc M 1H05,13

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO
1 9 Edgar Matias 1979 G.D.R. São Francisco da Serra Veterano A Masc M 41,23

2 21 Pedro Poeira 1982 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Veterano A Masc M 41,45

3 12 Euclides Almeida 1981 G.D.R. São Francisco da Serra Veterano A Masc M 43,10

4 20 Francisco Guerreiro 1999 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Sénior Masc M 44,14

5 22 Licínio Matos 1982 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Veterano A Masc M 46,06

6 73 António Urbano 1963 FC Castrense Veterano C Masc M 47,00

7 74 João Coelho 1984 FC Castrense Sénior Masc M 47,00

8 15 Bruno Gamito 1987 G.D.R. São Francisco da Serra Sénior Masc M 48,40

9 11 Luís Cortinhas 1980 G.D.R. São Francisco da Serra Veterano A Masc M 48,50

10 30 André Baltasar 1986 GD Santa Luzia Sénior Masc M 48,50

11 8 Rui Candeias 1976 G.D.R. São Francisco da Serra Veterano A Masc M 49,00

12 19 Ana Lourenço 1983 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Sénior Fem F 50,00

13 31 António Silvestre 1966 Serviços Sociais do Município de Odemira Veterano B Masc M 50,14

14 36 Ricardo Raposo 1983 Individual Veterano A Masc M 50,30

15 23 Paulo Oliveira 1976 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Veterano A Masc M 52,20

16 75 Carlos Coelho 1988 FC Castrense Sénior Masc M 52,30

17 6 Duarte Fortes 1998 Beja Atlético Clube Sénior Masc M 52,40

18 24 Vítor Dias 1971 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Veterano B Masc M 53,20

19 25 Nelson Martins 1969 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Veterano B Masc M 53,20

20 28 Ilídio Campos 1960 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Veterano C Masc M 54,20

21 3 Diogo Mira 1996 Amoreiras B Sénior Masc M 54,20

22 16 João Eduardo 1986 G.D.R. São Francisco da Serra Sénior Masc M 55,50

23 13 Daniel Silvério 1975 G.D.R. São Francisco da Serra Veterano A Masc M 55,50

24 26 Pedro Serralha 1971 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Veterano B Masc M 56,13

25 2 Daniel Silva 1994 Amoreiras B Sénior Masc M 58,30

26 29 José Ferreira 1942 Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira Veterano C Masc M 58,40

27 33 Sónia Luz 1982 Individual Veterano A Fem F 1H04,10

28 34 Pedro Paulos 1982 Individual Veterano A Masc M 1H04,10

29 4 Duarte Gonçalves 1993 Amoreiras B Sénior Masc M 1H05,13

30 32 José Félix 1994 Amoreiras B Sénior Masc M 1H05,13

31 38 Tiago Silva 1981 Individual Veterano A Masc M 1H05,40

32 10 Fernando Beijinha 1949 G.D.R. São Francisco da Serra Veterano C Masc M 1H11,42

33 14 António Simões 1964 G.D.R. São Francisco da Serra Veterano C Masc M 1H11,43

34 35 Tânia Luz 1985 Individual Sénior Fem F 1H20,30

35 37 Ana Silva 1980 Individual Veterano A Fem F 1H20,30

36 5 Catarina Pereira 1995 Amoreiras B Sénior Fem F 1h48,43

CLASSIFICAÇÃO GERAL

10 KMS
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