
BENJ A FEM 250 Metros

Class Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 259 Gabriela Graure 2008 Núcleo Sporting de Faro Benjamim A Fem F 1,02

2 1 Carolina Sobral 2008 NDCOdemira Benjamim A Fem F 1,02

3 42 Eva Ferreira 2008 GDC Trab. Repsol Polimeros Benjamim A Fem F 1,03

4 269 Madalena dos Reis 2009 FCAlbernoense Benjamim A Fem F 1,06

5 198 Carlota Calado 2010 Vitória Futebol Clube Benjamim A Fem F 1,11

6 4 Inês Flores 2010 NDCOdemira Benjamim A Fem F 1,12

7 3 Beatriz Guerreiro 2008 NDCOdemira Benjamim A Fem F 1,13

8 2 Leonor Matos 2008 NDCOdemira Benjamim A Fem F 1,15

9 168 Camila Cardoso 2010 Amiciclo de Grandola Benjamim A Fem F 1,19

10 152 Vitória Tostão 2009 Futebol Clube Castrense Benjamim A Fem F 1,22

11 169 Inês Gomes 2008 Amiciclo de Grandola Benjamim A Fem F 1,24

12 154 Fabiana Guerreiro 2011 Futebol Clube Castrense Benjamim A Fem F 1,27

13 155 Iara Guerreiro 2011 Futebol Clube Castrense Benjamim A Fem F 1,28

BENJ A MASC 250 Metros

Class Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 105 Rodrigo Conceição 2008 Onda Solida - Tavira Benjamim A Masc M 1,03

2 322 Rodrigo Arsénio 2009 Beja Atlético Clube Benjamim A Masc M 1,06

3 5 Tomás Encarnação 2008 NDCOdemira Benjamim A Masc M 1,10

4 283 Mateus Teixeira 2010 Clube Oriental do Pechão Benjamim A Masc M 1,12

5 59 Leonardo Silva 1995 NARMessejana Benjamim A Masc M 1,12

6 6 Ricardo Ribeiro 2009 NDCOdemira Benjamim A Masc M 1,15

7 174 Miguel Nunes 2010 Amiciclo de Grandola Benjamim A Masc M 1,17

8 7 Caio Matos 2010 NDCOdemira Benjamim A Masc M 1,25

9 87 Rafael Filipe Sousa 2010 SINGA RUNNERS Benjamim A Masc M 1,25

10 111 Duarte Rafael 2009 Casa do Povo de S.Luis Benjamim A Masc M 1,31

11 43 Martim Maquinista 2008 GDC Trab. Repsol Polimeros Benjamim A Masc M 1,36

12 151 Hamid Simões 2011 Futebol Clube Castrense Benjamim A Masc M 1,37

13 44 Alexandre Maquinista 2010 GDC Trab. Repsol Polimeros Benjamim A Masc M 1,37

14 124 Pedro Gamito 2007 Juventude Atlético Clube Benjamim A Masc M DSQ

BENJ B FEM 500 Metros

Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 284 Íris Cruz 2006 Clube Oriental do Pechão Benjamim B Fem F 1,31

2 171 Madalena Rodrigues 2007 Amiciclo de Grandola Benjamim B Fem F 1,36

3 159 Carolina Coelho 2006 Futebol Clube Castrense Benjamim B Fem F 1,37

4 110 Beatriz Palma 2007 Onda Solida - Tavira Benjamim B Fem F 1,40

5 201 Rafaela Claudino 2007 Vitória Futebol Clube Benjamim B Fem F 1,47

6 157 Margarida Amaro 2007 Futebol Clube Castrense Benjamim B Fem F 1,52

7 172 Ana Carolina Dias 2006 Amiciclo de Grandola Benjamim B Fem F 1,57

8 8 Mafalda Ribeiro 2007 NDCOdemira Benjamim B Fem F 2,25

BENJ B MASC 500 Metros

Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 231 Miguel Pereira 2006 CDSanta Cruz/LitoralMotors Benjamim B Masc M 1,30

2 199 Rafael Loureiro 2006 Vitória Futebol Clube Benjamim B Masc M 1,31

3 265 Ricardo Cavaco 2006 Núcleo Sporting de Faro Benjamim B Masc M 1,31

4 253 Martim Martins 2007 Núcleo Sporting de Faro Benjamim B Masc M 1,35

5 267 Tomás Jesuino 2006 Núcleo Sporting de Faro Benjamim B Masc M 1,36

6 45 João André Gonçalves 2006 GDC Trab. Repsol Polimeros Benjamim B Masc M 1,37

7 271 Tomás Lúcio 2006 FCAlbernoense Benjamim B Masc M 1,40

8 285 Samir Tahiri 2007 Clube Oriental do Pechão Benjamim B Masc M 1,43

9 255 André Cardeira 2006 Núcleo Sporting de Faro Benjamim B Masc M 1,43

10 86 Diogo Miguel Sousa 2006 SINGA RUNNERS Benjamim B Masc M 1,44

11 272 Edgar Janeiro 2006 FCAlbernoense Benjamim B Masc M 1,44

12 257 Pedro Cavaco 2006 Núcleo Sporting de Faro Benjamim B Masc M 1,46

13 252 Afonso Poupinha 2007 Núcleo Sporting de Faro Benjamim B Masc M 1,48

14 263 Gustavo Xabregas 2006 Núcleo Sporting de Faro Benjamim B Masc M 1,50

15 200 Vasco Figueiredo 2006 Vitória Futebol Clube Benjamim B Masc M 1,55

16 156 Diogo Machado 2007 Futebol Clube Castrense Benjamim B Masc M 2,00

INFANTIS FEM 1200 Metros

Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 12 Érica Santos 2004 NDCOdemira Infantil Fem F 4,58

2 48 Vanda Stanislavskiy 2004 GDC Trab. Repsol Polimeros Infantil Fem F 5,14

3 207 Vivana Parrulas 2005 Vitória Futebol Clube Infantil Fem F 5,17

4 287 Mariana Mestre 2004 Clube Oriental do Pechão Infantil Fem F 5,26

5 102 Daniela Silva 2004 Onda Solida - Tavira Infantil Fem F 5,30

6 11 Carolina Ventura 2004 NDCOdemira Infantil Fem F 5,31

7 288 Jessica Cordeiro 2005 Clube Oriental do Pechão Infantil Fem F 5,35

8 139 Rita Figueira 2004 Juventude Desportiva Neves Infantil Fem F 5,39

9 137 Mariana Tavares 2004 Juventude Desportiva Neves Infantil Fem F 5,43

XXV CROSS DE CAVALEIROS

VALE DE SANTIAGO - ODEMIRA
12 de Novembro de 2017

RESULTADOS



10 274 Maria dos Reis 2004 FCAlbernoense Infantil Fem F 5,51

11 275 Alexandra Coelho 2005 FCAlbernoense Infantil Fem F 5,53

12 138 Lúcia Dinis 2004 Juventude Desportiva Neves Infantil Fem F 6,02

13 203 Laurinda Moreira 2005 Vitória Futebol Clube Infantil Fem F 6,04

14 206 Inês Parrulas 2005 Vitória Futebol Clube Infantil Fem F 6,09

15 113 Daniela Casimiro 2004 Casa do Povo de S.Luis Infantil Fem F 6,26

16 61 Vera Severino 2004 NARMessejana Infantil Fem F 6,38

17 162 Maria Silva 2004 Futebol Clube Castrense Infantil Fem F 6,48

18 175 Inês Sobral 2005 Amiciclo de Grandola Infantil Fem F 7,07

19 160 Mónica Eugénio 2005 Futebol Clube Castrense Infantil Fem F 7,09

20 9 Raquel Fonseca 2005 NDCOdemira Infantil Fem F 7,11

21 163 Beatriz Felicidade 2004 Futebol Clube Castrense Infantil Fem F 7,31

22 161 Raquel Machado 2004 Futebol Clube Castrense Infantil Fem F 8,30

INFANTIS MASC 1200 Metros

Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 140 António Gaibino 2004 Juventude Desportiva Neves Infantil Masc M 4,40

2 290 Ricardo Tomé 2004 Clube Oriental do Pechão Infantil Masc M 4,45

3 289 João Pedro Brito 2005 Clube Oriental do Pechão Infantil Masc M 4,49

4 256 André Pereira 2004 Núcleo Sporting de Faro Infantil Masc M 4,52

5 204 Salvador Figueiredo 2004 Vitória Futebol Clube Infantil Masc M 5,11

6 142 Felipe Almeida 2005 Juventude Desportiva Neves Infantil Masc M 5,27

7 141 Paulo Barata 2004 Juventude Desportiva Neves Infantil Masc M 5,29

8 205 Guilherme Parrulas 2005 Vitória Futebol Clube Infantil Masc M 5,30

9 291 Salim Tahiri 2004 Clube Oriental do Pechão Infantil Masc M 5,33

10 264 Filipe Cavaco 2004 Núcleo Sporting de Faro Infantil Masc M 5,40

11 101 Ruben Garcia 2005 Onda Solida - Tavira Infantil Masc M 5,43

12 47 Dinis Shevchun 2004 GDC Trab. Repsol Polimeros Infantil Masc M 5,58

13 177 Henrique Jesus 2005 Amiciclo de Grandola Infantil Masc M 6,12

14 46 Tomás Moreno 2005 GDC Trab. Repsol Polimeros Infantil Masc M 6,15

INICIADOS FEM 2400 Metros

Class. Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 209 Inês Borba 2002 Vitória Futebol Clube Iniciado Fem F 8,58

2 296 Sofia Marques 2002 Clube Oriental do Pechão Iniciado Fem F 9,30

3 293 Ana Catarina Mestre 2002 Clube Oriental do Pechão Iniciado Fem F 9,40

4 297 Telma Mendes 2002 Clube Oriental do Pechão Iniciado Fem F 9,47

5 295 Lara Martins 2003 Clube Oriental do Pechão Iniciado Fem F 9,51

6 294 Camila Charneca 2002 Clube Oriental do Pechão Iniciado Fem F 10,29

7 125 Nádia Gamito 2002 Juventude Atlético Clube Iniciado Fem F 10,37

8 13 Mariana Duarte 2003 NDCOdemira Iniciado Fem F 10,38

9 146 Carina Brito 2003 Juventude Desportiva Neves Iniciado Fem F 10,41

10 14 Matilde Fernandes 2003 NDCOdemira Iniciado Fem F 10,58

11 145 Madalena Raposo 2003 Juventude Desportiva Neves Iniciado Fem F 10,59

12 258 Carolina Palminha 2003 Núcleo Sporting de Faro Iniciado Fem F 11,07

13 62 Inês Coelho 2003 NARMessejana Iniciado Fem F 11,26

14 147 Beatriz Cruz 2003 Juventude Desportiva Neves Iniciado Fem F 11,35

15 107 Ana Francisco 2003 Onda Solida - Tavira Iniciado Fem F 12,24

16 278 Dalila Feio 2003 FCAlbernoense Iniciado Fem F 12,50

17 266 Diana Jesuíno 2003 Núcleo Sporting de Faro Iniciado Fem F 14,38

18 277 Beatriz Mendes 2003 FCAlbernoense Iniciado Fem F 15,48

INICIADOS MASC 2400 Metros

Class Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 197 Alexandre Ferreira Batista 2002 Sport Lisboa e Benfica Iniciado Masc M 7,52

2 299 Diogo Batista 2002 Clube Oriental do Pechão Iniciado Masc M 7,55

3 300 Pedro Dias 2003 Clube Oriental do Pechão Iniciado Masc M 8,09

4 298 Bruno Pinheiro 2003 Clube Oriental do Pechão Iniciado Masc M 8,20

5 114 Tomé Candeias 2003 Casa do Povo de S.Luis Iniciado Masc M 8,22

6 18 Ângelo Dias 2002 NDCOdemira Iniciado Masc M 8,27

7 178 Luís Marques 2003 Amiciclo de Grandola Iniciado Masc M 8,40

8 179 Rodrigo Nunes 2003 Amiciclo de Grandola Iniciado Masc M 8,47

9 180 Daniel Cardoso 2002 Amiciclo de Grandola Iniciado Masc M 8,54

10 211 Diogo Miranda 2003 Vitória Futebol Clube Iniciado Masc M 8,56

11 280 Alexandre Conceição 2003 FCAlbernoense Iniciado Masc M 9,11

12 279 Gulherme Lúcio 2003 FCAlbernoense Iniciado Masc M 9,12

13 115 Francisco Casimiro 2002 Casa do Povo de S.Luis Iniciado Masc M 9,27

14 116 Tomás Rafael 2002 Casa do Povo de S.Luis Iniciado Masc M 9,42

15 243 Rafael Fortes 2003 CNAlvito Iniciado Masc M 9,56

16 254 Marco Cardeira 2002 Núcleo Sporting de Faro Iniciado Masc M 10,12

17 17 Luís Matos 2002 NDCOdemira Iniciado Masc M 10,56

18 268 Sean Santos 2002 Núcleo Sporting de Faro Iniciado Masc M 11,09

19 49 Pedro Matias 2003 GDC Trab. Repsol Polimeros Iniciado Masc M 11,20

20 117 Rui Oliveira 2003 Casa do Povo de S.Luis Iniciado Masc M 12,40

21 60 António Guerreiro 2002 NARMessejana Iniciado Masc M 13,37

22 210 Francisco Santos 2002 Vitória Futebol Clube Iniciado Masc M DSQ

JUVENIS FEM 3400 Metros

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO



1 5 195 Eva Bento 2000 CDAreias S.João Juvenil Fem F 14,06

2 6 214 Margarida Silva 2001 Vitória Futebol Clube Juvenil Fem F 14,40

3 7 244 Inês Ludovino 2001 CNAlvito Juvenil Fem F 15,29

4 8 301 Denise Semedo 2001 Clube Oriental do Pechão Juvenil Fem F 16,20

5 9 19 Marisa Cruz 2001 NDCOdemira Juvenil Fem F 16,52

6 10 148 Mariana Correia 2001 Juventude Desportiva Neves Juvenil Fem F 17,55

7 11 181 Marta Jesus 2001 Amiciclo de Grandola Juvenil Fem F 19,33

8 12 108 Mónica Lopes 2001 Onda Solida - Tavira Juvenil Fem F 21,10

JUVENIS MASC 3400 Metros

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 1 303 Etson Barros 2001 Clube Oriental do Pechão Juvenil Masc M 12,18

2 2 304 Luís Gaspar 2000 Clube Oriental do Pechão Juvenil Masc M 12,28

3 3 212 Luís Gonçalves 2001 Vitória Futebol Clube Juvenil Masc M 12,59

4 4 245 Miguel Bon de Sousa 2000 CNAlvito Juvenil Masc M 13,22

JUNIORES FEM 5400 Metros

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 24 90 Catarina Sofia Guerreiro 1998 Sporting Clube de Portugal Junior Fem F 20,53

2 40 305 Carolina Costa 1998 Clube Oriental do Pechão Junior Fem F 22,34

3 70 306 Ednice Barros 1999 Clube Oriental do Pechão Junior Fem F 25,49

4 78 20 Inês Bernardo 1999 NDCOdemira Junior Fem F 27,38

5 87 149 Márcia Borralho 1999 Juventude Desportiva Neves Junior Fem F 31,42

JUNIORES MASC 5400 Metros

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 10 307 Aires Rodrigues 1999 Clube Oriental do Pechão Junior Masc M 19,32

2 12 95 Gonçalo Agostinho 1998 Onda Solida - Tavira Junior Masc M 19,49

3 17 64 Duarte Fortes 1998 NARMessejana Junior Masc M 20,21

5 20 215 Iuri Leandro 1998 Vitória Futebol Clube Junior Masc M 20,37

5 31 28 Francisco Guerreiro 1999 NDCOdemira Junior Masc M 21,35

6 39 309 Pedro Evaristo 1999 Clube Oriental do Pechão Junior Masc M 22,34

7 48 308 João Marques 1999 Clube Oriental do Pechão Junior Masc M 23,16

8 54 246 Matheus Roichman 1999 CNAlvito Junior Masc M 23,45

Veteranos Fem 35 5400 Metros

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 51 314 Carina Correia 1977 Clube Oriental do Pechão Veteranos F35 F 23,31

2 63 313 Sara Silva 1980 Clube Oriental do Pechão Veteranos F35 F 24,53

3 71 167 Samira Simões 1980 Futebol Clube Castrense Veteranos F35 F 26,10

4 73 233 Marta Cipriano 1981 CDSanta Cruz/LitoralMotors Veteranos F35 F 26,15

5 79 324 Fernanda Trombinhas 1978 TR Cabras Doidas Veteranos F35 F 27,38

6 81 85 Maria de Jesus Sousa 1978 SINGA RUNNERS Veteranos F35 F 28,23

7 88 249 Helena Pinheiro 1981 BNSConceiçao Veteranos F35 F 32,50

8 92 132 Patrícia Barros 1979 Juventude Atlético Clube Veteranos F35 F DNF

Veteranos Fem +40 5400 Metros

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 46 315 Anabela Moreira 1970 Clube Oriental do Pechão Veterana +F40 F 23,07

2 65 227 Teresa Coelho 1970 Vitória Futebol Clube Veterana +F40 F 25,07

3 83 232 Sandra Nunes 1976 CDSanta Cruz/LitoralMotors Veterana +F40 F 29,14

4 84 91 Ana Militão 1966 UDCBeringelense Veterana +F40 F 30,22

5 86 133 Ana Lúcia 1976 Juventude Atlético Clube Veterana +F40 F 30,48

6 89 38 Maria Dias 1976 NDCOdemira Veterana +F40 F 33,55

Veteranos 1 Masc 5400 Metros

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 6 30 Pedro Poeira 1982 NDCOdemira Veteranos 1 M 19,12

2 11 39 Bruno de Carvalho 1979 Boavista do Pico Açores Veteranos 1 M 19,39

3 16 83 Carlos Rosa 1982 Beja Atlético Clube Veteranos 1 M 20,13

4 18 74 Hugo Carvalho 1981 Beja Atlético Clube Veteranos 1 M 20,30

5 19 185 Ruben Fonseca 1982 Amiciclo de Grandola Veteranos 1 M 20,35

6 22 29 Licínio Matos 1982 NDCOdemira Veteranos 1 M 20,43

7 23 321 João Constantino 1980 CDAreias S.João Veteranos 1 M 20,50

8 41 88 Flávio Roberto C. Pinela 1980 Juventude Atlético Clube Veteranos 1 M 22,36

9 42 316 Ludovino Dias 1980 Clube Oriental do Pechão Veteranos 1 M 22,38

10 44 97 Ricardo Conceição 1982 Onda Solida - Tavira Veteranos 1 M 22,58

11 61 187 Hugo Cardoso 1979 Amiciclo de Grandola Veteranos 1 M 24,30

12 62 128 Vasco Rodrigues 1982 Juventude Atlético Clube Veteranos 1 M 24,50

13 72 129 Rui Gamito 1981 Juventude Atlético Clube Veteranos 1 M 26,15

14 75 75 Mário Burrica 1980 Beja Atlético Clube Veteranos 1 M 26,41

15 80 150 Cláudio Tavares 1978 Juventude Desportiva Neves Veteranos 1 M 27,47

16 82 130 Paulo Pereira 1980 Juventude Atlético Clube Veteranos 1 M 29,13

Veteranos 2 Masc

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 1 318 Nuno Miguel Correia 1975 Clube Oriental do Pechão Veteranos 2 M 18,24

2 2 229 Luís Coelho 1973 CDR Reboleira Veteranos 2 M 18,42

3 5 99 Bertrand Palma 1973 Onda Solida - Tavira Veteranos 2 M 19,05

4 7 73 Custódio António 1977 Beja Atlético Clube Veteranos 2 M 19,21

5 15 317 Khalid Tahiri 1975 Clube Oriental do Pechão Veteranos 2 M 20,05

6 26 67 Pedro Silva 1973 NARMessejana Veteranos 2 M 21,05



7 27 222 Miguel Duarte 1973 Vitória Futebol Clube Veteranos 2 M 21,20

8 29 184 Miguel Garcia 1977 Amiciclo de Grandola Veteranos 2 M 21,33

9 32 52 João Rodrigues 1974 B. Volunt. Montemor-o-Novo Veteranos 2 M 21,37

10 36 84 Rui José Lança Sousa 1974 SINGA RUNNERS Veteranos 2 M 22,12

11 38 236 Fernando Mestre 1973 GDR SFrancisco da Serra Veteranos 2 M 22,25

12 49 53 Carlos Mestrinho 1973 B. Volunt. Montemor-o-Novo Veteranos 2 M 23,18

13 56 31 André Santos 1976 NDCOdemira Veteranos 2 M 23,59

14 60 134 Helder Guerreiro 1976 Juventude Atlético Clube Veteranos 2 M 24,21

15 77 248 Nuno Soares 1974 CNAlvito Veteranos 2 M 27,08

16 91 234 Rui Matias 1976 CDSanta Cruz/LitoralMotors Veteranos 2 M DNF

Veteranos 3 Masc 5400 Metros

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 3 192 Felisberto Reigado 1970 CDAreias S.João Veteranos 3 M 18,51

2 4 191 Miguel Silva 1970 CDAreias S.João Veteranos 3 M 18,59

3 9 33 Raul Lourenço 1971 NDCOdemira Veteranos 3 M 19,27

4 13 63 Alexandre Pimpão 1971 NARMessejana Veteranos 3 M 20,00

5 37 55 António Malhão 1968 B. Volunt. Montemor-o-Novo Veteranos 3 M 22,19

6 45 32 Vítor Dias 1971 NDCOdemira Veteranos 3 M 23,02

7 50 135 Luís Ferreira 1967 Juventude Atlético Clube Veteranos 3 M 23,24

8 55 54 António Caeiro 1968 B. Volunt. Montemor-o-Novo Veteranos 3 M 23,48

9 64 34 Nelson Martins 1969 NDCOdemira Veteranos 3 M 24,55

10 67 237 Carlos Nunes 1971 Cabras Doidas Running Team Veteranos 3 M 25,18

11 85 98 Duarte Conda 1972 Onda Solida - Tavira Veteranos 3 M 30,41

12 90 188 Paulo Barreira Jorge 1972 Amiciclo de Grandola Veteranos 3 M 34,38

Veteranos 4 Masc 5400 Metros

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 8 230 José Antunes 1966 CDR Reboleira Veteranos 4 M 19,25

2 28 166 António Urbano 1963 Futebol Clube Castrense Veteranos 4 M 21,29

3 47 323 Carlos Alves 1966 Boavista do Pico Açores Veteranos 4 M 23,13

4 52 196 António Silvestre 1966 S.S. Municipio de Odemira Veteranos 4 M 23,37

5 53 183 Joaquim Lopes 1963 Amiciclo de Grandola Veteranos 4 M 23,39

6 58 79 Joaquim Veigas 1966 Beja Atlético Clube Veteranos 4 M 24,16

7 68 136 Albertino Pacheco 1963 Juventude Atlético Clube Veteranos 4 M 25,24

Veteranos 5 Masc 5400 Metros

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 21 35 Peter Knigth 1961 NDCOdemira Veteranos 5 M 20,39

2 25 40 Alexandre Soares 1962 Boavista do Pico Açores Veteranos 5 M 21,04

3 33 41 João Pais 1960 Boavista do Pico Açores Veteranos 5 M 21,42

4 34 235 Luís Pereira 1959 GDR SFrancisco da Serra Veteranos 5 M 21,50

5 43 223 João Dias 1962 Vitória Futebol Clube Veteranos 5 M 22,46

6 57 56 António Gaspar 1961 B. Volunt. Montemor-o-Novo Veteranos 5 M 24,12

7 69 36 Ilídio Campos 1960 NDCOdemira Veteranos 5 M 25,49

8 74 57 Manuel António 1958 B. Volunt. Montemor-o-Novo Veteranos 5 M 26,23

Veteranos 6 Masc 5400 Metros

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 14 225 Silvestre Gomes 1955 Vitória Futebol Clube Veteranos 6 M 20,02

2 30 224 Florival Bacalhau 1957 Vitória Futebol Clube Veteranos 6 M 21,34

3 35 66 António Parreira 1956 NARMessejana Veteranos 6 M 22,04

4 59 58 Abílio Catarro 1956 B. Volunt. Montemor-o-Novo Veteranos 6 M 24,19

Veteranos 7 Masc 5400 Metros

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 66 226 Gumersindo Rodrigues 1950 Vitória Futebol Clube Veteranos 7 M 25,07

Veteranos 8 Masc 5400 Metros

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 76 37 José Ferreira 1942 NDCOdemira Veteranos 8 M 27,01

SENIORES FEM 8400 Metros

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 20 310 Edna Barros 1996 Clube Oriental do Pechão Senior Fem F 34,01

2 22 89 Margarida Dionísio 1987 Ass. Cult. E Rec. Srº Desterro Senior Fem F 34,20

3 24 190 Liliana Veríssimo 1986 CDAreias S.João Senior Fem F 34,43

4 27 21 Ana Catarina Dias 1994 NDCOdemira Senior Fem F 36,37

5 28 22 Ana Lourenço 1983 NDCOdemira Senior Fem F 37,17

6 30 80 Sara Inácio 1995 Beja Atlético Clube Senior Fem F 37,44

7 31 228 Selene Lima 1984 Vitória Futebol Clube Senior Fem F 37,57

8 33 311 Laura Leal 1996 Clube Oriental do Pechão Senior Fem F 39,55

9 36 23 Solange Guerreiro 1991 NDCOdemira Senior Fem F 43,16

10 37 122 Sofia Quental 1988 Casa do Povo de S.Luis Senior Fem F 48,25

11 38 123 Ana Brito 1989 Casa do Povo de S.Luis Senior Fem F 49,12

12 39 251 Elisabete Vale 1984 Individual Senior Fem F 56,00

SENIORES MASC 8400 Metros

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 1 69 Pedro Arsénio 1982 Beja Atlético Clube Senior Masc M 27,37

2 2 320 Youssef El Kalai 1981 CD S Salvador do Campo Senior Masc M 27,47

3 3 94 Rafael Menau 1993 Onda Solida - Tavira Senior Masc M 28,31

4 4 247 João M.Figueiredo 1992 CNAlvito Senior Masc M 28,47



5 5 71 Carlos Papacinza 1988 Beja Atlético Clube Senior Masc M 29,07

6 6 220 Diogo Silva 1995 Vitória Futebol Clube Senior Masc M 29,18

7 7 70 João Cruz 1985 Beja Atlético Clube Senior Masc M 29,19

8 8 218 André Alves 1986 Vitória Futebol Clube Senior Masc M 29,48

9 9 193 Roberto Reigado 1995 CDAreias S.João Senior Masc M 29,57

10 10 217 Vasco Marta 1991 Vitória Futebol Clube Senior Masc M 30,18

11 11 93 José Guerra 1987 Clube Desp. Rec. Ribeirinho Senior Masc M 30,28

12 12 182 Rui Dolores 1984 Amiciclo de Grandola Senior Masc M 30,36

13 13 51 Mário Grilo 1995 B. Volunt. Montemor-o-Novo Senior Masc M 31,21

14 14 127 Roberto Baião 1992 Juventude Atlético Clube Senior Masc M 31,33

15 15 312 Luís Barbosa 1983 Clube Oriental do Pechão Senior Masc M 31,38

16 16 216 Danrley Gusmão 1996 Vitória Futebol Clube Senior Masc M 32,14

17 17 81 Luís Campaniço 1985 Beja Atlético Clube Senior Masc M 32,31

18 18 186 Pedro Trindade 1984 Amiciclo de Grandola Senior Masc M 33,07

19 19 82 Estevão Janeiro 1996 Beja Atlético Clube Senior Masc M 33,49

20 21 27 Fábio Faustino 1986 NDCOdemira Senior Masc M 34,01

21 23 24 Paulo Patrício 1985 NDCOdemira Senior Masc M 34,29

22 25 131 Daniel Pereira 1986 Juventude Atlético Clube Senior Masc M 35,27

23 26 121 Luís Candeias 1997 Casa do Povo de S.Luis Senior Masc M 36,28

24 29 72 Vasco Rafael 1989 Beja Atlético Clube Senior Masc M 37,25

25 32 219 João Lima 1987 Vitória Futebol Clube Senior Masc M 37,58

26 34 50 Sérgio Maquinista 1984 GDC Trab. Repsol Polimeros Senior Masc M 40,55

27 35 26 Luís Delgado 1989 NDCOdemira Senior Masc M 41,52


