
BENJ FEM - 600 Metros 2002/2003/2004/2005/2006

Class Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 3 171 Sara Góis CPT Montado Benj 2002 1,47

2 7 98 Matilde Trindade CNA Benj 2002 1,52

3 8 170 Beatriz Pardal CPT Montado Benj 2004 1,53

4 13 56 MªInês Libânio FCC Benj 2004 2,16

5 14 329 Luana Figueira ID Vieirense Benj 2005 2,22

6 17 55 Lara Nascimento FCC Benj 2004 3,00

BENJ MASC - 600 Metros 2002/2003/2004/2005/2006

Class Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo

1 1 58 Pedro M. Pereira FCC Benj 2002 1,42

2 2 367 Daniel Lança Individual Benj 2002 1,45

3 4 57 Pedro Barão FCC Benj 2003 1,51

4 5 53 Guilherme Palma FCC Benj 2003 1,51

5 6 83 Hugo Filhó BAC Benj 2004 1,51

6 9 84 João Laureano BAC Benj 1,57

7 10 172 Filipe Pardal CPT Montado Benj 2004 1,58

8 11 60 Igor Luciano FCC Benj 2002 2,00

9 12 366 Miguel Faísco Individual Benj 2002 2,01

10 15 54 Ricardo Valentim FCC Benj 2004 2,46

11 16 100 Tomás Rodrigues CNA Benj 2004 2,59

INF FEM - 1200 Metros 2000/2001

Class Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 5 86 Patricia Pardal BAC Inf 3,48

2 6 64 Mónica Jorge FCC Inf 2001 3,49

3 7 173 Jessica Cortes CPT Montado Inf 2001 4,05

4 10 85 Andreia Laureano BAC Inf 5,05

5 11 63 Daniela Alexandrino FCC Inf 2001 5,32

INF MASC - 1200 Metros 2000/2001

Class Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 1 355 João Pais NS Moura Inf 2001 3,31

2 2 67 João Libânio FCC Inf 2000 3,41

3 3 61 João Eugénio FCC Inf 2001 3,43

4 4 161 Miguel Sousa CNA Inf 2000 3,48

5 8 62 Duarte Vargas FCC Inf 2001 4,15

6 9 52 Duarte Contente FCC Inf 2000 4,36

INIC FEM - 1800 Metros 1998/1999

Class Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 5 176 Beatriz Serafim CPT Montado Inic 1999 6,18

2 7 178 Sandra Rosa CPT Montado Inic 1998 7,47
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INIC MASC - 3000 Metros 1998/1999

Class Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 1 165 José Dores CNA Inic 1998 5,16

2 2 164 Matheus Roichman CNA Inic 1999 5,25

3 3 70 André Eugénio FCC Inic 1999 5,28

4 4 179 Leonel Lameira CPT Montado Inic 1999 5,30

5 6 330 Henrique Caldeira Individual Inic 1999 7,21

JUV FEM - 2400 Metros 1996/1997

Class Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 12 166 Cristina Reis CNA Juv 1997 9,08

2 13 167 Nina Roothans CNA Juv 1996 9,21

JUV MASC - 2400 Metros 1996/1997

Class Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 1 327 Gonçalo Varela GD Dianas Juv 1997 6,28

2 2 77 Luis Paulino FCC Juv 1997 6,46

3 3 80 Fábio Filipe FCC Juv 1996 7,01

4 4 168 José Moço CNA Juv 1996 7,05

5 5 357 António Garrido NS Moura Juv 1997 7,08

6 6 94 António Raimundo BV Montemor o Novo Juv 1996 7,16

7 7 362 Joel Carmo NS Moura Juv 1996 8,06

8 8 328 Pedro Santos GDR S. Francisco Serra Juv 1997 8,06

9 9 90 Igor Pires BAC Juv 1997 8,07

10 10 363 Hugo Dias NS Moura Juv 1996 8,11

11 11 351 Tomás Caldeira Individual Juv 1997 8,41


