
Campeonato Distrital de Montanha Escalões/XII Escalada de S Gens

Associação de Atletismo de Beja
Comunicado de Resultados

23 de outubro de 2022

Serpa

Jornada de: 2278028

BENJ A 400m (Fem)

Benj A Prova Jovem
ADECT        1,51   Maria Ana Neves 15Ben-A1ª

BAC        1,56   Catarina Caeiro 13Ben-A2ª

BAC        2,01   Isabel Figueiredo 14Ben-A3ª

BAC        2,11   Benedita Barriga 14Ben-A4ª

BENJ A 400m (Masc)

Benj A Prova Jovem
BAC        1,53   Afonso Soares 13Ben-A1º

BAC        2,11   David Cabaça 14Ben-A2º

BENJ B 550m (Fem)

Benj B Prova Jovem
NDCO        2,24   Constança Silva 11Ben-B1ª

BAC        2,51   Helena Neves 11Ben-B2ª

BENJ B 550m (Masc)

Benj B Prova Jovem
NDCO        2,22   Tiago Godinho 11Ben-B1º

BAC        2,35   Tiago Figueiredo 11Ben-B2º

BAC        2,37   Vasco Martins 12Ben-B3º

BAC        2,43   Miguel Cabaça 12Ben-B4º

BAC        2,52   Pedro Campaniço 11Ben-B5º

INFANTIS 900m (Fem)

Infantis Prova Jovem
BAC        3,29   Constança Ribeiro 10Inf1ª

NDCO        3,50   Jéssica Falé 09Inf2ª

NDCO        3,51   Inês Flores 10Inf3ª

BAC        4,06   Carolina Campaniço 10Inf4ª

INFANTIS 900m (Masc)

Infantis Prova Jovem
IND78        3,06   Miguel Custódio 09Inf1º

BAC        3,22   João Figueiredo 10Inf2º

NARM        3,28   Dinis Maçano 09Inf3º

NDCO        3,46   Manuel Dâmaso 09Inf4º

BAC        3,47   Diogo Branquinho 10Inf5º

BAC        4,02   Marcos Guerreiro 10Inf6º

INICIADOS 1.800m (Fem)

Iniciados Prova Jovem
NDCO        9,44   Beatriz Guerreiro 08Ini1ª

INICIADOS 1.800m (Masc)

Iniciados Prova Jovem
BAC        6,33   Vicente Paulo 07Ini1º

NDCO        7,23   Rúben Frois 07Ini2º

INICIADOS 1.800m (Masc)

BAC        8,23   Leandro Paris 08Ini3º

JUVENIS 2.700m (Fem)

Juvenis Prova Jovem
BAC       1 3,24   Carolina Vitória 05Juv1ª

JUVENIS 2.700m (Masc)

Juvenis Prova Jovem
JDN        9,46   Gabriel Pereira 05Juv1º

ESCALADA 10Kms (Fem)

Seniores
NDCO       4 5,45   Ana Lourenço 83V351ª

NARM       5 1,03   Joana Capelo 88Sen2ª

CFVG     1  0 9,40   Ana Cláudia Lança 89Sen3ª

IND78     1  2 2,20   Fátima Raposo 90Sen4ª

VF40
NARM       5 1,20   Maria Jesus Sousa 78V401ª

VF50
BVMN       5 7,06   Maria Hernâni Justin 72V501ª

CRAL       5 9,03   Maria João Carrega 68V502ª

VF55
BAC     1  0 4,36   Ana Militão 66V551ª

IND78     1  2 9,59   Antónia Garcia 64V552ª

VF60
ATRCD     1  2 7,23   Ana Curva 62V601ª

ESCALADA 10Kms (Masc)

Juniores
CPSL       4 4,29   Tomé Candeias 03Jun1º

CPSL     1  1 8,10   Leonardo Pop 03Jun2º

CPSL     1  2 2,17   Diogo Silva Simões 03Jun3º

Seniores
BAC       3 7,53   Bruno Paixão 84V351º

BAC       3 8,26   Valdo Pato 90Sen2º

IND78       3 8,42   Vítor Carvalheira 88Sen3º

NARM       3 8,52   José Vilhena 98Sen4º

NDCO       4 0,44   Ângelo Dias 02S235º

NARM       4 4,20   João Silva 98Sen6º

TEAM-S       4 8,24   Pedro Serrano 87Sen7º

BAC       5 1,18   Luís Campaniço 99Sen8º

BFC-BJ       5 2,47   Micael Agostinho 93Sen9º

BFC-BJ       5 2,49   David Pica Cortegano 98Sen10º

CPSL       5 4,29   Tomás Rafael 02S2311º

IND78       5 4,41   Bruno Raposo 88Sen12º

IND78       5 6,04   José 98Sen13º

CPSL     1  0 4,22   Luís Candeias 97Sen14º

CPSL     1  0 8,16   Francisco Casimiro 02S2315º

CPSL     1  1 8,00   Pedro Loução 01S2316º
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ESCALADA 10Kms (Masc)

VM35
SLF       3 8,04   Cláudio Pica 83V351º

GDALC       3 9,58   João Correia 83V352º

SLF       4 2,57   Rui Andrade 85V353º

SLF       4 3,26   Pedro Guerreiro 85V354º

IND78       4 7,57   Flávio Rodrigues 87V355º

IND78       4 9,55   Jorge Augusto 83V356º

NDCO       5 0,21   Licínio Matos 82V357º

BVMN       5 7,06   Ricardo Batista 83V358º

VM40
BAC       3 9,04   Hugo Carvalho 81V401º

BAC       3 9,22   Hugo Sargento 80V402º

CFVG       4 3,26   Daniel Campaniço 81V403º

SERPA-F       4 7,45   Luís Estevens 80V404º

NDCO       5 5,09   Sérgio Flores 78V405º

VM45
GDRSF       4 3,55   Paulo Cavalinhos 76V451º

NDCO       4 5,33   Márcio Jorge Silva 76V452º

IND78       4 9,46   Sérgio Moreira 74V453º

ADECT       5 0,59   Nuno Neves 76V454º

VM50
SLF       4 0,44   João Pisco 68V501º

NDCO       4 2,50   Raúl Lourenço 71V502º

GDCM       5 2,07   António Mateus 68V503º

NDCO       5 4,44   Vítor Dias 71V504º

BFC-BJ       5 7,35   João Agostinho 69V505º

VM55
BAC       3 9,59   Mário Godinho 64V551º

BAC       4 1,20   Carlos Alves 66V552º

I.LUZIAS       4 4,17   João Santos 66V553º

BAC       4 6,44   Luís Valverde 65V554º

CRAL       5 9,29   Carlos Carrega 66V555º

ESCALADA 10Kms (Fem)

Escalada CD Montanha
NDCO       4 5,45   Ana Lourenço 83V351ª

NARM       5 1,03   XJoana Capelo 88Sen2ª

NARM       5 1,20   Maria Jesus Sousa 78V403ª

BVMN       5 7,06   XMaria Hernâni Justin 72V504ª

CRAL       5 9,03   XMaria João Carrega 68V505ª

BAC     1  0 4,36   Ana Militão 66V556ª

CFVG     1  0 9,40   XAna Cláudia Lança 89Sen7ª

IND78     1  2 2,20   XFátima Raposo 90Sen8ª

ATRCD     1  2 7,23   XAna Curva 62V609ª

IND78     1  2 9,59   XAntónia Garcia 64V5510ª

ESCALADA 10Kms (Masc)

Escalada CD Montanha
BAC       3 7,53   Bruno Paixão 84V351º

SLF       3 8,04   XCláudio Pica 83V352º

ESCALADA 10Kms (Masc)

BAC       3 8,26   Valdo Pato 90Sen3º

IND78       3 8,42   XVítor Carvalheira 88Sen4º

NARM       3 8,52   XJosé Vilhena 98Sen5º

BAC       3 9,04   Hugo Carvalho 81V406º

BAC       3 9,22   Hugo Sargento 80V407º

GDALC       3 9,58   XJoão Correia 83V358º

BAC       3 9,59   Mário Godinho 64V559º

NDCO       4 0,44   Ângelo Dias 02S2310º

SLF       4 0,44   XJoão Pisco 68V5011º

BAC       4 1,20   Carlos Alves 66V5512º

NDCO       4 2,50   Raúl Lourenço 71V5013º

SLF       4 2,57   XRui Andrade 85V3514º

SLF       4 3,26   XPedro Guerreiro 85V3515º

CFVG       4 3,26   Daniel Campaniço 81V4016º

GDRSF       4 3,55   XPaulo Cavalinhos 76V4517º

I.LUZIAS       4 4,17   XJoão Santos 66V5518º

NARM       4 4,20   João Silva 98Sen19º

CPSL       4 4,29   Tomé Candeias 03Jun20º

NDCO       4 5,33   XMárcio Jorge Silva 76V4521º

BAC       4 6,44   Luís Valverde 65V5522º

SERPA-F       4 7,45   XLuís Estevens 80V4023º

IND78       4 7,57   XFlávio Rodrigues 87V3524º

TEAM-S       4 8,24   XPedro Serrano 87Sen25º

IND78       4 9,55   XJorge Augusto 83V3526º

IND78       4 9,56   XSérgio Moreira 74V4527º

NDCO       5 0,21   Licínio Matos 82V3528º

ADECT       5 0,59   XNuno Neves 76V4529º

BAC       5 1,18   Luís Campaniço 99Sen30º

GDCM       5 2,07   António Mateus 68V5031º

BFC-BJ       5 2,47   Micael Agostinho 93Sen32º

BFC-BJ       5 2,49   XDavid Pica Cortegano 98Sen33º

CPSL       5 4,29   Tomás Rafael 02S2334º

IND78       5 4,41   XBruno Raposo 88Sen35º

NDCO       5 4,44   Vítor Dias 71V5036º

NDCO       5 5,09   XSérgio Flores 78V4037º

IND78       5 6,04   XJosé 98Sen38º

BVMN       5 7,06   XRicardo Batista 83V3539º

BFC-BJ       5 7,35   XJoão Agostinho 69V5040º

CRAL       5 9,29   XCarlos Carrega 66V5541º

CPSL     1  0 4,22   Luís Candeias 97Sen42º

CPSL     1  0 8,16   Francisco Casimiro 02S2343º

CPSL     1  1 8,00   Pedro Loução 01S2344º

CPSL     1  1 8,10   Leonardo Pop 03Jun45º

CPSL     1  2 2,17   XDiogo Silva Simões 03Jun46º

ESCALADA 10Kms (Fem)

Sen/Vet CD Montanha
NDCO       4 5,45   Ana Lourenço 83V351ª

NARM       5 1,20   Maria Jesus Sousa 78V402ª

BAC     1  0 4,36   Ana Militão 66V553ª
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ESCALADA 10Kms (Masc)

Sen/Vet CD Montanha
BAC       3 7,53   Bruno Paixão 84V351º

BAC       3 8,26   Valdo Pato 90Sen2º

BAC       3 9,04   Hugo Carvalho 81V403º

BAC       3 9,22   Hugo Sargento 80V404º

BAC       3 9,59   Mário Godinho 64V555º

NDCO       4 0,44   Ângelo Dias 02S236º

BAC       4 1,20   Carlos Alves 66V557º

NDCO       4 2,50   Raúl Lourenço 71V508º

CFVG       4 3,26   Daniel Campaniço 81V409º

NARM       4 4,20   João Silva 98Sen10º

CPSL       4 4,29   Tomé Candeias 03Jun11º

BAC       4 6,44   Luís Valverde 65V5512º

NDCO       5 0,21   Licínio Matos 82V3513º

BAC       5 1,18   Luís Campaniço 99Sen14º

GDCM       5 2,07   António Mateus 68V5015º

BFC-BJ       5 2,47   Micael Agostinho 93Sen16º

CPSL       5 4,29   Tomás Rafael 02S2317º

NDCO       5 4,44   Vítor Dias 71V5018º

CPSL     1  0 4,22   Luís Candeias 97Sen19º

CPSL     1  0 8,16   Francisco Casimiro 02S2320º

CPSL     1  1 8,00   Pedro Loução 01S2321º

ESCALADA 10Kms (Masc)

Veteranos CD Montanha
BAC       3 9,04   Hugo Carvalho 81V401º

BAC       3 9,22   Hugo Sargento 80V402º

BAC       3 9,59   Mário Godinho 64V553º

BAC       4 1,20   Carlos Alves 66V554º

NDCO       4 2,50   Raúl Lourenço 71V505º

CFVG       4 3,26   Daniel Campaniço 81V406º

BAC       4 6,44   Luís Valverde 65V557º

NDCO       5 0,21   Licínio Matos 82V358º

GDCM       5 2,07   António Mateus 68V509º

NDCO       5 4,44   Vítor Dias 71V5010º

Clube Participantes
Participações

F M T
PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL                    Federado

GDRSF G S FRANCISCO SERRA 22
ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA                        Federado

BVMN B V MONTEMOR-O-NOVO 422
ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA Federado

ATRCD A T R CABRAS DOIDAS 22

BAC BEJA ATLÉTICO CLUBE 504010

BFC-BJ BARRANCOS F C 77

CFVG C F VASCO DA GAMA 642

CPSL CASA POVO DE S LUÍS 1919

GDCM GRUPO D C MOMBEJA 44

IND78 Individual - Beja 17134

JDN JUV DESP NEVES 11

NARM N A R MESSEJANA 1165

NDCO N D CULTURAL ODEMIRA 29227
ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA Popular

I.LUZIAS IRMÃOS LUZIAS 22

SERPA-F SERPAFIT 22

TEAM-S TEAM INNOVATIVE SERRANO 22
ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE Federado

Classificação Colectiva

Ordem Clube Pontuação

Geral

1 BAC BEJA ATLÉTICO CLUBE 77,0

2 NDCO N D CULTURAL ODEMIRA 51,0

3 SLF SPORT LISBOA FUSETA 35,0

4 NARM N A R MESSEJANA 31,0

5 CPSL CASA POVO DE S LUÍS 27,0

6 CFVG C F VASCO DA GAMA 16,0

7 CRAL C REC ALTURENSE 15,0

8 BVMN B V MONTEMOR-O-NOVO 13,0

9 ATRCD A T R CABRAS DOIDAS 10,0

10 GDRSF G S FRANCISCO SERRA 10,0

11 GDALC G D ALCOUTIM TRAIL 9,0

12 BFC-BJ BARRANCOS F C 9,0

13 I.LUZIAS IRMÃOS LUZIAS 8,0

14 GDCM GRUPO D C MOMBEJA 8,0

15 ADECT A D CULT DE TUNES 7,0

16 SERPA-F SERPAFIT 7,0

17 TEAM-S TEAM INNOVATIVE SERRANO 4,0
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ADECT A D CULT DE TUNES 321

CRAL C REC ALTURENSE 422

GDALC G D ALCOUTIM TRAIL 22

SLF SPORT LISBOA FUSETA 88

175

140

35
Totais

Escalões
Participações

F M T

624Benjamins - B

752Benjamins - A

1064Infantis

431Iniciados

211Juvenis

77Juniores

1212Sub23

33276Seniores

24213Veteranos M35

19163Veteranos M40

88Veteranos M45

20164Veteranos M50

21165Veteranos M55

22Veteranos M60

175

140

35
Totais
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