
Campeonato Nacional Universitário

BEJA - (07/05/2022 - 08/05/2022)

Salto com Vara | JUN a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.60 3.70 3.80 3.90 4.00 4.10 4.20 4.30 4.40 4.50 4.60 4.70 4.75 4.80 4.85 4.90 5.10

1 Carlos Pitra NDef EXTRA 4.90 - - - - - - - - - - - XO - - - XO X

2 Rui Marques NDef AEFCL 4.70 - - - - - - - - - O - O - - - XXX

3 Gonçalo Uva NDef AEFMH 4.60 - - - - - - - O - XO O XXX

4
Guilherme
Pereira

NDef PLeiria 4.10 - XO - XO - XXO - XXX

5 João Maioto NDef PPORTO 3.80 - XXO O XXX

6
Nuno Cidade do
Carmo

NDef NOVA 2.60 O - - - - - - - - - - - - - - -

NM
Pedro
Fernandes

NDef IPC SM - XXX

Lançamento do Martelo | JUN a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Margarida Feliciano NDef AEESSEM 41.81 41.81 38.98 40.63 41.37 40.49 40.92

2 Ana Pinto NDef AAUTAD 37.51 34.04 31.87 35.84 34.35 37.51 X

3 Ana Ferreira NDef UPorto 34.13 32.66 - X - 34.13 31.33

4 Sofia Santos NDef AEESEnfP 28.50 23.52 24.14 24.55 23.75 27.63 28.50

5 Raquel Gomes NDef PLeiria 26.54 21.98 24.66 23.81 25.22 25.98 26.54

6 Ana Araújo NDef UPorto 19.75 19.47 17.24 19.24 18.79 19.75 17.38

100 metros - eliminatórias | JUN a VET - F | Dia 1 

Série 1 v = +1.5 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Marta Serra NDef AACoimbra 12.39 (Q) 

2 Beatriz AraÃºjo Matias NDef IPSantarem 12.93 (Q) 

3 Sofia Castanhas NDef AAUAv 12.98

4 Carolina Sarabando NDef AACoimbra 13.06

5 Ana Suzano NDef UPorto 13.55

6 Sofia RÃªma NDef AAFP 14.32

Série 2 v = +0.7 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 InÃªs Cruz NDef AMilitar 12.35 (Q) 

2 Maria Santos NDef PPORTO 12.64 (Q) 

3 Carolina Maio NDef AAUAv 12.93 (q) 

4 MÃ³nica Rodrigues NDef AAIPCA 13.34

5 Vera Duque NDef PLeiria 14.57

6 Alexandra Ribeiro NDef IPBeja 16.52

Série 3 v = +0.7 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Maria Rosalina Kgasi NDef AEFLUL 11.75 (Q) 

2 Patricia Alminhas NDef AAUBI 12.40 (Q) 

3 Rita Santos NDef UPorto 12.53 (q) 

4 Ana Teixeira NDef PPORTO 13.40

5 Diana Rodrigues NDef AAIPCA 13.76

6 Carolina Rodrigues NDef AECPBS 13.89

Triplo Salto | JUN a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Oleksandr Lyashchenko NDef AAULHT 15.52 14.20 1.30 15.37 X X 15.52 0.70 X

2 Tomás Alves Dinis NDef PPORTO 14.75 14.75 4.80 14.20 13.76 1.30 X 14.18 0.30 14.27 0.30
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

3 Nuno Sénica NDef AACoimbra 14.74 14.22 1.70 X 14.37 0.20 14.74 0.30 X X

4 Hugo Duarte NDef AAUAv 14.64 13.70 12.87 2.00 14.59 0.90 14.36 X 14.64

5 João Morado NDef AAUM 13.75 12.75 0.80 13.50 0.10 - 13.75 - 13.53 1.90

6 João Fernandes NDef IPVC 13.38 X X 13.38 2.10 X X X

7 Xavier Teixeira NDef AAUBI 13.34 13.09 1.10 11.45 0.10 12.64 0.30 13.34 1.90 13.18 11.89 1.90

8 Luís Viegas NDef UPorto 12.69 X 12.59 0.50 12.69 1.10 12.52 12.43 0.10 12.31 1.60

9 Eduardo Silva NDef IPVC 12.52 12.28 0.10 X 12.52

10 Vasco Miguel NDef AAUTAD 12.37 12.23 12.37 1.30 -

11 Diogo Parreira NDef NOVA 12.31 12.31 1.90 12.19 0.40 11.99 0.50

12 Francisco Sá Carneiro NDef AAUAv 12.02 11.08 2.00 11.89 0.30 12.02 0.90

13 Dinis Castro NDef PPORTO 11.68 11.68 11.59 1.30 X

100 metros - eliminatórias | JUN a VET - M | Dia 1 

Série 1 v = +1.0 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Frederico Curvelo NDef PLeiria 10.61 (Q) 

2 JoÃ£o Morado NDef AAUM 11.09 (q) 

3 Nuno SÃ©nica NDef AACoimbra 11.31 (Q) 

4 Tiago Carvalho Miranda NDef UPorto 11:7655 (Q) 

5 Afonso Oliveira NDef AEIST 11.95

6 JosÃ© Pedro Toscano NDef AACoimbra 11.98

7 JoÃ£o Domingues NDef AEFMH 12.45

8 JoÃ£o Mota NDef PPORTO 12.74

Série 2 v = +1.2 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tiago Rocha NDef AAIPS 10.90 (Q) 

2 Rodrigo Rito NDef AAUAv 10.92 (q) 

3 TomÃ¡s Alves Dinis NDef PPORTO 11.17 (q) 

4 Pedro Borges NDef AACoimbra 11:5715 (Q) 

5 JoÃ£o Maioto NDef PPORTO 11.78 (q) 

6 Tiago Buco NDef AAUAv 12.31

7 Ricardo Machado NDef PLeiria 12.89

8 Sarvesh Kumar NDef NOVA 13.79

Série 3 v = +0.0 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rui Corvelo NDef AAULHT 10.86 (Q) 

2 Xavier Outeiro NDef UPorto 11.06 (q) 

3 RÃºben Said NDef AEISEL 11.25 (Q) 

4 Fernando Vicente NDef AEIST 11.38 (Q) 

5 GonÃ§alo Mendes NDef PPORTO 11:5723 (q) 

6 Francisco Silva NDef AACoimbra 12.01

7 Diogo Parreira NDef NOVA 12.06

8 Nuno Ribeiro NDef AAIPCA 12.61

Série 4 v = +0.9 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Pedro da Silva NDef UPorto 10.96 (Q) 

2 Bruno Cunha NDef IPVC 11.33 (Q) 

3 Miguel GonÃ§alves NDef AAIPCA 11.49 (Q) 

4 RÃºben Silva NDef PPORTO 11.51 (Q) 

5 Miguel Miranda NDef UPorto 11:5793 (q) 

6 AndrÃ© Silva NDef AAUM 11:7670 (q) 

7 Ahmed Amiruddin NDef NOVA 12.20

8 Filipe Mira NDef AAIPS 12.77

Série 5 v = +0.0 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Hugo Silva NDef PPorto 11.47 (Q) 
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Lançamento do Dardo | JUN a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Mário Pereira NDef AEIST 60.11 52.69 56.20 56.72 60.11 52.45

2 Dinis Rainha NDef AEFMH 56.29 X 56.29 53.22 52.61 X 55.61

3 Tiago Pires NDef IPC 55.38 55.38 51.79 51.89 X - -

4 Álvaro Pereira NDef UPorto 47.65 45.41 47.65 46.35 44.38 44.38 44.90

5 Rúben Silva NDef AEESTeSC 47.52 45.29 X 47.52 45.42 44.31 46.59

6 Rafael Barros NDef IPSantarem 45.99 43.93 43.02 45.99 42.17 X 42.79

7 Nuno Cidade do Carmo NDef NOVA 45.33 45.33 42.78 44.57 43.15 X X

8 João Dias NDef UPorto 44.33 44.33 42.99 41.59 43.57 43.27 X

9 Rodrigo Graça NDef AAUAv 35.20 X 35.20 33.06

10 André Oliveira NDef AEIST 34.56 34.56 32.76 -

11 Eduardo Granja Bento NDef AACoimbra 26.93 X 26.93 X

12 Miguel da Costa NDef PLeiria 19.88 19.88 - -

NM Francisco Ponces NDef PPORTO x X X X

400 Metros | JUN a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 InÃªs Cruz NDef AMilitar 57.22

2 AngÃ©lica Pereira NDef AAFP 62.36

3 Matilde Rodrigues NDef AAUBI 67.46

4 Rita Pinheiro NDef AAIPS 70.69

5 Clara Lopes NDef AMilitar 71.92

DNS BÃ¡rbara Medeiros NDef AEICS x

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 OcÃ©ane ConceiÃ§Ã£o NDef AAUBI 60.95

2 Francisca Antunes NDef AAUBI 62.22

3 Ana CarrÃªlo NDef IPSantarem 63.71

4 Gabriela Sobral NDef AEESEL 63.81

5 Magali Melo NDef UPorto 63.86

DNS Viviane Cunha NDef AACoimbra x

Série 3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Francisca Cantante NDef AACoimbra 57.49

2 Vera Lima NDef IPiagetVNG 58.29

3 Rita Santos NDef UPorto 58.87

4 Raquel CapitÃ£o NDef AEFMH 61.89

5 Sandra SÃ¡ NDef PPORTO 65.87

FS LuÃsa Pereira NDef AACoimbra x

400 Metros | JUN a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rafael Jorge NDef AEFMH 48.09

2 José Pinto NDef IPSantarém 49.82

3 AndrÃ© Silva NDef AAUM 54.59

4 Manuel Castro NDef AAIUEM 55.82

5 Renildo Furtado NDef IPVC 56.09

6 JoÃ£o Cruz NDef AMilitar 56.88

7 Miguel Martins NDef AACoimbra 62.42

8 Keneth InÃ¡cio NDef PLeiria 68.44

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Bernardo Pereira NDef PLeiria 48.61
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

2 Nuno Nascimento NDef UPorto 49.96

3 Hugo Silva NDef PPORTO 50.51

4 David Garcia NDef AEFMH 51.22

5 Bruno Cruz NDef IPBeja 52.13

6 Daniel Silva NDef AAUTAD 52.79

7 Pedro Cruz NDef UPorto 58.38

FS JoÃ£o Camacho NDef NOVA x

1500 Metros | JUN a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 PatrÃcia Silva NDef AFMH 4:19.21

2 Mariana Machado NDef AAUM 4:19.56

3 Andreia Pingueiro NDef AACoimbra 4:34.67

4 Marta Castro NDef AEFMH 4:38.99

5 Alexandra Canedo NDef NOVA 4:47.67

6 Carolina Ribeiro NDef AAUAv 4:52.81

7 Raquel Sampaio NDef UPorto 5:01.11

8 Ana Oliveira NDef AAUBI 5:37.72

9 Joana Paisana NDef AAUBI 5:42.57

10 Mariana Tavares NDef UPorto 5:42.62

11 Maria Oliveira NDef AAUBI 6:31.68

DNF Margarida Silva NDef NOVA x

DNF Ana Vilar NDef IPC x

1500 Metros | JUN a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Miguel Moreira NDef NOVA 4:07.44

2 JoÃ£o Alves Lopes NDef AAUM 4:07.71

3 Samuel Ferreira Rios NDef PPORTO 4:08.68

4 Tiago Silva NDef UPorto 4:08.69

5 AndrÃ© Ferreira NDef AMilitar 4:12.03

6 00
81Bruno Ã vila NDef AAUBI 4:12.53

7 Vitor Martim Valverde NDef AEIST 4:14.77

8 Ricardo Saldanha NDef AAUAv 4:16.57

9 Daniel Cabecinhas NDef PLeiria 4:18.76

10 Eduardo Oliveira NDef AEFMH 4:31.60

100 Metros - final | JUN a VET - F | Dia 1 

Série 1 v = +0.0 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Patricia Alminhas ND AAUBI 12.29

2 00
83InÃ Âªs Cruz ND AMilitar 12.38

3 Marta Serra ND AACoimbra 12.48

4 Rita Santos ND UPorto 12.57

5 Maria Santos ND PPORTO 12.88

6 00
83Beatriz AraÃ Âºjo Matias ND IPSantarem 13.22

7 Carolina Maio ND AAUAv 13.30

DNF Maria Rosalina Kgasi ND AEFLUL x

Salto em Altura | JUN a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.83 1.86 1.89 1.92 1.95 1.98 2.01 2.04 2.07 2.10 2.13 2.16

1 Nelson Pinto NDef AACoimbra 2.13 - - - - - - - O - O - O O O O XXO XXX

2
Diogo
Oliveira

NDef AAUAv 2.10 - - - - - - - O - O - O O O O XXX

3 Simão Pereira NDef AAUBI 1.89 - - - O - XO O O XXX

4
Francisco
Lima

NDef NOVA 1.86 - - - O O O O XXX
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.83 1.86 1.89 1.92 1.95 1.98 2.01 2.04 2.07 2.10 2.13 2.16

5
Xavier
Teixeira

NDef AAUBI 1.83 - - O - O O XXX

6
Carlos
Carvalho

NDef AEISMAI 1.75 O O O O XXX

7
Rodrigo
Graça

NDef AAUAv 1.70 O O XO XXX

8
João
Fernandes

NDef IPVC 1.65 XO O XXX

NM
Francisco
Pereira

NDef NOVA SM XXX

100 Metros - final | JUN a VET - M | Dia 1 

Série 1 v = +0.0 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Frederico Curvelo ND PLeiria 10.70

2 Rui Corvelo ND AAULHT 10.85

3 Pedro da Silva ND UPorto 10.95

4 Tiago Rocha ND AAIPS 10.98

5 Rodrigo Rito ND AAUAv 10.99

6 Xavier Outeiro ND UPorto 11.07

7 00
83TomÃ Â¡s Alves Dinis ND PPORTO 11.20

8 00
83JoÃ Â£o Morado ND AAUM 11.32

Lançamento do Peso | JUN a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Tomás Rodrigues NDef AEFCL 14.56 14.15 14.56 X 14.28 14.06

2 Tiago Nunes NDef AAUAv 13.13 12.85 12.71 13.13 13.08 X

3 Manuel Dias NDef AEFMH 12.93 11.32 12.22 X X 12.22 12.93

4 Marcelo Reis NDef AAUAv 12.88 11.57 11.85 11.46 10.99 12.88 11.57

5 Bernardo Oliveira NDef NOVA 11.46 10.70 11.26 10.38 11.33 X 11.46

6 Daniel Seabra Rodrigues NDef NOVA 10.95 X 10.29 X X 9.75 10.95

7 Rúben Silva NDef AEESTeSC 10.31 10.31 9.97 10.00 9.69 9.70 10.31

8 Jorge Afonso NDef UPorto 10.19 10.19 10.13 9.88 9.56 X X

9 Afonso Dinis NDef PPORTO 9.93 9.93 X X

Lançamento do Disco | JUN a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Raquel Gomes NDef PLeiria 41.18 37.07 40.53 X 38.93 41.18 39.78

2 Débora Quaresma NDef AEESEL 38.65 35.75 X 38.65 38.52 X X

3 Ana Ferreira NDef UPorto 35.10 33.68 33.39 X X 35.10 31.23

4 Inês Carreira NDef AAULHT 34.54 34.54 X X X X X

5 Mariana Graça Bento NDef PLeiria 34.23 31.88 X 33.47 34.23 X X

6 Inês Diogo NDef AEISCTEIUL 33.95 X 33.95 X X 32.59 X

7 Carolina Nolasco NDef IPBeja 25.86 X X 23.64 X 25.86 24.68

8 Ana Araújo NDef UPorto 23.97 23.97 19.38 X X X 19.06

9 Lara Serrano NDef AEFMH 18.81 18.81 18.67 X

10 Beatriz Saldanha Guilherme NDef AAUAv 17.07 17.07 X X

3000 Metros Obstáculos | JUN a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Catarina Cidade do Carmo NDef NOVA 11:09.90

2 Mara Resende NDef AEISMAI 11:28.33

3 Daria Melnyk NDef AEFMH 11:45.81

4 Alice Oliveira NDef AEESEnfP 11:59.11

5 Ana Catarina Alves NDef UPorto 12:15.80

6 Ana LÃdia Nunes NDef UPorto 12:37.69

7 Daniela Fornelos NDef AAUM 13:15.77

DNS Carolina Escada NDef AAUE x
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Salto em Comprimento | JUN a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Catarina Cunha NDef AACoimbra 5.67 5.02 5.19 5.19 5.39 1.05 5.28 5.67 2.58

2 Raquel Lourenço NDef NOVA 5.45 5.45 1.03 5.20 5.41 0.05 - 5.26 5.29 2.01

3 Carolina Alves Ribeiro NDef AAUBI 5.34 5.24 0.60 5.01 5.22 5.24 1.53 X 5.34 1.27

4 Celina Peneda NDef IPVC 5.28 X 5.08 5.24 5.28 1.82 5.25 1.75 5.08 0.09

5 Eduarda Ferreira NDef PLeiria 5.12 5.07 4.85 X 5.10 2.00 X 5.12 0.97

6 Bárbara Silva NDef PPORTO 4.95 4.93 0.01 X X - 4.95 2.15 X

7 Ana Carrasqueira NDef AEFML 4.80 X 4.67 X 4.80 0.01 X X

8 Maria João Esteves NDef AACoimbra 4.61 4.43 0.71 - 4.61 0.65 - - -

9 Mónica Rodrigues NDef AAIPCA 4.42 X 4.18 0.48 4.42 1.11

10 Diana Rodrigues NDef AAIPCA 4.42 4.42 0.37 4.02 0.25 4.13

11 Alexandra Ribeiro NDef IPBeja 3.45 3.45 0.66 3.07 X

DNS Carolina Maio NDef AAUAv x

3000 Metros Obstáculos | JUN a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 GonÃ§alo Amorim NDef IPVC 10:14.81

2 Ricardo OpiniÃ£o NDef AAUBI 10:36.17

3 Diogo Fernandes NDef AAUE 10:39.99

4 Tiago Rosas NDef UPorto 11:08.68

5 Diogo Matias NDef AMilitar 11:47.40

6 Bernardo Cruz NDef AAUM 12:11.97

10000 Metros Marcha | JUN a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Raquel Pimentel NDef UPorto 51:43.19

2 Juliana GalvÃ£o NDef AAUM 54:36.78

3 Andreia LourenÃ§o NDef NOVA 1:01:34.30

4 Ana Cruz NDef UPorto 1:02:21.50

DNF Bruna Marques NDef PPORTO x

10000 Metros Marcha | JUN a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tiago Sucena NDef EXTRA 50:10.69

2 Ricardo OpiniÃ£o NDef AAUBI 59:54.53

3 Gustavo Gomes NDef IPC 1:01:10.41

DNF Ricardo Sousa NDef AAUBI x

Lançamento do Martelo | JUN a VET - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Bernardo Oliveira NDef NOVA 54.13 51.06 X 54.13 X 52.07 X

2 Francisco Pereira NDef NOVA 51.33 X 43.85 X 49.45 44.94 51.33

3 Daniela Seabra Rodrigues NDef NOVA 19.86 17.70 - - 17.81 - 19.86

4 Jorge Afonso NDef UPorto 17.23 16.48 17.23 14.96 16.10 X 17.07

5 Bruno Ávila NDef AAUBI 15.85 13.48 6.15 X X 15.57 15.85

6 João Varão NDef AAUBI 10.89 X X X X 10.89 9.93

7 Ricardo Sousa NDef AAUBI 6.65 X 6.65 - - - -

Lançamento do Peso | JUN a VET - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Débora Quaresma NDef AEESEL 14.55 14.47 14.09 14.32 14.00 14.55 14.49

2 Inês Carreira NDef AAULHT 12.49 12.03 12.28 12.36 12.28 12.49 12.29
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

3 Inês Diogo NDef AEISCTEIUL 10.44 9.39 10.44 10.34 10.17 9.67 9.72

4 Ana Ferreira NDef UPorto 10.12 9.22 9.28 10.03 9.23 9.71 10.12

5 Carolina Nolasco NDef IPBeja 9.24 8.20 9.24 8.32 X 9.24 7.63

6 Raquel Lourenço NDef NOVA 8.82 8.42 8.29 8.55 8.82 8.81 7.50

7 Ana Pinto NDef AAUTAD 7.66 6.92 7.18 7.66 7.10 7.22 6.99

8 Sofia Santos NDef AEESEnfP 7.43 7.43 7.40 7.26 7.26 7.03 X

9 Catarina Correia NDef AACoimbra 6.22 5.32 5.50 6.22 - - -

DNS Alexandra Ribeiro NDef IPBeja x

400 Metros Barreiras | JUN a VET - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Viviane Cunha NDef AACoimbra 69.40

2 Francisca Antunes NDef AAUBI 71.82

3 Diana Rodrigues NDef AAIPCA 73.88

4 Rita Pinheiro NDef AAIPS 83.68

5 InÃªs Matos NDef AAIPS 89.13

DNF AngÃ©lica Pereira NDef AAFP x

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Vera Lima NDef IPiagetVNG 62.96

2 Mafalda Marques NDef AEFMH 66.54

3 Raquel CapitÃ£o NDef AEFMH 67.64

4 Andreia Eliseu NDef AACoimbra 68.41

5 Carolina Tortosa NDef AAUAv 68.47

6 Ana LÃdia Nunes NDef UPorto 75.12

7 Beatriz Saldanha Guilherme NDef AAUAv 79.04

400 Metros Barreiras | JUN a VET - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Diogo Barrigana NDef AEESTeSL 53.22

2 Manuel Dias NDef AEFMH 53.36

3 Paulo Soares NDef EXTRA 54.28

4 Daniel Silva NDef AAUTAD 59.57

5 Nuno Nascimento NDef UPorto 60.26

6 JoÃ£o Camacho NDef NOVA 63.80

DNS Pedro Cruz NDef UPorto x

DNF Pedro Sario NDef AAUBI x

5000 Metros | JUN a VET - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Alexandre Figueiredo NDef AEISEG 14:43.12

2 Marco Teixeira NDef AAIPS 14:50.06

3 Duarte Cunha NDef AEFCL 14:57.83

4 Ricardo Esteves Ferreira NDef AEISCTEIUL 15:03.11

5 Diogo RosÃ¡rio NDef AAUM 15:16.57

6 Tiago Silva NDef UPorto 15:24.67

7 Nuno Ferreira NDef AAUBI 15:47.43

8 Vitor Martim Valverde NDef AEIST 16:17.83

9 GonÃ§alo Amorim NDef IPVC 16:27.56

10 JoÃ£o Pontes NDef AACoimbra 16:49.74

11 Ricardo Sousa NDef AAUBI 17:00.44

12 Tiago Rosas NDef UPorto 17:36.37

13 Marco Gameiro NDef PLeiria 18:23.26

14 Sarvesh Kumar NDef NOVA 19:35.47

DNS Diogo Matias NDef AMilitar x
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

DNS JoÃ£o Amaro NDef UPorto x

Triplo Salto | JUN a VET - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Milena Lucena NDef AAIUEM 11.88 11.52 -0.75 11.88 -1.07 11.62 -0.66 X 11.74 11.32 -1.68

2 Eduarda Ferreira NDef PLeiria 11.71 11.71 -1.16 X X X 11.43 0.29 11.09 -1.74

3 Maria João Esteves NDef AACoimbra 10.82 10.74 10.59 -0.66 X 10.82 10.75 X

4 Beatriz Santos NDef AAUAv 10.55 X X X 10.55 10.16 -0.44 X

Salto com Vara | JUN a VET - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.90 2.95 3.00 3.05 3.10 3.15 3.20 3.25 3.30 3.50 3.70 3.85

1
Raquel
Marques

NDef AEESEL 3.70 - - - - - - - - - - - - - - - O XO O XXX

2
Bruna
Santos

NDef PPORTO 3.00 - - - - - O O O - XO - XXX

3
Carolina
Sarabando

NDef AACoimbra 2.60 - - - O O XO XXX

4 Ana Silva NDef PPORTO 2.40 - O O XO XXX

5
Beatriz
Soares

NDef UPorto 2.30 - XXO O XXX

6
Sofia
Rêma

NDef AAFP 2.30 XO O XO XXX

NM
Vera
Duque

NDef PLeiria SM XXX

Lançamento do Dardo | JUN a VET - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Cláudia Ferreira NDef UPorto 52.54 51.44 X 46.44 49.49 49.92 52.54

2 Marta Batalha NDef AEIST 40.72 39.73 36.08 40.72 39.83 39.24 36.38

3 Inês Carreira NDef AAULHT 35.41 34.05 X 32.38 35.41 X 33.99

4 Mariana Graça Bento NDef PLeiria 32.69 32.69 30.57 30.60 29.96 31.83 30.63

5 Sofia Ferreira NDef AAUTAD 31.61 30.50 X 29.60 30.30 31.61 31.10

6 Ana Pinto NDef AAUTAD 22.99 19.12 17.16 X 21.20 21.52 22.99

7 Daniela Pinto NDef AAUTAD 17.53 17.53 15.56 13.70 11.83 12.93 14.19

5000 Metros | JUN a VET - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Catarina Cidade do Carmo NDef NOVA 17:51.73

2 CÃ¡tia Pereira NDef PLeiria 17:53.18

3 Margarida Silva NDef NOVA 18:00.07

4 Rita Coelho NDef AAIPS 18:07.00

5 Alexandra Canedo NDef NOVA 18:13.30

6 Beatriz Castro NDef AAUM 18:22.96

7 Raquel Sampaio NDef UPorto 18:33.14

8 Alice Oliveira NDef AEESEnfP 18:49.05

9 Carolina Escada NDef AAUE 20:27.29

10 Mariana Costa Santos NDef AAIUEM 20:28.89

11 Ana Oliveira NDef AAUBI 22:08.06

12 Joana Paisana NDef AAUBI 22:19.32

DNS Maria Oliveira NDef AAUBI x

100 Metros Barreiras - eliminatórias | JUN a VET - F | Dia 2 

Série 1 v = +0.0 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Raquel LourenÃ§o NDef NOVA 14.11 (Q) 

2 BÃ¡rbara Silva NDef PPORTO 14.83 (Q) 

3 Carolina Alves Ribeiro NDef AAUBI 15.35 (Q) 
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

4 Sofia Castanhas NDef AAUAv 16.41 (q) 

5 Sofia RÃªma NDef AAFP 18.07

6 Ana AraÃºjo NDef UPorto 18.30

Série 2 v = +0.1 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Maria Santos NDef PPORTO 14.71 (Q) 

2 Maria Andrade NDef AAUM 16.07 (Q) 

3 Ana Teixeira NDef PPORTO 17.56 (Q) 

4 Sofia Santos NDef AEESEnfP 17.70 (q) 

DNS Juliana Brites NDef PLeiria x

110 Metros Barreiras - eliminatórias | JUN a VET - M | Dia 2 

200 Metros | JUN a VET - F | Dia 2 

Série 1 v = +1.2 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Maria Rosalina Kgasi NDef AEFLUL 23.94

2 InÃªs Cruz NDef AMilitar 24.96

3 MÃ³nica Rodrigues NDef AAIPCA 27.62

4 OcÃ©ane ConceiÃ§Ã£o NDef AAUBI 27.85

5 Ana Suzano NDef UPorto 28.75

6 Magali Melo NDef UPorto 29.45

DNS Carolina Rodrigues NDef AECPBS x

Série 2 v = +0.0 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Catarina LourenÃ§o NDef NOVA 25.20

2 Patricia Alminhas NDef AAUBI 25.88

3 Rita Santos NDef UPorto 26.04

4 Marta Serra NDef AACoimbra 26.43

5 Celina Peneda NDef IPVC 26.69

6 Sara Seabra NDef AACoimbra 27.16

7 Sandra SÃ¡ NDef PPORTO 27.81

8 Beatriz AraÃºjo Matias NDef IPSantarem 28.04

Salto em Comprimento | JUN a VET - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento 7 Vento

1 Ivo Tavares NDef UPorto 7.48 7.20 X X X X 7.48 0.55

2 André Pimenta NDef PLeiria 7.42 6.95 -0.4 X X X X 7.42 +2.7

3 Tomás Alves Dinis NDef PPORTO 7.01 6.65 -1.02 6.71 1.70 X X 7.01 0.99 X

4 Diogo Oliveira NDef AAUAv 6.98 6.72 -1.04 6.89 0.10 X 6.58 1.51 X 6.98 1.00

5 João Morado NDef AAUM 6.76 6.56 6.50 -0.7 6.47 0.60 6.54 0.64 6.76 2.05 6.76 0.32

6 Hugo Duarte NDef AAUAv 6.74 X X 6.73 6.74 0.49 X 6.56

7 Xavier Outeiro NDef UPorto 6.59 X X 6.51 1.06 X X 6.59

8 Fernando Vicente NDef AEIST 6.45 6.41 6.36 0.40 6.45 0.43 X X X

9 Xavier Teixeira NDef AAUBI 6.43 6.24 -1.05 6.25 -1.4 6.43 1.14

10 Francisco Sá Carneiro NDef AAUAv 6.42 6.16 6.40 1.07 6.42 1.35

11 Nelson Pinto NDef AACoimbra 6.41 6.39 6.41 1.20 6.40 1.32

12 André Oliveira NDef AEIST 6.32 X 6.32 X

13 Gonçalo Mendes NDef PPORTO 6.31 6.01 X 6.31 2.46

14 Francisco Lima NDef NOVA 6.27 6.05 6.27 0.90 5.70 0.11

15 Diogo Saldanha NDef AACoimbra 6.10 X X 6.10 -0.07

16 Miguel Miranda NDef UPorto 5.83 5.83 5.57 5.74 0.02

17 Diogo Parreira NDef NOVA 5.79 5.21 -2.05 5.75 2.03 5.79

18 Eduardo Silva NDef IPVC 5.79 X X 5.79 1.00

19 Dinis Castro NDef PPORTO 5.76 5.76 5.59 X

20 Luís Viegas NDef UPorto 5.55 5.29 5.53 2.01 5.55 0.34

21 Vasco Miguel NDef AAUTAD 5.47 4.25 0.60 5.47 4.39 1.66
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento 7 Vento

22
Tiago Carvalho
Miranda

NDef UPorto 5.36 5.09 -1.02 5.27 1.20 5.36 -0.39

23
Gonçalo Carvalho
Santos

NDef AEESSA 5.14 5.14 X X

DNS João Fernandes NDef IPVC x

200 Metros | JUN a VET - M | Dia 2 

Série 1 v = -0.8 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rui Corvelo NDef AAULHT 22.01

2 SimÃ£o Pereira NDef AAUBI 22.16

3 Carlos Fernandes NDef AEFCL 22.30

4 Pedro Borges NDef AACoimbra 24.21

5 JosÃ© Pedro Toscano NDef AACoimbra 24.49

Série 2 v = +0.0 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Pedro ChÃ¡-ChÃ¡ NDef PLeiria 23.63

2 Ahmed Amiruddin NDef NOVA 25.94

3 Keneth InÃ¡cio NDef PLeiria 26.81

4 Miguel Martins NDef AACoimbra 27.14

5 Sarvesh Kumar NDef NOVA 29.82

Série 3 v = +0.8 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Renildo Furtado NDef IPVC 24.58

2 Nuno Cidade do Carmo NDef NOVA 25.36

3 Tiago Buco NDef AAUAv 25.68

4 Nuno Ribeiro NDef AAIPCA 26.10

DNS Ricardo Machado NDef PLeiria x

Série 4 v = -0.5 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carlos Carvalho NDef AEISMAI 23.06

2 Miguel GonÃ§alves NDef AAIPCA 23.87

3 Diogo Saldanha NDef AACoimbra 24.04

4 AndrÃ© Silva NDef AAUM 24.08

5 Filipe Mira NDef AAIPS 26.01

DNS Tiago Carvalho Miranda NDef UPorto x

Série 5 v = +0.0 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Martim Novo Faustino NDef AEESSA 22.34

2 Miguel Silva NDef AAUM 22.88

3 Pedro da Silva NDef UPorto 22.92

4 Bruno Cruz NDef IPBeja 23.15

5 Bruno Bandeira NDef AEISA 23.23

6 Fernando Vicente NDef AEIST 23.27

Série 6 v = +0.6 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rafael Jorge NDef AEFMH 21.41

2 Tiago Rocha NDef AAIPS 22.22

3 Rodrigo Rito NDef AAUAv 22.25

4 JoÃ£o Pinto NDef PLeiria 22.68

5 Hugo Silva NDef PPORTO 22.78

DNS Frederico Curvelo NDef PLeiria x
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Salto em Altura | JUN a VET - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.53 1.56 1.59 1.62 1.70

1 Milena Lucena NDef AAIUEM 1.62 - - - - O O O O O XXX

2 Carolina Alves Ribeiro NDef AAUBI 1.59 - - O O O O O O XXX

3 Maria Andrade NDef AAUM 1.56 - - O XO XO XXO XO XXX

4 Bárbara Silva NDef PPORTO 1.53 - - O O XO XXO XXX

5 Beatriz Santos NDef AAUAv 1.35 - XO XXX

Lançamento do Disco | JUN a VET - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Tiago Nunes NDef AAUAv 40.31 40.31 X 35.57 X 40.20 X

2 Gonçalo Muidine NDef AAULHT 38.62 38.62 35.91 X 36.56 38.24 37.66

3 Marcelo Reis NDef AAUAv 37.55 32.80 34.65 36.58 36.26 36.93 37.55

4 Tomás Rodrigues NDef AEFCL 37.41 35.33 X X X 37.41 X

5 Daniel Seabra Rodrigues NDef NOVA 37.36 X 36.77 37.36 X X 34.82

6 Manuel Dias NDef AEFMH 36.54 32.25 36.54 X 35.17 X X

7 Francisco Pereira NDef NOVA 35.20 35.20 32.72 X 33.96 X X

8 João Dias NDef UPorto 31.50 30.03 27.43 31.50 X 30.20 27.55

9 Alexandre Henriques NDef AACoimbra 31.00 31.00 28.63 X

10 Rúben Silva NDef AEESTeSC 29.91 29.09 29.91 24.40

11 Rafael Pereira NDef AEESTeSC 28.18 X X 28.18

NM Afonso Dinis NDef PPORTO x X X X

110 Metros Barreiras - Final | JUN a VET - M | Dia 2 

Série 1 v = -0.5 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Diogo Guerra NDef AEISMAI 15.80

2 AndrÃ© Oliveira NDef AEIST 15.96

3 Bruno Cunha NDef IPVC 16.03

4 David Neves NDef AEESTeSC 16.20

DNF Jorge Afonso NDef UPorto x

100 Metros Barreiras - Final | JUN a VET - F | Dia 2 

Série 1 v = +2.5 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 00
83Raquel LourenÃ Â§o ND NOVA 14.13

2 Maria Santos ND PPORTO 14.54

3 00
83BÃ Â¡rbara Silva ND PPORTO 15.02

4 Carolina Alves Ribeiro ND AAUBI 15.46

5 Sofia Castanhas ND AAUAv 16.16

6 Ana Teixeira ND PPORTO 17.96

7 Sofia Santos ND AEESEnfP 18.36

DNS Maria Andrade ND AAUM x

800 Metros | JUN a VET - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 PatrÃcia Silva NDef AEFMH 2:06.87

2 Francisca Cantante NDef AACoimbra 2:08.25

3 Mariana Machado NDef AAUM 2:12.44

4 Ana Costa NDef PPORTO 2:14.12

5 Marta Castro NDef AEFMH 2:14.70

6 Joana Ogura NDef AEIST 2:21.45

7 Ana CarrÃªlo NDef IPSantarem 2:25.92

8 InÃªs Saraiva NDef AEFMH 2:26.01

9 Gabriela Sobral NDef AEESEL 2:31.07

10 Matilde Rodrigues NDef AAUBI 2:34.09
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

DNS Margarida Silva NDef NOVA x

DNS Vera Lima NDef IPiagetVNG x

800 Metros | JUN a VET - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Daniel Cabecinhas NDef PLeiria 1:58.05

2 AndrÃ© Ferreira NDef AMilitar 2:00.05

3 Tiago Silva NDef UPorto 2:00.86

4 Gurvan Fave NDef EXTRA 2:01.34

5 Ricardo Saldanha NDef AAUAv 2:03.88

6 Bernardo Cruz NDef AAUM 2:21.80

DNS Diogo Fernandes NDef AAUE x

DNF JoÃ£o Empadinhas NDef AAUE x

DNF Manuel Castro NDef AAIUEM x

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 JosÃ© Pinto NDef IPSantarem 1:48.88

2 David Garcia NDef AEFMH 1:53.78

3 João Alves Lopes NDef AAUM 1:54.26

4 JoÃ£o Pereira NDef AEISEL 1:56.76

5 Diogo Santos NDef AACoimbra 1:57.32

6 Samuel Ferreira Rios NDef PPORTO 1:57.84

7 João Varão ND AAUBI 1:58.24

8 00
81Bruno Ã vila ND AAUBI 2:01.74

Estafeta Medley | JUN a VET - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 AACoimbra ND AACoimbra 2:19.68
Marta

Serra-380-2002
Luísa

Pereira-363-1997
Andreia

Pingueiro-262-1998
Francisca

Cantante-332-1999

2 AAUBI ND AAUBI 2:23.21
Carolina Alves

Ribeiro-932-2000
Francisca

Antunes-945-2003
Patricia

Alminhas-1027-2000
Océane

Conceição-1024-1999

3 PPORTO ND PPORTO 2:23.23
Ana

Teixeira-1234-2001
Maria

Santos-1317-2002
Sandra

Sá-1335-2001
Ana

Costa-1230-2002

4 Carolina Sarabando NDef AAC2 2:24.74
Carolina

Sarabando-263-1997
Sara

Seabra-694-2001
Viviane

Cunha-736-2003
Andreia

Eliseu-261-2001

5 AEFMH ND AEFMH 2:25.15
Raquel

Capitão-1419-2002
Inês

Saraiva-1119-2002
Mafalda

Marques-1122-2001
Marta

Castro-1124-2003

6 NOVA ND NOVA 2:26.43
Raquel

Lourenço-1181-1996
Catarina

Lourenço-1170-2000
Catarina Cidade do
Carmo-1169-1999

Margarida
Silva-1178-2000

7 UPorto ND UPorto 2:31.11
Beatriz

Soares-1383-2003
Rita

Santos-1407-1999
Ana

Suzano-1374-1998
Magali

Melo-1804-2003

8 AAUAv ND AAUAv 2:32.10
Beatriz

Santos-785-2002
Sofia

Castanhas-890-2000
Beatriz Saldanha

Guilherme-774-2001
Carolina

Tortosa-795-2000

Estafeta Medley | JUN a VET - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 PLeiria ND PLeiria 1:58.49
Keneth

Inácio-1194-2001
Pedro Chá-

Chá-1198-1999
João

Pinto-1192-1997
Bernardo

Pereira-1186-1997

2 UPorto ND UPorto 1:59.42
Pedro da

Silva-1404-1994
Ivo

Tavares-1395-1996
Xavier

Outeiro-1411-2003
Nuno

Nascimento-1402-2002

3 PPORTO ND PPORTO 2:00.00
Gonçalo

Mendes-1275-1999
Francisco

Ponces-1271-2001
Tomás Alves

Dinis-1340-2000
Hugo Silva-1279-1999

4 AAUBI ND AAUBI 2:02.69
Bruno

Ávila-931-2002
João Varão-966-2000

Simão
Pereira-1061-2000

Pedro Sario-1044-2002

5 AACoimbra ND AACoimbra 2:08.28
Francisco

Silva-335-2003
Pedro

Borges-674-1999
José Pedro

Toscano-351-2000
Diogo

Saldanha-268-2001

6 NOVA ND NOVA 2:10.49
Nuno Cidade do

Carmo-1180-2002
Ahmed

Amiruddin-1165-1997
Diogo

Parreira-1172-2003
João

Camacho-1177-2003

7 AEIST ND AEIST 2:11.71
Afonso

Oliveira-1141-2003
Fernando

Vicente-1143-2004
Vitor Martim

Valverde-1148-2002
André

Oliveira-1142-2000
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

DNS AAUAv ND AAUAv x
Tiago

Buco-905-2003
Diogo

Oliveira-796-2001
Hugo

Duarte-798-1999
Rodrigo Rito-869-2000
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Estatística Clubes 

Sigla
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

_NaoFederado - - 261 - - 469

_Total 0 0 261 0 0 469
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

_NaoFederado - - 261 - - 469
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