Campeonato Distrital de 5.000M, 10.000 Metros e Km Jovem Distritai

Odemira - 26/03/2022

| 5.000 Metros Masc Geral | JUN a VET - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carlos Papacinza 1988 SEN Individual 0:15:36.67
2 Joao Cruz 1985 VET 35 BEJA ATLETICO CLUBE 0:15:53.77
3 Hugo Sargento 1980 VET 40 BEJA ATLETICO CLUBE 0:17:13:83
4 Estévao Janeiro 1996 SEN BEJA ATLETICO CLUBE 0:17:16.51
5 Pedro Lopes 1991 SEN N A R MESSEJANA 0:17:30.68
6 Raul Lourenco 1971 VET 50 N D CULTURAL ODEMIRA 0:17:39.29
7 Pedro Costa 1968 VET 50 BEJA ATLETICO CLUBE 0:17:47.99
8 Peter Knight 1961 VET 60 N D CULTURAL ODEMIRA 0:17:57.30
9 Pedro Martins 1982 VET 40 N A R MESSEJANA 0:18:57.94
10 Licinio Matos 1982 VET 35 N D CULTURAL ODEMIRA 0:20:33.11
11 Paulo Oliveira 1976 VET 45 N D CULTURAL ODEMIRA 0:21:51.96
12 Tomas Rafael 2002 SUB-23 CASA POVO DE S LUIS 0:22:38.27
13 José Ferreira 1942 VET 75 N D CULTURAL ODEMIRA 0:23:33.55
14 Joaquim Costa 2004 JUN CASA POVO DE S LUIiS 0:23:40.90
15 Luis Candeias 1997 SEN CASA POVO DE S LUIS 0:25:58.97
| 5.000 Metros Fem Geral | JUN a VET - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sara Inacio 1995 SEN A D R AGUA DE PENA 0:18:18.28
2 Solange Guerreiro 1991 SEN N D CULTURAL ODEMIRA 0:26:24.88
3 Ana Militdo 1966 VET 55 BEJA ATLETICO CLUBE 0:27:18.33
| 5000 Metros Jun Masc | JUN - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joaquim Costa 2004 JUN CASA POVO DE S LUIS 0:23:40.90
| 5000 Metros Sen Masc | SUB-23 a SEN - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carlos Papacinza 1988 SEN Individual 0:15:36.67
2 Estévao Janeiro 1996 SEN BEJA ATLETICO CLUBE 0:17:16.51
3 Pedro Lopes 1991 SEN N A R MESSEJANA 0:17:30.68
4 Toméas Rafael 2002 SUB-23 CASA POVO DE S LUIS 0:22:38.27
5 Luis Candeias 1997 SEN CASA POVO DE S LUIS 0:25:58.97
| 5000 Metros Vet A Masc | VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Cruz 1985 VET 35 BEJA ATLETICO CLUBE 0:15:53.77
2 Hugo Sargento 1980 VET 40 BEJA ATLETICO CLUBE 0:17:13.83
3 Pedro Martins 1982 VET 40 N A R MESSEJANA 0:18:57.94
4 Licinio Matos 1982 VET 35 N D CULTURAL ODEMIRA 0:20:33.11
| 5000 Metros Vet B Masc | VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Raul Lourengo 1971 VET 50 N D CULTURAL ODEMIRA 0:17:39.29
2 Pedro Costa 1968 VET 50 BEJA ATLETICO CLUBE 0:17:47.99
3 Paulo Oliveira 1976 VET 45 N D CULTURAL ODEMIRA 0:21:51.96
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5000 Metros Vet C Masc | VET - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Peter Knight 1961 VET 60 N D CULTURAL ODEMIRA 0:17:57.30
2 José Ferreira 1942 VET 75 N D CULTURAL ODEMIRA 0:23:33.55
| 5000 Metros Sen Fem | SUB-23 a SEN - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sara Inacio 1995 SEN A D R AGUA DE PENA 0:18:18.28
2 Solange Guerreiro 1991 SEN N D CULTURAL ODEMIRA 0:26:24.88
| 5000 Metros Vet C Fem | VET - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Militdo 1966 VET 55 BEJA ATLETICO CLUBE 0:27:18.33
| Triplo Salto Abs Masc Extra | JUV a VET - M | Dia 1 |
| Km Jovem Inf Fem | INF - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Constanga Ribeiro 2010 INF BEJA ATLETICO CLUBE 0:03:45.45
2 Marta Néné 2009 INF JUV DESP NEVES 0:03:50.99
3 Jéssica Falé 2009 INF N D CULTURAL ODEMIRA 0:03:57.53
4 Vitéria Tostéo 2009 INF F CLUBE CASTRENSE 0:04:06.25
5 Eduarda Coutinho 2010 INF BEJA ATLETICO CLUBE 0:04:39.04
6 Filomena Coutinho 2010 INF BEJA ATLETICO CLUBE 0:04:52.93
DSQ  Inés Flores 2010 INF N D CULTURAL ODEMIRA 0:00:00 (1%%(’2;
| Km Jovem Inf Masc | INF - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Miguel Custédio 2009 INF Individual 0:03:27.73
2 Pedro Silva 2010 INF N D CULTURAL ODEMIRA 0:03:48.53
3 Jodo Figueiredo 2010 INF BEJA ATLETICO CLUBE 0:03:52.33
4 Diogo Branquinho 2010 INF BEJA ATLETICO CLUBE 0:03:56.59
5 Dinis Magano 2009 INF N A R MESSEJANA 0:03:58.40
6 Manuel Damaso 2009 INF N D CULTURAL ODEMIRA 0:04:07.45
| Km Jovem Inic Fem | INI - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Oliveira 2008 INI N D CULTURAL ODEMIRA 0:03:39.19
2 Beatriz Guerreiro 2008 INI N D CULTURAL ODEMIRA 0:03:50.79
3 Catarina Patricio 2008 INI N D CULTURAL ODEMIRA 0:03:56.39
4 Joana Guerreiro 2007 INI F CLUBE CASTRENSE 0:04:07.08
5 Marta Braz 2007 INI JUV DESP NEVES 0:04:14.93
| Km Jovem Inic Masc | INI - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vicente Paulo 2007 INI BEJA ATLETICO CLUBE 0:03:07.96
2 Leandro Paris 2008 INI BEJA ATLETICO CLUBE 0:03:38.71
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Km Jovem Juv Fem | JUV - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Vitéria 2005 Juv BEJA ATLETICO CLUBE 0:03:38.17
2 lara Damas 2006 Juv F CLUBE CASTRENSE 0:04:11.66
3 Carolina Cascalheira 2006 Juv BEJA ATLETICO CLUBE 0:04:18.69
4 Leonor Elias 2005 Juv JUV DESP NEVES 0:04:30.31
| Km Jovem Juv Masc | JUV - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vicente Rosa 2005 Juv F CLUBE CASTRENSE 0:02:56.47
2 Tiago Rodrigues 2006 Juv JUV DESP NEVES 0:03:01.18
| Comprimento Inf Masc Extra | INF - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Miguel Custédio 2009 INF Individual 435 435 0.60 4.33 0.10 4.13 2.50
2 Dinis Magano 2009 INF N A R MESSEJANA 2.85 2.66 0.10 2.81 0.10 2.85 3.10
| Comprimento Inf Fem Extra | INF - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Vitéria Tostdo 2009 INF F CLUBE CASTRENSE 3.70 3.20 -0.1 3.31 1.50 3.70 1.90
2 Tais Nobre 2009 INF N A R MESSEJANA 331 X 3.26 0.60 3.31 2.50
| Comprimento Inic Masc Extra | INI - M | Dia 1 |
| Comprimento Inic Fem Extra | INI - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Joana Guerreiro 2007 INI F CLUBE CASTRENSE 3.46 3.26 0.10 3.46 0.10 3.24 0.40
| 10.000 Metros Masc Geral | SUB-23 a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Angelo Dias 2002 SUB-23 N D CULTURAL ODEMIRA 0:36:22.43
2 Paulo Patricio 1985 VET 35 N D CULTURAL ODEMIRA 0:42:09.64
| 10.000 Metros Vet A Fem | SUB-23 a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Lourengo 1983 VET 35 N D CULTURAL ODEMIRA 0:38:30.08
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IKm Jovem Distrital

Posicao Clube Pontos
1 BAC 1423.91
2 FCC 1521.46
3 JDN 1537.41
4 NDCO 1125.25
5 NARM 358.4
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[Estatistica Clubes

N2 atletas N2 atletas N2 atletas Participacoes Participacdes Participacoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
ADRAP 0 1 1 0 2 2
BAC 8 6 14 12 7 19
CPSL 3 0 3 6 0 6
FCC 1 3 4 1 5 6
IND 2 0 2 4 0 4
JDN 1 3 4 1 3 4
NARM 3 1 4 6 1 7
NDCO 9 7 16 14 8 22
_Total 27 21 48 44 26 70
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[Estatistica Escalao

EER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Parti a!gées Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino
INF 6 8 14 8 9 17
INI 2 5 7 2 6 8
JUvV 2 4 6 2 4 6
JUN 1 0 1 2 0 2
SUB-23 2 0 2 3 0 3
SEN 4 2 6 8 4 12
VET 35 3 1 4 5 1 6
VET 40 2 0 2 4 0 4
VET 45 1 0 1 2 0 2
VET 50 2 0 2 4 0 4
VET 55 0 1 1 0 2 2
VET 60 1 0 1 2 0 2
VET 75 1 0 1 2 0 2
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oo - Associagdo de Atletismo de Beja

el i "\':-".:'*

i "gj{ﬁz Classificagcdo Colectiva da Competicéo

26/03/2022

R M i istri
ey Torneio Km Jovem Distrital
Classificagao Pontuagao Clube
Geral
1 14:2391 4  BAC BEJA ATLETICO CLUBE
2 15:21.46 4  FCC F CLUBE CASTRENSE
3 15:37,41 4  JDN JUV DESP NEVES
4 11:2525 3 NDCO N D CULTURAL ODEMIRA
5 35840 1 NARM N A R MESSEJANA
Rua Pablo Neruda, 1-A 7800-327 BEIA Atletlsmo, despo rto pa ra d Vlda.

Tel: 284 325 447
www.aabeja.org atletismo.beja@gmail.com




