
Campeonato Distrital de 5.000M, 10.000 Metros e Km Jovem Distrital

Odemira - 26/03/2022

5.000 Metros Masc Geral | JUN a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carlos Papacinza 1988 SEN Individual 0:15:36.67

2 João Cruz 1985 VET 35 BEJA ATLÉTICO CLUBE 0:15:53.77

3 Hugo Sargento 1980 VET 40 BEJA ATLÉTICO CLUBE 0:17:13:83

4 Estêvão Janeiro 1996 SEN BEJA ATLÉTICO CLUBE 0:17:16.51

5 Pedro Lopes 1991 SEN N A R MESSEJANA 0:17:30.68

6 Raúl Lourenço 1971 VET 50 N D CULTURAL ODEMIRA 0:17:39.29

7 Pedro Costa 1968 VET 50 BEJA ATLÉTICO CLUBE 0:17:47.99

8 Peter Knight 1961 VET 60 N D CULTURAL ODEMIRA 0:17:57.30

9 Pedro Martins 1982 VET 40 N A R MESSEJANA 0:18:57.94

10 Licínio Matos 1982 VET 35 N D CULTURAL ODEMIRA 0:20:33.11

11 Paulo Oliveira 1976 VET 45 N D CULTURAL ODEMIRA 0:21:51.96

12 Tomás Rafael 2002 SUB-23 CASA POVO DE S LUÍS 0:22:38.27

13 José Ferreira 1942 VET 75 N D CULTURAL ODEMIRA 0:23:33.55

14 Joaquim Costa 2004 JUN CASA POVO DE S LUÍS 0:23:40.90

15 Luís Candeias 1997 SEN CASA POVO DE S LUÍS 0:25:58.97

5.000 Metros Fem Geral | JUN a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sara Inácio 1995 SEN A D R ÁGUA DE PENA 0:18:18.28

2 Solange Guerreiro 1991 SEN N D CULTURAL ODEMIRA 0:26:24.88

3 Ana Militão 1966 VET 55 BEJA ATLÉTICO CLUBE 0:27:18.33

5000 Metros Jun Masc | JUN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Joaquim Costa 2004 JUN CASA POVO DE S LUÍS 0:23:40.90

5000 Metros Sen Masc | SUB-23 a SEN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carlos Papacinza 1988 SEN Individual 0:15:36.67

2 Estêvão Janeiro 1996 SEN BEJA ATLÉTICO CLUBE 0:17:16.51

3 Pedro Lopes 1991 SEN N A R MESSEJANA 0:17:30.68

4 Tomás Rafael 2002 SUB-23 CASA POVO DE S LUÍS 0:22:38.27

5 Luís Candeias 1997 SEN CASA POVO DE S LUÍS 0:25:58.97

5000 Metros Vet A Masc | VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Cruz 1985 VET 35 BEJA ATLÉTICO CLUBE 0:15:53.77

2 Hugo Sargento 1980 VET 40 BEJA ATLÉTICO CLUBE 0:17:13.83

3 Pedro Martins 1982 VET 40 N A R MESSEJANA 0:18:57.94

4 Licínio Matos 1982 VET 35 N D CULTURAL ODEMIRA 0:20:33.11

5000 Metros Vet B Masc | VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Raúl Lourenço 1971 VET 50 N D CULTURAL ODEMIRA 0:17:39.29

2 Pedro Costa 1968 VET 50 BEJA ATLÉTICO CLUBE 0:17:47.99

3 Paulo Oliveira 1976 VET 45 N D CULTURAL ODEMIRA 0:21:51.96
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5000 Metros Vet C Masc | VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Peter Knight 1961 VET 60 N D CULTURAL ODEMIRA 0:17:57.30

2 José Ferreira 1942 VET 75 N D CULTURAL ODEMIRA 0:23:33.55

5000 Metros Sen Fem | SUB-23 a SEN - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sara Inácio 1995 SEN A D R ÁGUA DE PENA 0:18:18.28

2 Solange Guerreiro 1991 SEN N D CULTURAL ODEMIRA 0:26:24.88

5000 Metros Vet C Fem | VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ana Militão 1966 VET 55 BEJA ATLÉTICO CLUBE 0:27:18.33

Triplo Salto Abs Masc Extra | JUV a VET - M | Dia 1 

Km Jovem Inf Fem | INF - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Constança Ribeiro 2010 INF BEJA ATLÉTICO CLUBE 0:03:45.45

2 Marta Néné 2009 INF JUV DESP NEVES 0:03:50.99

3 Jéssica Falé 2009 INF N D CULTURAL ODEMIRA 0:03:57.53

4 Vitória Tostão 2009 INF F CLUBE CASTRENSE 0:04:06.25

5 Eduarda Coutinho 2010 INF BEJA ATLÉTICO CLUBE 0:04:39.04

6 Filomena Coutinho 2010 INF BEJA ATLÉTICO CLUBE 0:04:52.93

DSQ Inês Flores 2010 INF N D CULTURAL ODEMIRA
0:00:00 (DSQ -

163.2) 

Km Jovem Inf Masc | INF - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Miguel Custódio 2009 INF Individual 0:03:27.73

2 Pedro Silva 2010 INF N D CULTURAL ODEMIRA 0:03:48.53

3 João Figueiredo 2010 INF BEJA ATLÉTICO CLUBE 0:03:52.33

4 Diogo Branquinho 2010 INF BEJA ATLÉTICO CLUBE 0:03:56.59

5 Dinis Maçano 2009 INF N A R MESSEJANA 0:03:58.40

6 Manuel Dâmaso 2009 INF N D CULTURAL ODEMIRA 0:04:07.45

Km Jovem Inic Fem | INI - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carolina Oliveira 2008 INI N D CULTURAL ODEMIRA 0:03:39.19

2 Beatriz Guerreiro 2008 INI N D CULTURAL ODEMIRA 0:03:50.79

3 Catarina Patrício 2008 INI N D CULTURAL ODEMIRA 0:03:56.39

4 Joana Guerreiro 2007 INI F CLUBE CASTRENSE 0:04:07.08

5 Marta Braz 2007 INI JUV DESP NEVES 0:04:14.93

Km Jovem Inic Masc | INI - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Vicente Paulo 2007 INI BEJA ATLÉTICO CLUBE 0:03:07.96

2 Leandro Paris 2008 INI BEJA ATLÉTICO CLUBE 0:03:38.71
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Km Jovem Juv Fem | JUV - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carolina Vitória 2005 JUV BEJA ATLÉTICO CLUBE 0:03:38.17

2 Iara Damas 2006 JUV F CLUBE CASTRENSE 0:04:11.66

3 Carolina Cascalheira 2006 JUV BEJA ATLÉTICO CLUBE 0:04:18.69

4 Leonor Elias 2005 JUV JUV DESP NEVES 0:04:30.31

Km Jovem Juv Masc | JUV - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Vicente Rosa 2005 JUV F CLUBE CASTRENSE 0:02:56.47

2 Tiago Rodrigues 2006 JUV JUV DESP NEVES 0:03:01.18

Comprimento Inf Masc Extra | INF - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Miguel Custódio 2009 INF Individual 4.35 4.35 0.60 4.33 0.10 4.13 2.50

2 Dinis Maçano 2009 INF N A R MESSEJANA 2.85 2.66 0.10 2.81 0.10 2.85 3.10

Comprimento Inf Fem Extra | INF - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Vitória Tostão 2009 INF F CLUBE CASTRENSE 3.70 3.20 -0.1 3.31 1.50 3.70 1.90

2 Taís Nobre 2009 INF N A R MESSEJANA 3.31 X 3.26 0.60 3.31 2.50

Comprimento Inic Masc Extra | INI - M | Dia 1 

Comprimento Inic Fem Extra | INI - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Joana Guerreiro 2007 INI F CLUBE CASTRENSE 3.46 3.26 0.10 3.46 0.10 3.24 0.40

10.000 Metros Masc Geral | SUB-23 a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ângelo Dias 2002 SUB-23 N D CULTURAL ODEMIRA 0:36:22.43

2 Paulo Patrício 1985 VET 35 N D CULTURAL ODEMIRA 0:42:09.64

10.000 Metros Vet A Fem | SUB-23 a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ana Lourenço 1983 VET 35 N D CULTURAL ODEMIRA 0:38:30.08
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Km Jovem Distrital 

Posicao Clube Pontos

1 BAC 1423.91 

2 FCC 1521.46 

3 JDN 1537.41 

4 NDCO 1125.25 

5 NARM 358.4 
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Estatística Clubes 

Sigla
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ADRAP 0 1 1 0 2 2

BAC 8 6 14 12 7 19

CPSL 3 0 3 6 0 6

FCC 1 3 4 1 5 6

IND 2 0 2 4 0 4

JDN 1 3 4 1 3 4

NARM 3 1 4 6 1 7

NDCO 9 7 16 14 8 22

_Total 27 21 48 44 26 70
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

INF 6 8 14 8 9 17

INI 2 5 7 2 6 8

JUV 2 4 6 2 4 6

JUN 1 0 1 2 0 2

SUB-23 2 0 2 3 0 3

SEN 4 2 6 8 4 12

VET 35 3 1 4 5 1 6

VET 40 2 0 2 4 0 4

VET 45 1 0 1 2 0 2

VET 50 2 0 2 4 0 4

VET 55 0 1 1 0 2 2

VET 60 1 0 1 2 0 2

VET 75 1 0 1 2 0 2
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Torneio Km Jovem Distrital

Associação de Atletismo de Beja
Classificação Colectiva da Competição

Classificação ClubePontuação

26/03/2022

Geral
BAC BEJA ATLÉTICO CLUBE1 14:23,91 4

FCC F CLUBE CASTRENSE2 15:21,46 4

JDN JUV DESP NEVES3 15:37,41 4

NDCO N D CULTURAL ODEMIRA4 11:25,25 3

NARM N A R MESSEJANA5 3:58,40 1


