
Campeonato Distrital de Corta Mato Longo

Associação de Atletismo de Beja
Comunicado de Resultados

12 de novembro de 2023

Vale de Santiago

Jornada de: 2478001

CM BENJ A 350m (Masc)

Manuel Amaral JDN        1,06   1º 14Ben-A
José Filipe Serralha UDO        1,13   2º 14Ben-A
Santiago Ventura IND78        1,16   3º 15Ben-A
José Guerreiro VGAC        1,18   4º 15Ben-A
Daniel Gonçalinhos AMICICLO        1,20   5º 15Ben-A
Afonso Aires NARM        1,26   6º 15Ben-A
Rafael Martins AMICICLO        1,26   7º 16Ben-A

CM BENJ A 350m (Fem)

Isabel Figueiredo BAC        1,11   1ª 14Ben-A
Íris Venâncio JDN        1,13   2ª 14Ben-A
Benedita Barriga JDN        1,14   3ª 14Ben-A
Matilde Oliveira REPSOL-T        1,17   4ª 14Ben-A
Íris Pereira AMICICLO        1,23   5ª 15Ben-A
Daniela Silva AMICICLO        1,24   6ª 15Ben-A
Clara Santos AMICICLO        1,41   7ª 15Ben-A
Ariana Santos VGAC        2,28   8ª 14Ben-A

CM Benj B 700m (Masc)

Gabriel Botelho JDN        2,30   1º 13Ben-B
Marcos Falcão REPSOL-T        2,36   2º 12Ben-B
António Barreto JDN        2,38   3º 13Ben-B
Rafael Januário JDN        2,50   4º 13Ben-B

CM Benj B 700m (Fem)

Mafalda Nunes AMICICLO        2,27   1ª 12Ben-B
Catarina Caeiro JDN        2,31   2ª 13Ben-B
Joana Serralha UDO        2,40   3ª 13Ben-B
Clara Pereira AMICICLO        2,45   4ª 12Ben-B
Ariana Nunes AMICICLO        2,52   5ª 12Ben-B
Uliana Kliamar JDN        2,54   6ª 12Ben-B UKR

Joana Pereira NARM        2,55   7ª 13Ben-B
Miriam Silva AMICICLO        3,17   8ª 12Ben-B
Melanie Canilhas NARM        3,56   9ª 12Ben-B

CM Infantis 1.300m (Masc)

João Figueiredo BAC        4,42   1º 10Inf
Tiago Godinho NDCO        4,52   2º 11Inf
Tiago Espanhol JDN        4,55   3º 11Inf
Pedro Milne NDCO        5,13   4º 10Inf
Tiago Figueiredo BAC        5,15   5º 11Inf
Rúben Aires NARM        5,46   6º 10Inf
Simão Vaz VGAC        7,04   7º 10Inf

CM Infantis 1.300m (Fem)

Constança Ribeiro JDN        4,55   1ª 10Inf
Joana Gomes AMICICLO        4,57   2ª X11Inf

Constança Silva NDCO        5,07   2ª 11Inf
Matilde Maximino JDN        5,22   3ª 11Inf
Camila Custódio AMICICLO        5,15   4ª X11Inf

Carolina Oliveira VGAC        5,35   4ª 11Inf
Carolina Campaniço BAC        5,43   5ª 10Inf
Mª. Beatriz Vicente REPSOL-T        5,46   5ª X11Inf

Helena Neves JDN        6,03   6ª 11Inf
Mariana Santos BAC        6,03   7ª 11Inf
Inês Flores NDCO        6,19   8ª 10Inf

CM Infantis 1.300m (Fem)

Elisabete Morais JDN        6,26   9ª 11Inf
Maria Traquina VGAC        6,44   10ª 10Inf

CM Iniciados 2.600 m (Masc)

Duarte Gonçalves AMICICLO        9,07   1º X08Ini

Miguel Custódio SLBA        9,29   2º 09Ini
Dinis Nunes AMICICLO        9,54   3º X09Ini

Dinis Maçano NARM       1 0,02   4º 09Ini
Rafael Guerreiro NDCO       1 0,38   5º 09Ini
Manuel Dâmaso NDCO       1 2,27   6º 09Ini
Martim Maquinista REPSOL-T       1 2,36   7º X08Ini

Diogo Gamito AMICICLO       1 3,11   8º X09Ini

Leonardo Ferreira JDN       1 4,32   9º 09Ini

CM Iniciados 2.600 m (Fem)

Carolina Oliveira NDCO       1 1,53   1ª 08Ini
Felicitas Paterno REPSOL-T       1 2,20   2ª X08Ini

Jéssica Falé NDCO       1 2,52   2ª 09Ini
Beatriz Guerreiro NDCO       1 4,48   3ª 08Ini
Rosário Reis BAC  9  9 9  9 9,00   4ª 08Ini

CM Juvenis 3.000 m (Masc)

Vicente Paulo BAC       1 1,27   1º 07Juv
Gabriel Gonçalves AMICICLO       1 3,38   2º X07Juv

João Pereira NARM       1 7,40   2º 07Juv

CM Juvenis 3.000 m (Fem)

Rita Traquina VGAC       1 5,06   1ª 06Juv
Beatriz Paula VGAC       1 6,48   2ª 06Juv
Nayma Santos VGAC       1 7,40   3ª 06Juv CPV

Carolina Cascalheira BAC       1 8,04   4ª 06Juv

Corta-mato 6.000m (Masc)

Rui Dolores AMICICLO       2 1,17   1º X84V35

João Cruz BAC       2 1,32   2º 85V35
Wilson Varela VGAC       2 3,55   3º X88V35

Jorge António IND78       2 5,13   4º X84V35

Bruno V. Campos UDO       2 6,10   5º X87V35

André Fernandes NDCO       2 6,20   6º 87V35
Paulo Patrício NDCO       2 6,29   7º 85V35
Marco Silva AMICICLO       2 6,37   8º X86V35

Gonçalo Félix NARM       2 7,30   9º 86V35
Fábio Santos AMICICLO       2 8,01   10º X84V35

Setembrino Barros NDCO       3 1,32   11º X88V35

Corta-mato 6.000m (Masc)

Edgar Matias GDRSF       2 1,17   1º X79V40

Carlos Silva GDRR       2 1,39   2º X83V40

Ricardo Gomes AMICICLO       2 2,09   3º X83V40

Hugo Carvalho BAC       2 2,44   4º 81V40
Pedro Martins NARM       2 3,38   5º 82V40
Luís Cortinhas VGAC       2 5,30   6º 80V40
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Corta-mato 6.000m (Masc)

Licínio Matos NDCO       2 7,02   7º 82V40

Corta-mato 6.000m (Masc)

Hugo Silva GDAR-A       2 2,27   1º X77V45

Rui Gonçalves AMICICLO       2 2,37   2º X75V45

Custódio António BAC       2 5,17   3º 77V45
Marcio Silva NDCO       2 6,06   4º 76V45
J David Fernandes IND78       2 6,35   5º X74V45

José Torres Psonrie       2 7,11   6º X74V45

Paulo Oliveira NDCO       2 9,30   7º 76V45
Sérgio Flores NDCO       3 1,02   8º X78V45

Corta-mato 6.000m (Masc)

Alexandre Pimpão NARM       2 2,45   1º 71V50
Mário Cassaca GDRR       2 2,52   2º X72V50

Pedro Silva NARM       2 4,56   3º 73V50
Vítor Dias NDCO       2 9,53   4º 71V50
Joaquim Ventura UDO       3 0,35   5º X69V50

Paulo Santos AMICICLO       3 3,01   6º X71V50

Rui Correia JAC-ST       3 4,00   7º X69V50

Corta-mato 6.000m (Masc)

José Antunes GDRR       2 2,59   1º X66V55

António Silvestre IND78       2 8,21   2º 66V55
Rui Claudino Raposo AMICICLO       2 9,37   3º X67V55

Corta-mato 6.000m (Masc)

Eugenio Neto GDRR       2 2,51   1º X62V60

Abel Glória GDRR       2 4,21   2º X62V60

António Urbano NARM       2 5,10   3º 63V60
Jorge Santos OCL       2 5,39   4º X61V60

Armando José Pereira GDVF       2 7,21   5º X61V60

Ludgero José Luzia AMICICLO       2 7,58   6º X62V60

Corta-mato 6.000m (Masc)

Edgar Matias GDRSF       2 1,17   1º X79V40

Rui Dolores AMICICLO       2 1,17   2º X84V35

João Cruz BAC       2 1,32   3º 85V35
Carlos Silva GDRR       2 1,39   4º X83V40

Ricardo Gomes AMICICLO       2 2,09   5º X83V40

Hugo Silva GDAR-A       2 2,27   6º X77V45

Rui Gonçalves AMICICLO       2 2,37   7º X75V45

Hugo Carvalho BAC       2 2,44   8º 81V40
Alexandre Pimpão NARM       2 2,45   9º 71V50
Eugenio Neto GDRR       2 2,51   10º X62V60

Mário Cassaca GDRR       2 2,52   11º X72V50

José Antunes GDRR       2 2,59   12º X66V55

Pedro Martins NARM       2 3,38   13º 82V40
Wilson Varela VGAC       2 3,55   14º X88V35

Abel Glória GDRR       2 4,21   15º X62V60

Pedro Silva NARM       2 4,56   16º 73V50
António Urbano NARM       2 5,10   17º 63V60

Corta-mato 6.000m (Masc)

Jorge António IND78       2 5,13   18º X84V35

Custódio António BAC       2 5,17   19º 77V45
Luís Cortinhas VGAC       2 5,30   20º 80V40
Jorge Santos OCL       2 5,39   21º X61V60

Marcio Silva NDCO       2 6,06   22º 76V45
Bruno V. Campos UDO       2 6,10   23º X87V35

André Fernandes NDCO       2 6,20   24º 87V35
Paulo Patrício NDCO       2 6,29   25º 85V35
J David Fernandes IND78       2 6,35   26º X74V45

Marco Silva AMICICLO       2 6,37   27º X86V35

Licínio Matos NDCO       2 7,02   28º 82V40
José Torres Psonrie       2 7,11   29º X74V45

Armando José Pereira GDVF       2 7,21   30º X61V60

Gonçalo Félix NARM       2 7,30   31º 86V35
Ludgero José Luzia AMICICLO       2 7,58   32º X62V60

Fábio Santos AMICICLO       2 8,01   33º X84V35

António Silvestre IND78       2 8,21   34º 66V55
Paulo Oliveira NDCO       2 9,30   35º 76V45
Rui Claudino Raposo AMICICLO       2 9,37   36º X67V55

Vítor Dias NDCO       2 9,53   37º 71V50
Joaquim Ventura UDO       3 0,35   38º X69V50

Sérgio Flores NDCO       3 1,02   39º X78V45

Setembrino Barros NDCO       3 1,32   40º X88V35

Paulo Santos AMICICLO       3 3,01   41º X71V50

Rui Correia JAC-ST       3 4,00   42º X69V50

Corta-mato 6.000m (Fem)

Joana Capelo NARM       2 6,58   1ª 88V35
Maria Jesus Sousa NARM       2 8,10   2ª 78V40
Sandra Bailote ADAAL       2 9,31   3ª X71V50

Xana Quintaneiro BAC       3 0,38   4ª 84V35
Paula Nepomuceno NARM       3 1,37   5ª X75V45

Ana Militão BAC       3 4,43   6ª 66V55
Paula Alves NARM       3 5,22   7ª 88V35
Maria Barbosa MCORRIDA       3 7,52   8ª X78V45

Inês De Almeida JAC       3 7,66   9ª X84V35

Rita Guerreiro VGAC       4 1,50   10ª 75V45
Vânia Santos GDRSF       4 2,57   11ª X79V40

Corta-mato 6.000m (Fem)

Joana Capelo NARM       2 6,58   1ª 88V35
Xana Quintaneiro BAC       3 0,38   2ª 84V35
Paula Alves NARM       3 5,22   3ª 88V35
Inês De Almeida JAC       3 7,66   4ª X84V35

Corta-mato 6.000m (Fem)

Maria Jesus Sousa NARM       2 8,10   1ª 78V40
Vânia Santos GDRSF       4 2,57   2ª X79V40

Corta-mato 6.000m (Fem)

Paula Nepomuceno NARM       3 1,37   1ª X75V45

Maria Barbosa MCORRIDA       3 7,52   2ª X78V45

Rita Guerreiro VGAC       4 1,50   3ª 75V45
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Corta-mato 6.000m (Fem)

Sandra Bailote ADAAL       2 9,31   1ª 71V50

Corta-mato 6.000m (Fem)

Ana Militão BAC       3 4,43   1ª 66V55

Corta-Mato 7.500 m (Fem)

Carolina Vitória BAC       3 8,49   1ª 05Jun

Corta-Mato 7.500 m (Masc)

Cláudio Pica CASJ       2 5,02   1º X83V40

Carlos Papacinza NDCO       2 5,09   2º 88V35
Pedro Urbano GDRR       2 5,19   3º X96Sen

Fábio Mascarenhas ACSAMB       2 5,37   4º X96Sen

João Soares NDCO       2 5,45   5º 93Sen
Igor Varela AABV       2 6,21   6º X03S23

Miguel Valente BAC       2 6,31   7º 99Sen
Paulo Martins GDRSF       2 7,19   8º X90Sen

Marco Marques ACRSD       2 7,53   9º X83V40

Marcelo Rocha CBRM       2 8,06   10º X98Sen

Estêvão Janeiro BAC       2 8,11   11º 96Sen
Luís Marques AMICICLO       2 8,53   12º X03S23

João Silva NARM       2 8,58   13º 98Sen
Fernando Fraústo BAC       2 9,13   14º 97Sen
Mutaro Darame GDRR       2 9,33   15º X04Jun

Tiago Cortes NDCO       2 9,39   16º 99Sen
Diogo Patrício NDCO       3 2,27   17º X98Sen

João Tristão NDCO       3 2,27   18º 96Sen
Tomé Candeias VGAC       3 2,49   19º 03S23
Válter Silva NDCO       3 4,21   20º 89Sen
Diogo Ribeiro NDCO       3 5,30   21º 93Sen
Hugo Nunes AMICICLO       3 7,50   22º X05Jun

Corta-Mato 7.500 m (Fem)

Raquel Trabuco BAC       3 1,35   1ª 86V35
Ana Lourenço NDCO       3 3,00   2ª 83V40
Rute Teófilo GDRSF       3 7,58   3ª X93Sen

Solange Guerreiro NDCO       3 8,06   4ª 91Sen
Catarina Gomes UDO       4 8,48   5ª X94Sen

Catarina Pereira NDCO       5 3,34   6ª 92Sen
Paula Matias AMICICLO       5 5,20   7ª X92Sen

Clube Participantes
Participações

F M T

ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA Federado

IND78 Individual - Beja 77

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       Federado

GDRR G D R REBOLEIRA 1212
ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL                    Federado

GDRSF G S FRANCISCO SERRA 633
ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL                    Popular

AMICICL AMICICLO GRÂNDOLA 342410

JAC-ST JUVENTUDE ATLÉTICO C 22

REPSOL REPSOL TRIATLO 523
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       Popular

Classificação Colectiva

Ordem Clube Pontuação

CM Infantis 1.300m
Fem

1 JDN JUV DESP NEVES 10,0

CM Iniciados 2.600 m
Fem

1 NDCO N D CULTURAL ODEMIRA 6,0

CM Juvenis 3.000 m
Fem

1 VGAC VASCO DA GAMA A C 6,0

Corta-mato 6.000m
Fem

1 NARM N A R MESSEJANA 8,0

Masc

1 BAC BEJA ATLÉTICO CLUBE 10,0

2 NARM N A R MESSEJANA 12,0

3 NDCO N D CULTURAL ODEMIRA 30,0

Corta-Mato 7.500 m
Fem

1 NDCO N D CULTURAL ODEMIRA 9,0

Masc

1 NDCO N D CULTURAL ODEMIRA 10,0

2 BAC BEJA ATLÉTICO CLUBE 13,0
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GDAR-A GRUPO DESP A RONDA 22
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                     Federado

ACRSD A C R SRA DESTERRO 11
ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA                        Federado

CBRM C BENFICA R MONSARAZ 11
ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA Federado

BAC BEJA ATLÉTICO CLUBE 231211

JDN JUV DESP NEVES 1468

NARM N A R MESSEJANA 251510

NDCO N D CULTURAL ODEMIRA 35278

SLBA CSLB ALMODÔVAR 11

VGAC VASCO DA GAMA A C 1578
ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA Popular

MCORRI Marcha e Corrida 22

Psonrie Pablo Sonrie / Clown Enano 22

UDO União Desportiva de Odemira 752
ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE Federado

AABV A ACAD BELA VISTA 11

ACSAMB A CULT SAMBRASENSE 11

ADAAL AA LACOBRIGENSE 22

CASJ C D AREIAS S. JOÃO 11

OCL OLÍMPICO C LAGOS 22
ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE Popular

GDVF GD Vale Figueira 22
ASSOCIACAO DESPORTOS MADEIRA                   Federado

JAC JUVENTUDE ATLÉTICO C 22

205

136

69
Totais

Escalões
Participações

F M T

1578Benjamins - B

1349Benjamins - A

20713Infantis

1495Iniciados

734Juvenis

321Juniores

33Sub23

19145Seniores

32239Veteranos M35

21165Veteranos M40

22166Veteranos M45

16142Veteranos M50

862Veteranos M55

1212Veteranos M60

205

136

69
Totais
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