
Geral Dorsal Nome Ano Clube Escalão Sexo Tempo
1 271 Eduardo Augusto Gomes Bacalhau 1970 Individual VET 4 MASC M 1h02,42
2 67 Carlos Papacinza 1988 Núcleo Desp. Cult. de Odemira SENIOR MASC M 1h07,03
3 82 Daniel António de Jesus Martins 1995 Clube Desportivo Areias S João SENIOR MASC M 1h07,05
4 98 Claudio Pica 1983 Sport Lisboa e Fuzeta VET 1 MASC M 1h11,26
5 51 Luís Rações 1976 Vale Figueira VET 3 MASC M 1h11,51
6 81 Ricardo Miguel Leal dos Santos 1986 Clube Desportivo Areias S João VET 1 MASC M 1h12,17
7 84 João Miguel dos Reis Soares 1993 Núcleo Desp. Cult. de Odemira SENIOR MASC M 1h13,42
8 80 João Luis Gomes Constantino 1980 Clube Desportivo Areias S João VET 2 MASC M 1h13,54
9 99 Bertrand Palma 1973 Sport Lisboa e Fuzeta VET 3 MASC M 1h14,03

10 57 Emanuel Diogo 1990 G.D.R. São Francisco da Serra SENIOR MASC M 1h14,24
11 59 Eugénio Neto 1962 G.D.R da Reboleira VET 6 MASC M 1h15,58
12 23 Pedro Poeira 1982 União Desportiva de Odemira VET 2 MASC M 1h16,16
13 56 Pedro Miguel Guisado Martins 1982 NARM Messejana VET 2 MASC M 1h17,32
14 53 João Caniço 1980 CUA Benaventense - 3B Triatlo VET 2 MASC M 1h18,33
15 61 José Antunes 1966 G.D.R da Reboleira VET 5 MASC M 1h19,18
16 65 Hugo Palmeiro 1975 Individual VET 3 MASC M 1h21,41
17 60 Abel Glória 1962 G.D.R da Reboleira VET 6 MASC M 1h22,37
18 50 Patrícia Marques 1983 Clube Desportivo Areias S João SENIOR FEM F 1h23,02
19 108 Miriam Martins 1992 Ingleses FC SENIOR FEM F 1h23,44
20 88 António Urbano 1963 NARM Messejana VET 6 MASC M 1h23,54
21 49 Tiago Cortes 1999 C. D. C Nave  Trail Runners SENIOR MASC M 1h25,22
22 41 Rui Fontes 1978 Beja Atlético Clube VET 2 MASC M 1h26,00
23 39 José Vilhena 1968 Irmãos Luzias VET 4 MASC M 1h26,10
24 96 Ana Lourenço 1983 Núcleo Desp. Cult. de Odemira SENIOR FEM F 1h26,13
25 31 José Canilhas 1967 Irmãos Luzias VET 5 MASC M 1h26,44
26 86 Carlos Fonseca 1985 Vicentina Studio Fitness VET 1 MASC M 1h27,01
27 68 António Pulquério 1961 Beja Atlético Clube VET 6 MASC M 1h27,25
28 75 Marco Charrua 1968 C Benfica  Algueirão M Martins VET 5 MASC M 1h27,46
29 62 José Marcelino 1962 G.D.R da Reboleira VET 6 MASC M 1h28,24
30 207 Márcio Silva 1976 Núcleo Desp. Cult. de Odemira VET 3 MASC M 1h28,35
31 34 José Luís Antunes Simões 1959 Linda-a-Pastora Sporting Clube VET 6 MASC M 1h29,11
32 64 Aires Pratas 1955 CA VALE FIGUEIRA VET 7 MASC M 1h29,17
33 102 Paulo Gilson Chaves da Silva 1973 Individual VET 3 MASC M 1h29,31
34 22 António Manuel Amaro Silvestre 1966 União Desportiva de Odemira VET 5 MASC M 1h29,41
35 25 Jorge Fontes 1961 irmãos Luzias VET 6 MASC M 1h31,49
36 58 Hugo Gonçalves 1988 G.D.R. São Francisco da Serra VET 1 MASC M 1h31,56
37 105 Lucilia Soares 1962 Ingleses FC VET 3 FEM F 1h32,57
38 103 Gonçalo Marques 1977 Núcleo Desp. Cult. de Odemira VET 3 MASC M 1h32,58
39 94 Nelson Bito 1987 Individual VET 1 MASC M 1h33,40
40 101 Cláudio Guilherme 1987 União Desportiva de Odemira VET 1 MASC M 1h33,47
41 54 Edgar Palhinha 1980 SantaPalha VET 2 MASC M 1h33,52
42 83 Tiago Miguel Dâmaso Albino 1982 Individual VET 2 MASC M 1h34,14
43 104 Gabriel Gonçalves 1955 Ingleses FC VET 7 MASC M 1h35,02
44 107 Vitória Quinta 1978 Ingleses FC VET 1 FEM F 1h35,12
45 106 Sónia Neves 1975 Ingleses FC VET 2 FEM F 1h35,13
46 93 Luís Manuel Aniceto 1958 SINGARUNNERS VET 6 MASC M 1h35,37
47 90 Svitlana Kamerylova 1992 Vicentina Studio Fitness SENIOR FEM F 1h37,04
48 45 Valter Fernandes 1989 Núcleo Desp. Cult. de Odemira SENIOR MASC M 1h37,06
49 44 Ana Margarida Veríssimo 1966 CCD O Alvitejo VET 3 FEM F 1h37,32
50 73 José Inocêncio 1952 C Benfica  Algueirão M Martins VET 7 MASC M 1h37,42
51 55 Marta Santana 1981 SantaPalha VET 1 FEM F 1h37,47
52 77 Rui Ferreira 1977 C Benfica  Algueirão M Martins VET 3 MASC M 1h38,01
53 71 Cristina Carvalho 1970 C Benfica  Algueirão M Martins VET 2 FEM F 1h38,01
54 89 Daniel Ricardo Lucas da Silva 1994 Individual SENIOR MASC M 1h38,28
55 32 Manuel Silva 1965 Irmãos Luzias VET 5 MASC M 1h38,38
56 52 José Joaquim 1961 Naza VET 6 MASC M 1h38,51
57 40 Ana Ângelo 1981 Barrancos FC /Biogado VET 1 FEM F 1h39,06
58 38 José Jaime Gaspar Caetano 1951 ADN Mértola VET 7 MASC M 1h40,39
59 73 José Inocêncio 1952 C Benfica  Algueirão M Martins VET 7 MASC M 1h42,48
60 85 Bruno Viana 1990 Vicentina Studio Fitness SENIOR MASC M 1h43,03
61 30 João Parente 1960 Irmãos Luzias VET 6 MASC M 1h44,02
62 28 Manuel Carrasqueira 1967 Irmãos Luzias VET 5 MASC M 1h44,20
63 208 José Maria Ferreira 1942 Núcleo Desp. Cult. de Odemira VET 7 MASC M 1h46,02
64 42 Carlos Manuel da Silva Rodrigues 1956 AA MAFRA VET 7 MASC M 1h46,19
65 29 João Manuel Peladinho 1971 Irmãos Luzias VET 4 MASC M 1h46,39
66 35 Ana Letra 1970 Linda-a-Pastora Sporting Clube VET 2 FEM F 1h48,07
67 33 José Pacheco 1973 Irmãos Luzias VET 3 MASC M 1h48,44
68 63 Fabrício Guerreiro Neves 1983 Vicentina Studio Fitness VET 1 MASC M 1h49,29
69 72 João Soares 1953 C Benfica  Algueirão M Martins VET 7 MASC M 1h50,07
70 78 Sónia Ferreira 1980 C Benfica  Algueirão M Martins VET 1 FEM F 1h50,07
71 301 Jos+e António Garcia 1988 Individual SENIOR MASC M 1h50,58
72 66 Setembrino Barros 1988 Núcleo Desp. Cult. de Odemira SENIOR MASC M 1h53,10
73 46 Ana Pipa 1979 Montes Saloios Trail Team VET 1 FEM F 1h55,19
74 274 Joaquim Machado 1971 Ingleses FC VET 4 MASC M 1h56,08
75 285 Albano Ginja 1956 Ingleses FC VET 7 MASC M 1h56,08
76 24 Rui Manuel Vicente Correia 1969 Juventude Atlético Clube VET 4 MASC M 1h59,19
77 27 Luís Rolim 1968 Irmãos Luzias VET 4 MASC M 2h00,33
78 20 Heitor Flauzino Goncalves 1985 Individual VET 1 MASC M 2h00,47
79 43 Sofia Quental 1988 ATR - ALGARVE TRAIL RUNNING SENIOR FEM F 2h01,51
80 79 Vera Tolêdo 1975 C Benfica  Algueirão M Martins VET 2 FEM F 2h08,18
81 69 Adalberto Grilo 1961 C Benfica  Algueirão M Martins VET 6 MASC M 2h08,18
82 49 Tiago Cortes 1999 C. D. C Nave  Trail Runners SENIOR MASC M 2h14,44
83 76 Patricia Pedro 1965 C Benfica  Algueirão M Martins VET 3 FEM F 2h16,31
84 74 Joaquim Mónica 1958 C Benfica  Algueirão M Martins VET 6 MASC M 2h16,31
85 21 Manuel Mata Pereira 1982 Individual VET 2 MASC M 2h18,37
86 272 Francisco Cunha 1964 Ingleses FC VET 5 MASC M 2h24,05
87 273 José Silva 1963 Ingleses FC VET 5 MASC M 2h24,05
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Clf Geral Dorsal Nome Ano Clube Escalão Sexo Tempo
1 86 272 Francisco Cunha 1964 Ingleses FC VET 5 MASC M 2h24,05

Clf Geral Dorsal Nome Ano Clube Escalão Sexo Tempo
1 74 274 Joaquim Machado 1971 Ingleses FC VET 4 MASC M 1h56,08

Clf Geral Dorsal Nome Ano Clube Escalão Sexo Tempo
1 1 271 Eduardo Augusto Gomes Bacalhau 1970 Individual VET 4 MASC M 1h02,42

Clf Geral Dorsal Nome Ano Clube Escalão Sexo Tempo
1 18 50 Patrícia Marques 1983 Clube Desportivo Areias S João SENIOR FEM F 1h23,02
2 19 108 Miriam Martins 1992 Ingleses FC SENIOR FEM F 1h23,44
3 24 96 Ana Lourenço 1983 Núcleo Desp. Cult. de Odemira SENIOR FEM F 1h26,13
4 47 90 Svitlana Kamerylova 1992 Vicentina Studio Fitness SENIOR FEM F 1h37,04
5 79 43 Sofia Quental 1988 ATR - ALGARVE TRAIL RUNNING SENIOR FEM F 2h01,51

Clf Geral Dorsal Nome Ano Clube Escalão Sexo Tempo
1 2 67 Carlos Papacinza 1988 Núcleo Desp. Cult. de Odemira SENIOR MASC M 1h07,03
2 3 82 Daniel António de Jesus Martins 1995 Clube Desportivo Areias S João SENIOR MASC M 1h07,05
3 7 84 João Miguel dos Reis Soares 1993 Núcleo Desp. Cult. de Odemira SENIOR MASC M 1h13,42
4 10 57 Emanuel Diogo 1990 G.D.R. São Francisco da Serra SENIOR MASC M 1h14,24
5 21 49 Tiago Cortes 1999 C. D. C Nave  Trail Runners SENIOR MASC M 1h25,22
6 48 45 Valter Fernandes 1989 Núcleo Desp. Cult. de Odemira SENIOR MASC M 1h37,06
7 54 89 Daniel Ricardo Lucas da Silva 1994 Individual SENIOR MASC M 1h38,28
8 60 85 Bruno Viana 1990 Vicentina Studio Fitness SENIOR MASC M 1h43,03
9 71 301 Jos+e António Garcia 1988 Individual SENIOR MASC M 1h50,58

10 72 66 Setembrino Barros 1988 Núcleo Desp. Cult. de Odemira SENIOR MASC M 1h53,10
11 82 49 Tiago Cortes 1999 C. D. C Nave  Trail Runners SENIOR MASC M 2h14,44

Clf Geral Dorsal Nome Ano Clube Escalão Sexo Tempo
1 44 107 Vitória Quinta 1978 Ingleses FC VET 1 FEM F 1h35,12
2 51 55 Marta Santana 1981 SantaPalha VET 1 FEM F 1h37,47
3 57 40 Ana Ângelo 1981 Barrancos FC /Biogado VET 1 FEM F 1h39,06
4 70 78 Sónia Ferreira 1980 C Benfica  Algueirão M Martins VET 1 FEM F 1h50,07
5 73 46 Ana Pipa 1979 Montes Saloios Trail Team VET 1 FEM F 1h55,19

Clf Geral Dorsal Nome Ano Clube Escalão Sexo Tempo
1 45 106 Sónia Neves 1975 Ingleses FC VET 2 FEM F 1h35,13
2 53 71 Cristina Carvalho 1970 C Benfica  Algueirão M Martins VET 2 FEM F 1h38,01
3 66 35 Ana Letra 1970 Linda-a-Pastora Sporting Clube VET 2 FEM F 1h48,07
4 80 79 Vera Tolêdo 1975 C Benfica  Algueirão M Martins VET 2 FEM F 2h08,18

Clf Geral Dorsal Nome Ano Clube Escalão Sexo Tempo
1 37 105 Lucilia Soares 1962 Ingleses FC VET 3 FEM F 1h32,57
2 49 44 Ana Margarida Veríssimo 1966 CCD O Alvitejo VET 3 FEM F 1h37,32
3 83 76 Patricia Pedro 1965 C Benfica  Algueirão M Martins VET 3 FEM F 2h16,31

Clf Geral Dorsal Nome Ano Clube Escalão Sexo Tempo
1 4 98 Claudio Pica 1983 Sport Lisboa e Fuzeta VET 1 MASC M 1h11,26
2 6 81 Ricardo Miguel Leal dos Santos 1986 Clube Desportivo Areias S João VET 1 MASC M 1h12,17
3 26 86 Carlos Fonseca 1985 Vicentina Studio Fitness VET 1 MASC M 1h27,01
4 36 58 Hugo Gonçalves 1988 G.D.R. São Francisco da Serra VET 1 MASC M 1h31,56
5 39 94 Nelson Bito 1987 Individual VET 1 MASC M 1h33,40
6 40 101 Cláudio Guilherme 1987 União Desportiva de Odemira VET 1 MASC M 1h33,47
7 68 63 Fabrício Guerreiro Neves 1983 Vicentina Studio Fitness VET 1 MASC M 1h49,29
8 78 20 Heitor Flauzino Goncalves 1985 Individual VET 1 MASC M 2h00,47

Clf Geral Dorsal Nome Ano Clube Escalão Sexo Tempo
1 8 80 João Luis Gomes Constantino 1980 Clube Desportivo Areias S João VET 2 MASC M 1h13,54
2 12 23 Pedro Poeira 1982 União Desportiva de Odemira VET 2 MASC M 1h16,16
3 13 56 Pedro Miguel Guisado Martins 1982 NARM Messejana VET 2 MASC M 1h17,32
4 14 53 João Caniço 1980 CUA Benaventense - 3B Triatlo VET 2 MASC M 1h18,33
5 22 41 Rui Fontes 1978 Beja Atlético Clube VET 2 MASC M 1h26,00
6 41 54 Edgar Palhinha 1980 SantaPalha VET 2 MASC M 1h33,52
7 42 83 Tiago Miguel Dâmaso Albino 1982 Individual VET 2 MASC M 1h34,14
8 85 21 Manuel Mata Pereira 1982 Individual VET 2 MASC M 2h18,37

Clf Geral Dorsal Nome Ano Clube Escalão Sexo Tempo
1 5 51 Luís Rações 1976 Vale Figueira VET 3 MASC M 1h11,51
2 9 99 Bertrand Palma 1973 Sport Lisboa e Fuzeta VET 3 MASC M 1h14,03
3 16 65 Hugo Palmeiro 1975 Individual VET 3 MASC M 1h21,41
4 30 207 Márcio Silva 1976 Núcleo Desp. Cult. de Odemira VET 3 MASC M 1h28,35
5 33 102 Paulo Gilson Chaves da Silva 1973 Individual VET 3 MASC M 1h29,31
6 38 103 Gonçalo Marques 1977 Núcleo Desp. Cult. de Odemira VET 3 MASC M 1h32,58
7 52 77 Rui Ferreira 1977 C Benfica  Algueirão M Martins VET 3 MASC M 1h38,01
8 67 33 José Pacheco 1973 Irmãos Luzias VET 3 MASC M 1h48,44

Clf Geral Dorsal Nome Ano Clube Escalão Sexo Tempo
1 1 271 Eduardo Augusto Gomes Bacalhau 1970 Individual VET 4 MASC M 1h02,42
2 23 39 José Vilhena 1968 Irmãos Luzias VET 4 MASC M 1h26,10
3 65 29 João Manuel Peladinho 1971 Irmãos Luzias VET 4 MASC M 1h46,39
4 74 274 Joaquim Machado 1971 Ingleses FC VET 4 MASC M 1h56,08
5 76 24 Rui Manuel Vicente Correia 1969 Juventude Atlético Clube VET 4 MASC M 1h59,19
6 77 27 Luís Rolim 1968 Irmãos Luzias VET 4 MASC M 2h00,33

Clf Geral Dorsal Nome Ano Clube Escalão Sexo Tempo
1 15 61 José Antunes 1966 G.D.R da Reboleira VET 5 MASC M 1h19,18
2 25 31 José Canilhas 1967 Irmãos Luzias VET 5 MASC M 1h26,44
3 28 75 Marco Charrua 1968 C Benfica  Algueirão M Martins VET 5 MASC M 1h27,46
4 34 22 António Manuel Amaro Silvestre 1966 União Desportiva de Odemira VET 5 MASC M 1h29,41
5 55 32 Manuel Silva 1965 Irmãos Luzias VET 5 MASC M 1h38,38
6 62 28 Manuel Carrasqueira 1967 Irmãos Luzias VET 5 MASC M 1h44,20
7 86 272 Francisco Cunha 1964 Ingleses FC VET 5 MASC M 2h24,05
8 87 273 José Silva 1963 Ingleses FC VET 5 MASC M 2h24,05

VETERANAS F1

VETERANAS F2

VETERANAS F3

AMBLÍOPES

SENIORES MASCULINOS

SENIORES FEMININOS

CADEIRA DE RODAS
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VETERANOS 1

VETERANOS 2

VETERANOS 3

VETERANOS 4

VETERANOS 5

CEGOS



Clf Geral Dorsal Nome Ano Clube Escalão Sexo Tempo
1 11 59 Eugénio Neto 1962 G.D.R da Reboleira VET 6 MASC M 1h15,58
2 17 60 Abel Glória 1962 G.D.R da Reboleira VET 6 MASC M 1h22,37
3 20 88 António Urbano 1963 NARM Messejana VET 6 MASC M 1h23,54
4 27 68 António Pulquério 1961 Beja Atlético Clube VET 6 MASC M 1h27,25
5 29 62 José Marcelino 1962 G.D.R da Reboleira VET 6 MASC M 1h28,24
6 31 34 José Luís Antunes Simões 1959 Linda-a-Pastora Sporting Clube VET 6 MASC M 1h29,11
7 35 25 Jorge Fontes 1961 irmãos Luzias VET 6 MASC M 1h31,49
8 46 93 Luís Manuel Aniceto 1958 SINGARUNNERS VET 6 MASC M 1h35,37
9 56 52 José Joaquim 1961 Naza VET 6 MASC M 1h38,51

10 61 30 João Parente 1960 Irmãos Luzias VET 6 MASC M 1h44,02
11 81 69 Adalberto Grilo 1961 C Benfica  Algueirão M Martins VET 6 MASC M 2h08,18
12 84 74 Joaquim Mónica 1958 C Benfica  Algueirão M Martins VET 6 MASC M 2h16,31

Clf Geral Dorsal Nome Ano Clube Escalão Sexo Tempo
1 32 64 Aires Pratas 1955 CA VALE FIGUEIRA VET 7 MASC M 1h29,17
2 43 104 Gabriel Gonçalves 1955 Ingleses FC VET 7 MASC M 1h35,02
3 50 73 José Inocêncio 1952 C Benfica  Algueirão M Martins VET 7 MASC M 1h37,42
4 58 38 José Jaime Gaspar Caetano 1951 ADN Mértola VET 7 MASC M 1h40,39
5 59 73 José Inocêncio 1952 C Benfica  Algueirão M Martins VET 7 MASC M 1h42,48
6 63 208 José Maria Ferreira 1942 Núcleo Desp. Cult. de Odemira VET 7 MASC M 1h46,02
7 64 42 Carlos Manuel da Silva Rodrigues 1956 AA MAFRA VET 7 MASC M 1h46,19
8 69 72 João Soares 1953 C Benfica  Algueirão M Martins VET 7 MASC M 1h50,07
9 75 285 Albano Ginja 1956 Ingleses FC VET 7 MASC M 1h56,08

Geral Dorsal Nome Esc. Clube Data Nasc
Paulo Oliveira Absolutos Absolutos
Paulo Patricio Absolutos Absolutos

Class Dorsal Clube Data Nasc
17/06/1982
02/10/1980
25/06/1997
28/09/1980

03/05/1977
11/09/1980
27/12/1970
27/03/1971

01/11/1982
07/07/1971
12/12/1979
19/08/2002

22/12/1971
13/04/2005
20/01/1974
18/07/1987

41,43
1h02,27

Beja AC

203

Nome

VETERANOS 7

1h12,34Núcleo Desp. Cultural Odemira205

Tempo
RUN & BIKE

ESTAFETA

1

União Desp. De Odemira

1

2

4

Pedro Serralha

Paula Martins

201

Hugo Gil

Nelson Moura

202

Pedro Guimaraes 

Rebeca Encarnação
Octávio Viana

22,35
42,29

1h08,44

Ingleses Futebol Clube

1h23,47

1h13,02

Bruno Vieira de Campos

Luis Batista 
Ricardo Carvalho
Alexandra Conceição
Nuno Silva

1h32,48

Tempo
19,22
35,45
55,15

1h22,03

20,50

3 206 Núcleo Desp Cult Odemira

20,23
41,04

1h05,38

VETERANOS 6

Licínio Matos
Vítor Dias
Ana Aleixo
Ângelo Dias
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