IV TRAVESSIA DA PLANICIE
11KMS
SAO MARCOS - ENTRADAS

04 de Junho de 2022

GERAL FEMININA + MASCULINA

Class| Geral | Dorsal ‘ Nome | ANO ‘ CLUBE | Esc. | SEXO ‘ Tempo
1 1 40 Daniel Martins 1995  CD Areias S Jodo M Elite M 37,43
2 2 54 Luis Martins 1989  CD Areias S Jodo M Elite M 38,15
3 3 8 Nuno Miguel Gongalves Correia 1975  CD Areias S Jodo VM45 M 39,04
4 4 130  Marco Anténio Rocha Marques 1983 A. C.R. Sra do Desterro - Napo VM35 M 40,39
5 5 144  Carlos Papacinza 1988 Individual M Elite M 40,39
6 6 9 Jodo Luis Gomes Constantino 1980  CD Areias S Jodo VM40 M 41,35
7 7 75  Ricardo Santos 1986 CD Areias S Jodo VM35 M 41,56
8 8 18 Kalid tahiri 1975  S.L. Fuzeta VM45 M 43,17
9 9 81 Pedro Poeira 1982 Unido Desportiva de Odemira VM40 M 43,18

10 10 47 Nuno Dias 1987 Casa do Benfica de Almoddvar VM35 M 44,05
1M1 1 112 Alexei Scutaru 1972 Pontorolense VM45 M 44,06
12 12 57  Pedro Martins 1982 NARM Messejana VM40 M 44,47
13 13 141 Angelo Filipe Martins Dias 2002 Ncleo Desportivo e Cultural de Odemira M Elite M 45,09
14 14 142  Raul Jose Ramos Lourengo 1971 Nucleo Desportivo e Cultural de Odemira VM50 M 45,09
15 15 59  Pedro Silva 1973 NARM Messejana VM45 M 45,24
16 16 98  Miguel Angelo Rios Faria 1995  Amigos da Obra M Elite M 45,59
17 17 102 Jodo Santos 1973 Irméos Luzias VM50 M 46,49
18 18 58  Antonio Urbano 1963 NARM Messejana VM50 M 47,26
19 19 76 Carlos Gongalves 1982 Clube de Futebol Vasco da Gama - Secgao de Atletism VM35 M 47,40
20 20 111 Paulo Silva 1973 Individual VM45 M 47,59
21 21 48 Jodo Coelho 1984 Casa do Benfica de Almoddvar VM35 M 48,00
22 22 140  Ana Margarida Lourengo 1983 Nucleo Desportivo e Cultural de Odemira VF35 F 48,40
23 23 103 Jodo José Amedo Rolha 1970 Individual VM40 M 49,45
24 24 113 Veronica Scutaru 1976 ponterolense VF45 F 50,19
25 25 84  Jodo Lopes 1979 ADN Mértola VM40 M 50,21
26 26 14 José Manuel dos Santos Guerreit 1981 Individual VM40 M 50,31
27 27 135  Paulo Sérgio de Oliveira Barradas 1981 Individual VM40 M 50,49
28 28 15 Francisco Pereira 1986 S.R. D. Entradense VM35 M 50,50
29 29 50  Gongalo Santos 1973 GDC Portos de Sines e do Algarve VM45 M 51,21
30 30 30  Orlando cristina 1980 Individual VM40 M 54,46
31 31 70 Anténio Parreira 1956 NAR Messejana VM50 M 51,53
32 32 95  Anténio Manuel Amaro Silvestre 1966 UNIAO DESPORTIVA DE ODEMIRA VM50 M 51,56
33 33 110 Pedro Paulo Dipe Martins 1990  Amigos da Obra M Elite M 51,58
34 34 80  Sérgio Moreira 1974 Individual VM45 M 52,01
35 35 124 Pedro Afonso 1984 Individual VM35 M 52,28
36 36 77 RuiCosta 1980 ADN Mértola VM40 M 53,12
37 37 72 Luis Matos 1987 Ourique Desportos Clube M Elite M 54,07
38 38 82  Paulo Almeida 1982 ADN Mértola VM35 M 54,31
39 39 17 Marisa Machado 1983 100 Trihos/Bikezone Castro Verde VF35 F 55,32
40 40 66  José Costa 1957 ADN Mértola VM50 M 56,09
41 41 143  Vitor Jorge Marcelino Dias 1971 Nucleo Desportivo e Cultural de Odemira VM50 M 56,12
42 42 126  Diogo Coelho 1987  Individual M Elite M 56,51
43 43 44 Filipe Ramos 1979 Casa do Benfica de Almodévar VM40 M 57,26
44 44 125  Lucia Gongalves 1984 Individual VF35 F 58,26
45 45 45 Ana Ramos 1995 Casa do Benfica de Almoddvar F Elite F 58,37
46 46 25 Ana Monteiro 1966 Individual VF50 F 58,48
47 a7 62  Marcio Daniel de Oliveira Palma 1994 Individual M Elite M 58,57
48 48 23 André Henriques 1987  Fit&Focus M Elite M 1h01,31
49 49 90  André Alves 1983 Casa do Benfica de Almodavar M Elite M 1h01,31
50 50 46 Daniel Guerreiro 1992 Casa do Benfica de Almodavar M Elite M 1h01,52
51 51 49 Ricardo Jacob 1983 Casa do Benfica de Almodavar VM35 M 1h01,52
52 52 129 Paula Silva 1975 Narm Messejana VF45 F 1h04,47
53 53 87  Manuel Anténio Paulino Costa 1974 Cheias e sem caricas VM45 M 1h09,01
54 54 55  Jorge Severino 1974 Bifanas runners— VM45 M 1h09,43
55 55 26 Joaquim Monteiro 1967 Individual VM50 M 1h09,52
56 56 101 Luis Romano 1978 Cheias & 100 Caricas VM40 M 1h10,08
57 57 88  jose curva - S.Matias 1959  ATR CABRAS DOIDAS-BEJA VM50 M 1h15,51
58 58 16 Adriano Cunha 1954 Individual VM50 M 1h17,09
59 59 78  AnaCurva 1962 AT.RCabras Doidas VF50 F 1h27,51
60 60 114 Telma Correia 1978 Individual VF40 F 1h33,08
61 61 116 Catia Sofia Neves Ferreira 1989 Individual F Elite F 1h33,09



GERAL FEMININA

[las{ Geral [ Dorsal] Nome [ ANno | CLUBE Esc. | SEXO [ TEMPO
1 22 140  Ana Margarida Lourengo 1983 Nucleo Desportivo e Cultural de Odemira VF35 F 48,40
2 24 113 Veronica Scutaru 1976  ponterolense VF45 F 50,19
3 39 17 Marisa Machado 1983 100 Trilhos/Bikezone Castro Verde VF35 F 55,32
4 44 125  Lucia Gongalves 1984  Individual VF35 F 58,26
5 45 45  Ana Ramos 1995  Casa do Benfica de Aimodévar F Elite F 58,37
6 46 25  Ana Monteiro 1966 Individual VF50 F 58,48
7 52 129  Paula Silva 1975  Narm Messejana VF45 F 1h04,47
8 59 78  AnaCurva 1962  A.T.R.Cabras Doidas VF50 F 1h27,51
9 60 114  Telma Correia 1978 Individual VF40 F 1h33,08
10 61 116  Catia Sofia Neves Ferreira 1989 Individual F Elite F 1h33,09

GERAL MASCULINA

[las{ Geral [ Dorsal] Nome [ ANno | CLUBE Esc. | SEXO [ TEMPO
1 1 40 Daniel Martins 1995 CD Areias S Joao M Elite M 37,43
2 2 54 Luis Martins 1989 CD Areias S Joao M Elite M 38,15
3 3 8 Nuno Miguel Gongalves Correia 1975 CD Areias S Joao VM45 M 39,04
4 4 130  Marco Anténio Rocha Marques 1983  A. C. R. Sra do Desterro - Napo VM35 M 40,39
5 5 144  Carlos Papacinza 1988 Individual M Elite M 40,39
6 6 9 Jodo Luis Gomes Constantino 1980 CD Areias S Joao VM40 M 41,35
7 7 75 Ricardo Santos 1986 CD Areias S Joao VM35 M 41,56
8 8 18 Kalid tahiri 1975 S.L. Fuzeta VM45 M 43,17
9 9 81 Pedro Poeira 1982 Unido Desportiva de Odemira VM40 M 43,18
10 10 47 Nuno Dias 1987  Casa do Benfica de Almodévar VM35 M 44,05
1M1 1 112 Alexei Scutaru 1972 Pontorolense VM45 M 44,06
12 12 57  Pedro Martins 1982 NARM Messejana VM40 M 44,47
13 13 141 Angelo Filipe Martins Dias 2002 Nucleo Desportivo e Cultural de Odemira M Elite M 45,09
14 14 142  Raul Jose Ramos Lourengo 1971 Nucleo Desportivo e Cultural de Odemira VM50 M 45,09
15 15 59  Pedro Silva 1973  NARM Messejana VM45 M 45,24
16 16 98  Miguel Angelo Rios Faria 1995  Amigos da Obra M Elite M 45,59
17 17 102  Jodo Santos 1973 Irmaos Luzias VM50 M 46,49
18 18 58  Antonio Urbano 1963 NARM Messejana VM50 M 47,26
19 19 76 Carlos Gongalves 1982 Clube de Futebol Vasco da Gama - Secgéo VM35 M 47,4

20 20 111 Paulo Silva 1973 Individual VM45 M 47,59
21 21 48 Joso Coelho 1984  Casa do Benfica de Almoddvar VM35 M 48
22 23 103  Jodo José Arnedo Rolha 1970 Individual VM40 M 49,45
23 25 84  Jodo Lopes 1979 ADN Mértola VM40 M 50,21
24 26 14 José Manuel dos Santos Guerreit 1981 Individual VM40 M 50,31
25 27 135  Paulo Sérgio de Oliveira Barradas 1981 Individual VM40 M 50,49
26 28 15  Francisco Pereira 1986 S.R.D. Entradense VM35 M 50,5
27 29 50  Gongalo Santos 1973  GDC Portos de Sines e do Algarve VM45 M 51,21
28 30 30  Orlando cristina 1980 Individual VM40 M 54,46
29 31 70 Antonio Parreira 1956 NAR Messejana VM50 M 51,53
30 32 95 Anténio Manuel Amaro Silvestre 1966 UNIAO DESPORTIVA DE ODEMIRA VM50 M 51,56
31 33 110 Pedro Paulo Dipe Martins 1990 Amigos da Obra M Elite M 51,58
32 34 80  Sérgio Moreira 1974 Individual VM45 M 52,01
33 35 124 Pedro Afonso 1984 Individual VM35 M 52,28
34 36 77 RuiCosta 1980  ADN Mértola VM40 M 53,12
35 37 72 Luis Matos 1987  Ourique Desportos Clube M Elite M 54,07
36 38 82  Paulo Aimeida 1982 ADN Mértola VM35 M 54,31
37 40 66 José Costa 1957 ADN Mértola VM50 M 56,09
38 41 143  Vitor Jorge Marcelino Dias 1971 Nucleo Desportivo e Cultural de Odemira VM50 M 56,12
39 42 126  Diogo Coelho 1987 Individual M Elite M 56,51
40 43 44 Filipe Ramos 1979 Casa do Benfica de AlImodévar VM40 M 57,26
41 47 62 Marcio Daniel de Oliveira Palma 1994 Individual M Elite M 58,57
42 48 23 André Henriques 1987 Fit&Focus M Elite M 1h01,31
43 49 90 André Alves 1983 Casa do Benfica de AlImodévar M Elite M 1h01,31
44 50 46 Daniel Guerreiro 1992 Casa do Benfica de AlImodévar M Elite M 1h01,52
45 51 49 Ricardo Jacob 1983 Casa do Benfica de AlImodévar VM35 M 1h01,52
46 53 87 Manuel Anténio Paulino Costa 1974 Cheias e sem caricas VM45 M 1h09,01
47 54 55  Jorge Severino 1974  Bifanas runners----- VM45 M 1h09,43
48 55 26 Joaquim Monteiro 1967 Individual VM50 M 1h09,52
49 56 101 Luis Romano 1978 Cheias & 100 Caricas VM40 M 1h10,08
50 57 88 jose curva - S.Matias 1959 ATR CABRAS DOIDAS-BEJA VM50 M 1h15,51
51 58 16  Adriano Cunha 1954  Individual VM50 M 1h17,09



ELITEF

[lass] Geral [ Dorsal] Nome [ ANO | CLUBE [ Esc. | SEXO [ TEMPO
1 45 45  Ana Ramos 1995 Casa do Benfica de Almodévar F Elite F 58,37
2 61 116  Céatia Sofia Neves Ferreira 1989 Individual F Elite F 1h33,09
F35
Elass] Geral [ Dorsal] Nome [ ANO ] CLUBE [ Esc. [ SExO ] TEMPO
22 140  Ana Margarida Lourengo 1983 Nucleo Desportivo e Cultural de Odemira VF35 F 48,40
2 39 17 Marisa Machado 1983 100 Trilhos/Bikezone Castro Verde VF35 F 55,32
3 44 125  Lucia Gongalves 1984  Individual VF35 F 58,26
F40
[lass] Geral [ Dorsal] Nome [ ANO ]| CLUBE [ Esc. | SEXO [ TEMPO
1 60 114  Telma Correia 1978  Individual VF40 F 1h33,08
F45
[lass] Geral [ Dorsal] Nome [ ANO ] CLUBE [ Esc. [ SExO ] TEMPO
24 113 Veronica Scutaru 1976  Ponterolense VF45 F 50,19
2 52 129  Paula Silva 1975  Narm Messejana VF45 F 1h04,47
F50
[lass] Geral [ Dorsal] Nome [ ANO ]| CLUBE [ Esc. | SEXO [ TEMPO
1 46 25  Ana Monteiro 1966 Individual VF50 F 58,48
2 59 78  AnaCurva 1962 A.T.R.Cabras Doidas VF50 F 1h27,51
ELITE MASC
Flass Geral [ Dorsal] Nome [ ANO ] CLUBE [ Esc. [ SExO ] TEMPO
1 1 40 Daniel Martins 1995 CD Areias S Joao M Elite M 37,43
2 2 54 Luis Martins 1989 CD Areias S Joao M Elite M 38,15
3 5 144  Carlos Papacinza 1988 Individual M Elite M 40,39
4 13 141 Angelo Filipe Martins Dias 2002 Nucleo Desportivo e Cultural de Odemira M Elite M 45,09
5 16 98  Miguel Angelo Rios Faria 1995  Amigos da Obra M Elite M 45,59
6 33 110  Pedro Paulo Dipe Martins 1990  Amigos da Obra M Elite M 51,58
7 37 72 Luis Matos 1987  Ourique Desportos Clube M Elite M 54,07
8 42 126  Diogo Coelho 1987 Individual M Elite M 56,51
9 47 62 Marcio Oliveira Palma 1994 Individual M Elite M 58,57
10 48 23 André Henriques 1987 Fit&Focus M Elite M 1h01,31
11 49 90 André Alves 1983 Casa do Benfica de AlImodévar M Elite M 1h01,31
12 50 46 Daniel Guerreiro 1992 Casa do Benfica de AlImodévar M Elite M 1h01,52
M35
Elasq Geral [ Dorsal] Nome [ ANO ]| CLUBE [ Esc. [ SEXO [ TEMPO
1 4 130  Marco Rocha Marques 1983  A. C. R. Sra do Desterro - Napo VM35 M 40,39
2 7 75  Ricardo Santos 1986 CD Areias S Jodo VM35 M 41,56
3 10 47 Nuno Dias 1987  Casa do Benfica de Almodévar VM35 M 44,05
4 19 76 Carlos Gongalves 1982 Clube de Futebol Vasco da Gama - Secgéo VM35 M 47,4
5 21 48  Jodo Coelho 1984  Casa do Benfica de Almodévar VM35 M 48,00
6 28 15 Francisco Pereira 1986 S.R.D. Entradense VM35 M 50,50
7 35 124 Pedro Afonso 1984 Individual VM35 M 52,28
8 38 82 Paulo Almeida 1982 ADN Mértola VM35 M 54,31
9 51 49 Ricardo Jacob 1983 Casa do Benfica de Almoddvar VM35 M 1h01,52
M40
Flass Geral [ Dorsal] Nome [ ANO ] CLUBE [ Esc. [ SExO ] TEMPO
1 6 9 Jodo Luis Constantino 1980 CD Areias S Joao VM40 M 41,35
2 9 81 Pedro Poeira 1982 Unido Desportiva de Odemira VM40 M 43,18
3 12 57  Pedro Martins 1982  NARM Messejana VM40 M 44,47
4 23 103  Jodo José Arnedo Rolha 1970 Individual VM40 M 49,45
5 25 84  Jodo Lopes 1979 ADN Mértola VM40 M 50,21
6 26 14 José Santos Guerreiro 1981 Individual VM40 M 50,31
7 27 135  Paulo Oliveira Barradas 1981 Individual VM40 M 50,49
8 30 30  Orlando cristina 1980  Individual VM40 M 54,46
9 36 77 Rui Costa 1980 ADN Mértola VM40 M 53,12
10 43 44 Filipe Ramos 1979 Casa do Benfica de AlImodévar VM40 M 57,26
11 56 101 Luis Romano 1978 Cheias & 100 Caricas VM40 M 1h10,08
M45
[lass Geral [ Dorsal] Nome [ ANO ]| CLUBE [ Esc. [ SEXO [ TEMPO
1 3 8 Nuno Gongalves Correia 1975 CD Areias S Joao VM45 M 39,04
2 8 18  Kalid Tahiri 1975  S.L. Fuzeta VM45 M 43,17
3 11 112 Alexei Scutaru 1972 Pontorolense VM45 M 44,06
4 15 59  Pedro Silva 1973  NARM Messejana VM45 M 45,24
5 20 111 Paulo Silva 1973 Individual VM45 M 47,59
6 29 50  Gongalo Santos 1973  GDC Portos de Sines e do Algarve VM45 M 51,21
7 34 80  Sérgio Moreira 1974 Individual VM45 M 52,01
8 53 87  Manuel Paulino Costa 1974  Cheias e sem caricas VM45 M 1h09,01
9 54 55  Jorge Severino 1974  Bifanas runners VM45 M 1h09,43
M50
Flass Geral [ Dorsal] Nome [ ANO ] CLUBE [ Esc. [ SExO ] TEMPO
1 14 142  Raul Lourengo 1971 Nucleo Desportivo e Cultural de Odemira VM50 M 45,09
2 17 102  Jodo Santos 1973 Irmaos Luzias VM50 M 46,49
3 18 58  Anténio Urbano 1963  NARM Messejana VM50 M 47,26
4 31 70  Anténio Parreira 1956  NAR Messejana VM50 M 51,53
5 32 95 Anténio Silvestre 1966 UNIAO DESPORTIVA DE ODEMIRA VM50 M 51,56
6 40 66 José Costa 1957 ADN Mértola VM50 M 56,09
7 41 143  Vitor Dias 1971 Nucleo Desportivo e Cultural de Odemira VM50 M 56,12
8 55 26 Joaquim Monteiro 1967 Individual VM50 M 1h09,52
9 57 88 José Curva 1959 ATR CABRAS DOIDAS-BEJA VM50 M 1h15,51
10 58 16 Adriano Cunha 1954 Individual VM50 M 1h17,09



