
4ª.Jornada Taça de Benjamins

Associação de Atletismo de Beja

Comunicado de Resultados

14 de março de 2015

Estádio Municipal de Odemira

Odemira

Jornada de: 1578027

Lançamento Foguete (Masc)

1Final

Ricardo Valentim Ben-B FCC  14,301º 04

Hugo Reis Ben-B BAC  14,102º 04

Simão Lourenço Ben-B NDCO  13,603º 05

Filipe Almeida Ben-B JDN  13,404º 05

Rui Madeira Ben-B FCC  11,805º 05

Rodrigo Colaço Ben-B SRDE  11,106º 05

Ricardo Martins Ben-B CNA  8,607º 05

Lanç. Do Vortex (Masc)

1Final

Miguel Abreu Ben-A CNA  15,001º 06

Ricardo Ascenção Ben-A JDN  14,702º 06

Francisco Ventura Ben-A NDCO  12,703º 06

Leandro Dionísio Ben-A CNA  12,204º 06

Diogo Machado Ben-A SRDE  12,005º 07

Vasco Rebocho Ben-A CNA  10,356º 07

Ben Gonçalves Ben-A SRDE  9,707º 07

Lançamento Foguete (Fem)

1Final

Vera Severino Ben-B NARM  8,601ª 04

Raquel Machado Ben-B SRDE  8,102ª 04

Rita Figueira Ben-B JDN  8,053ª 04

Rozita Liandro Ben-B NARM  7,604ª 05

Lúcia Diniz Ben-B JDN  7,505ª 04

Andreia Carvalho Ben-B CNA  7,306ª 05

Maia Afonso Ben-B CNA  7,307ª 04

Érica Santos Ben-B NDCO  6,808ª 04

Beatriz Barradas Ben-B CNA  6,109ª 05

Alexandra Dores Ben-B JDN  5,7010ª 05

Íris Fortes Ben-B CNA  5,1011ª 05

Margarida Pedrosa Ben-B CNA  4,8012ª 05

Beatriz Serpa Ben-B CNA  4,7013ª 04

Madalena Serpa Ben-B CNA  4,2014ª 04

30 Metros (Masc)

1Final

Simão Lourenço Ben-B NDCO        6,0    1º 05

Hugo Reis Ben-B BAC        6,1    2º 04

Filipe Almeida Ben-B JDN        6,4    3º 05

Rodrigo Colaço Ben-B SRDE        6,4    4º 05

Rui Madeira Ben-B FCC        6,9    5º 05

Ricardo Martins Ben-B CNA        7,1    6º 05

Ricardo Valentim Ben-B FCC        7,4    7º 04

Lanç. Do Vortex (Fem)

1Final

Mariana Martins Ben-A SRDE  11,001ª 07

Adriana Mexia Ben-B FCC  10,702ª 05

Margarida Amaro Ben-A SRDE  10,203ª 07

Lanç. Do Vortex (Fem)

1Final

Beatriz Inácio Ben-A SRDE  10,004ª 06

Alice Mestre Ben-A SRDE  9,205ª 07

Madalena Martins Ben-A CNA  5,106ª 08

Mafalda Vicente Ben-A FCC  4,707ª 08

30 Metros (Fem)

1Final

Maia Afonso Ben-B CNA        6,0    1ª 04

Érica Santos Ben-B NDCO        6,1    2ª 04

Andreia Carvalho Ben-B CNA        6,1    3ª 05

Vera Severino Ben-B NARM        6,3    4ª 04

Rita Figueira Ben-B JDN        6,3    5ª 04

Rozita Liandro Ben-B NARM        6,4    6ª 05

Lúcia Diniz Ben-B JDN        6,5    7ª 04

Alexandra Dores Ben-B JDN        6,7    8ª 05

Margarida Pedrosa Ben-B CNA        6,7    9ª 05

Íris Fortes Ben-B CNA        6,8    10ª 05

Beatriz Serpa Ben-B CNA        7,0    11ª 04

Madalena Serpa Ben-B CNA        7,0    12ª 04

Beatriz Barradas Ben-B CNA        7,0    13ª 05

Raquel Machado Ben-B SRDE        7,3    14ª 04

25 Metros Planos (Masc)

1Final

Leandro Dionísio Ben-A CNA        4,3    1º 06

Francisco Ventura Ben-A NDCO        4,3    2º 06

Miguel Abreu Ben-A CNA        4,3    3º 06

Ricardo Ascenção Ben-A JDN        4,6    4º 06

Ben Gonçalves Ben-A SRDE        4,8    5º 07

Vasco Rebocho Ben-A CNA        5,3    6º 07

Diogo Machado Ben-A SRDE        6,6    7º 07

25 Metros Planos (Fem)

1Final

Beatriz Inácio Ben-A SRDE        4,5    1ª 06

Adriana Mexia Ben-B FCC        4,7    2ª 05

Mariana Martins Ben-A SRDE        4,7    3ª 07

Margarida Amaro Ben-A SRDE        4,9    4ª 07

Alice Mestre Ben-A SRDE        5,2    5ª 07

Madalena Martins Ben-A CNA        5,4    6ª 08

Mafalda Vicente Ben-A FCC        5,4    7ª 08

Estafeta Resistência (Masc)

1Final

Equipa Verde Ben-B
andreia carvalho (2005) / miguel 
abreu (2006) / margarida 
pedrosa (2005) / leandro 
dionísio (2006) / beatriz 
barradas (2005) / maia afonso 
(2004)

CNA     1  0 1,1    1º 04
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Estafeta Resistência (Masc)

1Final

Equipa Vermelha Ben-B
simão lourenço (2005) / diogo 
machado (2007) / miguel abreu 
(2006) / andreia carvalho (2005) / 
filipe almeida (2005) / érica 
santos (2004)

NDCO     1  0 1,7    2º 04

Equipa Amarela Ben-B
ricardo martins (2005) / íris 
fortes (2005) / beatriz serpa 
(2004) / madalena martins (2008) 
/ madalena serpa (2004) / vasco 
rebocho (2007)

CNA     1  0 2,8    3º 04

Equipa Azul Inf
beatriz inácio (2006) / raquel 
machado (2004) / margarida 
amaro (2007) / mónica 
gonçalves (2003) / mariana 
martins (2007) / rodrigo colaço 
(2005)

SRDE     1  0 3,2    4º 03

Equipa Laranja Ben-B
vera severino (2004) / rozita 
liandro (2005) / érica santos 
(2004) / adriana mexia (2005) / 
mafalda vicente (2008) / 
francisco ventura (2006)

NDCO     1  0 4,3    5º 04

Equipa Rosa Ben-B
filipe almeida (2005) / filipe 
almeida (2005) / lúcia diniz 
(2004) / ricardo ascenção (2006) 
/ alexandra dores (2005) / ben 
gonçalves (2007)

SRDE     1  0 9,9    6º 04

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA

BAC Beja Atlético Clube 22 1 1

CNA Clube da Natureza de Alvito 261016 8 6 14

FCC Futebol Clube Castrense 844 2 2 4

JDN Juventude Desportiva das Neves 1046 3 2 5

NARM Núcleo de Atletismo e Recreio 
de Messejana

44 2 2

NDCO Núcleo Desportivo e Cultural de 
Odemira

862 1 3 4

SRDE Sociedade Recreativa e 
Desportiva Entrandense

18810 5 5 10

76

34

42 21

19

40

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

261412 6 7 13Benjamins - B

491930 15 11 26Benjamins - A

11 1 1Infantis

76

34

42 21

19

40

Totais de participações 

individuais + estafetas
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