
2ª.Jornada Pentakids, Critério Juvenil e Taça Jun, Sen e Vet A, B e C

Castro Verde - 15/01/2022

Altura Inic Masc | INI - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.12 1.16 1.20 1.24 1.28 1.32

1 Luís Matos Luís 2007 INI F CLUBE CASTRENSE 1.24 O O O O X- XX

Altura Inic Fem | INI - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.00 1.04 1.08 1.12 1.16 1.20 1.24 1.28 1.32

1 Juliana Hinderyckx 2007 INI BEL C D AREIAS S. JOÃO 1.28 - - - O - O O XXO XXX

2 Mariana Rodrigues 2008 INI F CLUBE CASTRENSE 1.20 O O XO O XO O XXX

3 Nicole Vieira 2007 INI ASS FITSALVADOR 1.20 - - - - O XO XXX

Altura Juv Masc | JUV - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.40 1.44 1.48 1.52 1.56 1.60

1 Rodrigo Gaspar 2006 JUV JUV DESP NEVES 1.56 O O O O O XXX

2 Tiago Patola 2005 JUV ASS FITSALVADOR 1.48 O O O XXX

Altura Juv Fem | JUV - F | Dia 1 

Altura Jun Masc | JUN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.20 1.24 1.28 1.32 1.36 1.40 1.44 1.48 1.52 1.56 1.60 1.64 1.68 1.72 1.76 1.80

1 Diogo Gaspar 2004 JUN
JUV DESP
NEVES

1.76 - - - - - - - - - - - O - O XXO XXX

2 Paulo Barata 2004 JUN
JUV DESP
NEVES

1.48 - - - - O XO O XXO XXX

3 Manuel Margarido 2004 JUN
JUV DESP
NEVES

1.40 O O O O O O XXX

Altura Jun Fem | JUN - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.12 1.16 1.20 1.24 1.28 1.32 1.36 1.40 1.44

1 Lúcia Diniz 2004 JUN JUV DESP NEVES 1.40 - - - - O O O XO XXX

2 Matilde Matias 2004 JUN F CLUBE CASTRENSE 1.12 O XXX

Peso 7,260 Kg Sen Masc | SUB-23 a SEN - M | Dia 1 

Peso 4 Kg Sen Fem | SUB-23 a SEN - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Ana Figueira 1996 SEN JUV DESP NEVES 7.05 6.24 6.05 7.05

Peso 7,260 Kg Vet A Masc | VET - M | Dia 1 

Peso 4 kg Vet A Fem | VET - F | Dia 1 

Peso 6kg Vet B Masc | VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Paulo Oliveira 1976 VET 45 N D CULTURAL ODEMIRA 7.49 7.23 7.04 7.49

Peso 5Kg Vet C Masc | VET - M | Dia 1 

Peso 3kg Vet C Fem | VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Amélia Vaz 1964 VET 55 F CLUBE CASTRENSE 5.15 X 5.15 5.08
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60M/Barr 0.76 Inf Fem | INF - F | Dia 1 

Série 1 v = -1.2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Nicolle Ghirlanda 2009 INF SUI C D AREIAS S. JOÃO 0:00:11.93

2 Marta Néné 2009 INF JUV DESP NEVES 0:00:14.02

3 Karina Chepak 2009 INF BEJA ATLÉTICO CLUBE 0:00:17.59

Série 2 v = -0.7 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rita Moura 2009 INF C D AREIAS S. JOÃO 0:00:12.25

2 Inês Flores 2010 INF N D CULTURAL ODEMIRA 0:00:12.59

3 Constança Ribeiro 2010 INF BEJA ATLÉTICO CLUBE 0:00:13.57

60M/Barr 0.76 Inf Masc | INF - M | Dia 1 

Série 1 v = -1.4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Xavier Paixão 2009 INF ACADEMIA JOSÉ JACOB 0:00:10.74

2 Miguel Custódio 2009 INF Individual 0:00:12.09

3 Rodrigo Rodrigues 2010 INF N A R MESSEJANA 0:00:16.21

4 João Figueiredo 2010 INF BEJA ATLÉTICO CLUBE 0:00:16.41

60M/Barr 0.76 Inic Fem | INI - F | Dia 1 

Série 1 v = -2.0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Bruna Xavier 2008 INI A ACAD BELA VISTA 0:00:10.89

2 Filipa Duarte 2007 INI C D AREIAS S. JOÃO 0:00:12.30

3 Mariana Rodrigues 2008 INI F CLUBE CASTRENSE 0:00:12.64

4 Marta Braz 2007 INI JUV DESP NEVES 0:00:13.63

Série 2 v = 0.2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Nicole Vieira 2007 INI ASS FITSALVADOR 0:00:11.66

2 Juliana Hinderyckx 2007 INI BEL C D AREIAS S. JOÃO 0:00:11.90

3 Joana Guerreiro 2007 INI F CLUBE CASTRENSE 0:00:13.90

4 Leonor Louzeiro 2008 INI JUV DESP NEVES 0:00:14.38

60M/Barr 0.76 Juv Fem | JUV - F | Dia 1 

Série 1 v = -1.6 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carolina Cascalheira 2006 JUV BEJA ATLÉTICO CLUBE 0:00:12.75

Comprimento Inf Masc | INF - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Xavier Paixão 2009 INF ACADEMIA JOSÉ JACOB 4.14 3.88 -0.7 4.14 0.20 4.06 -0.1

2 Miguel Custódio 2009 INF Individual 4.08 3.99 0.10 4.08 -0.1 3.59 1.80

3 Rodrigo Rodrigues 2010 INF N A R MESSEJANA 3.21 3.21 0.40 3.21 -0.1 X

4 João Figueiredo 2010 INF BEJA ATLÉTICO CLUBE 2.49 2.37 1.70 2.20 -2 2.49 1.70

Comprimento Inf Fem | INF - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Nicolle Ghirlanda 2009 INF SUI C D AREIAS S. JOÃO 4.11 4.11 0.70 3.90 0.90 3.97

2 Rita Moura 2009 INF C D AREIAS S. JOÃO 4.06 3.85 0.70 3.46 0.10 4.06 2.30

3 Marta Néné 2009 INF JUV DESP NEVES 3.49 3.49 1.10 X 3.23 0.20

4 Constança Ribeiro 2010 INF BEJA ATLÉTICO CLUBE 3.30 3.23 -0.1 3.19 1.10 3.30 1.20

5 Karina Chepak 2009 INF BEJA ATLÉTICO CLUBE 3.25 3.25 -0.1 3.08 1.70 2.47 1.90
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Comprimento Vet B Masc | VET - M | Dia 1 

Comprimento Vet C Masc | VET - M | Dia 1 

Comprimento Vet C Fem | VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Amélia Vaz 1964 VET 55 F CLUBE CASTRENSE 2.17 2.17 -0.4 2.00 -0.9 -

60M/Barr 0.84 Inic Masc | INI - M | Dia 1 

Série 1 v = -0.9 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Miguel Miranda 2008 INI ACADEMIA JOSÉ JACOB 0:00:10.39

2 Rafael Baio 2007 INI ASS FITSALVADOR 0:00:11.04

3 Luís Matos Luís 2007 INI F CLUBE CASTRENSE 0:00:11.97

60M/Barr 0.84 Jun Fem | JUN - F | Dia 1 

Série 1 v = -1.4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mariana Tavares 2004 JUN ASS FITSALVADOR 0:00:10.01

2 Matilde Matias 2004 JUN F CLUBE CASTRENSE 0:00:12.14

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

60M/Barr 0.84 Sen Fem Extra | SUB-23 a SEN - F | Dia 1 

60M/Barr 0.91 Juv Masc | JUV - M | Dia 1 

Série 1 v = -2.1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tomás Gonçalves 2005 JUV ASS FITSALVADOR 0:00:08.74

2 Tiago Patola 2005 JUV ASS FITSALVADOR 0:00:10.39

Peso 4 Kg Inic Masc | INI - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Rafael Baio 2007 INI ASS FITSALVADOR 9.05 8.74 7.92 9.05

Peso 3 Kg Inic Fem | INI - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Liliana Anselmo 2007 INI ACADEMIA JOSÉ JACOB 8.36 7.84 7.79 8.36

2 Beatriz Inácia 2008 INI ACADEMIA JOSÉ JACOB 8.12 7.83 7.04 8.12

3 Bruna Xavier 2008 INI A ACAD BELA VISTA 7.85 7.57 7.30 7.85

4 Marta Braz 2007 INI JUV DESP NEVES 6.28 5.78 6.09 6.28

5 Leonor Louzeiro 2008 INI JUV DESP NEVES 6.13 6.09 5.40 6.13

6 Joana Guerreiro 2007 INI F CLUBE CASTRENSE 5.81 5.67 5.68 5.81

Peso 5 Kg Juv Masc | JUV - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 José Silva 2005 JUV ACADEMIA JOSÉ JACOB 13.07 12.82 12.40 13.07

2 Guilherme Velez 2006 JUV ACADEMIA JOSÉ JACOB 12.46 11.91 X 12.46

3 Rodrigo Gaspar 2006 JUV JUV DESP NEVES 7.54 7.30 7.54 7.24

4 Dinis Pratas 2005 JUV F CLUBE CASTRENSE 7.35 7.24 7.12 7.35

Peso 3 Kg Juv Fem | JUV - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Diana Camejo 2006 JUV ACADEMIA JOSÉ JACOB 9.45 9.45 9.40 9.36
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

2 Iara Damas 2006 JUV F CLUBE CASTRENSE 5.75 5.32 5.75 4.99

Peso 6kg Jun Masc | JUN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Diogo Gaspar 2004 JUN JUV DESP NEVES 10.00 X 9.78 10.00

2 Gonçalo Leitão 2004 JUN JUV DESP NEVES 9.97 9.17 9.97 9.83

3 Pedro Santos 2004 JUN JUV DESP NEVES 5.98 5.77 5.54 5.98

Peso 4 Kg Jun Fem | JUN - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Soraia Domingos 2004 JUN JUV DESP NEVES 6.67 6.14 6.14 6.67

2 Mariana Nobre 2004 JUN JUV DESP NEVES 5.44 5.44 4.73 -

Comprimento Sen Masc | SUB-23 a SEN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Eduardo Camacho 1988 SEN JUV DESP NEVES 5.19 4.99 1.60 5.10 0.60 5.19 0.10

Comprimento Sen Fem | SUB-23 a SEN - F | Dia 1 

Comprimento Vet A Masc | VET - M | Dia 1 

Comprimento Vet A Fem | VET - F | Dia 1 

60M/Barr 1.00 Jun Masc | JUN - M | Dia 1 

60M/Barr 0.84 Jun Fem EXTRA | JUN - F | Dia 1 

Série 1 v = 2.0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mariana Tavares 2004 JUN ASS FITSALVADOR 0:00:09.77

800 Metros Jun/Sen/Vet Masc | JUN a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ângelo Dias 2002 SUB-23 N D CULTURAL ODEMIRA 0:02:13.79

2 João Silva 1998 SEN N A R MESSEJANA 0:02:14.75

3 Raúl Lourenço 1971 VET 50 N D CULTURAL ODEMIRA 0:02:19.90

4 Francisco Rocha 1963 VET 55 N A R MESSEJANA 0:02:21.78

5 Paulo Barata 2004 JUN JUV DESP NEVES 0:02:24.37

6 Peter Knight 1961 VET 60 N D CULTURAL ODEMIRA 0:02:33.77

7 António Urbano 1963 VET 55 N A R MESSEJANA 0:02:46.06

8 Paulo Oliveira 1976 VET 45 N D CULTURAL ODEMIRA 0:02:55.30

800 Metros Jun/Sen/Vet Fem | JUN a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sara Inácio 1995 SEN A D R ÁGUA DE PENA 0:02:21.08

2 Rita Figueira 2004 JUN JUV DESP NEVES 0:02:43.21

800 Metros Inic Masc | INI - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Vicente Paulo 2007 INI BEJA ATLÉTICO CLUBE 0:02:28.64

2 Miguel Miranda 2008 INI ACADEMIA JOSÉ JACOB 0:02:47.67

3 Guilherme Faleiro 2008 INI JUV DESP NEVES 0:02:49.45

4 Presley Petronilho 2007 INI N A R MESSEJANA 0:03:10.60

5 Diego Silva 2008 INI N A R MESSEJANA 0:03:15.20
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800 Metros Inic Fem | INI - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Júlia Allende 2007 INI C D AREIAS S. JOÃO 0:02:37.17

2 Filipa Duarte 2007 INI C D AREIAS S. JOÃO 0:02:51.56

3 Carolina Oliveira 2008 INI N D CULTURAL ODEMIRA 0:02:54.20

4 Catarina Patrício 2008 INI N D CULTURAL ODEMIRA 0:03:11.23

5 Raquel Inácio 2008 INI BEJA ATLÉTICO CLUBE 0:03:24.65

800 Metros Juv Masc | JUV - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Vicente Rosa 2005 JUV F CLUBE CASTRENSE 0:02:17.23

2 Tiago Rodrigues 2006 JUV JUV DESP NEVES 0:02:19.83

800 Metros Juv Fem | JUV - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carolina Vitória 2005 JUV BEJA ATLÉTICO CLUBE 0:02:56.13
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Estatística Clubes 

Sigla
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

AABV 0 1 1 0 2 2

ADRAP 0 1 1 0 1 1

AFSA 3 2 5 5 4 9

AJJ 4 3 7 6 3 9

BAC 2 5 7 3 7 10

CASJ 0 5 5 0 9 9

FCC 3 5 8 4 9 13

IND 1 0 1 2 0 2

JDN 9 8 17 12 11 23

NARM 6 0 6 7 0 7

NDCO 4 3 7 5 3 8

_Total 32 33 65 44 49 93
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

INF 4 6 10 8 11 19

INI 7 14 21 10 22 32

JUV 8 4 12 10 4 14

JUN 5 6 11 7 8 15

SUB-23 1 0 1 1 0 1

SEN 2 2 4 2 2 4

VET 45 1 0 1 2 0 2

VET 50 1 0 1 1 0 1

VET 55 2 1 3 2 2 4

VET 60 1 0 1 1 0 1
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