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IV Escalada de S. Gens – Serpa Terra Forte  
Campeonato Distrital de Montanha por Escalão 

 
A Associação de Atletismo de Beja, com o patrocínio da Câmara Municipal de Serpa e apoio 
dos Bombeiros Voluntários de Serpa, G.N.R. de Serpa e Juntas de Freguesia S. Salvador e Stª 
Maria, vai organizar no dia 20 de Outubro de 2012, em Serpa, o Campeonato Distrital de 
Montanha por Escalão que coincide com a IV Escalada de S. Gens – Serpa Terra Forte. 
 
Programa Horário: 
14.30 Horas – Concentração junto ao Jardim Publico 
15.00 Horas – Prova Convívio para Benjamins  -    600 Metros (1 volta) 
15.10 Horas – Infantis Fem/Masc   - 1 200 Metros (2 voltas)  
15.20 Horas – Iniciados Fem/ Masc   - 1 800 Metros (3 voltas) 
15.30 Horas – Escalada com partida conjunta para Juv/Jun/Sen/Vet Masc e Fem 
                    – Juvenis Masc e Abs Fem   - 3 800 Metros – 1 Volta 
                    – Jun/Sen/ Masc e Vet Masc    - 7 600 Metros – 2 Voltas  
 
Os atletas não podem participar em escalões diferentes do seu. 
 
Normas Regulamentares 
 
1 – Percurso: 

 600 Metros – Alameda Abade Correia dos Santos (frente ao Jardim Publico), à 
esquerda pela Rua Dr. Luís Almeida, à Esquerda pela Rua José Maria Affreixo, à 
esquerda pela Rua Poeta João Corro, à esquerda pela Alameda Abade Correia da 
Serra. 

 
 3 800 Metros – Partida e Meta na Alameda Abade Correia da Serra, frente ao 

Jardim Publico. 
Percurso: Av. Abade Correia da Serra, à esquerda pela R. Dr. Luís Almeida, à 
esquerda pela R. José Maria Affreixo, à direita pela R. do Campo de Futebol, 
Rotunda; Estrada de S. Brás, à esquerda entra no Cerro de S. Gens por caminhos 
municipais de terra batida e faz a escalada até ao Altinho, contorna a Capela de S. 
Gens e desce por estrada municipal e Cerro de S. Gens, entra na Cidade de Serpa pela 
rotunda, Av. Srª de Guadalupe, à esquerda pelo Largo da Cruz Nova, Rua do Rossio, 
à esquerda pela R. do Calvário, à direita pela Alameda Abade Correia da Serra. 

 
Nota: Haverá lugar a abastecimento de água, junto à Capela do Altinho. 
 
2 – Classificação: 

 Para a Prova Jovem (Benj, Inf e Inic), só haverá classificação individual. Não 
haverá classificação colectiva. 
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 Para o Distrital de Montanha, haverá classificação Individual e Colectiva às 
equipas vencedoras para Masculinos e Femininos contando para a classificação 
colectiva os 3 primeiros atletas de cada equipa por escalão (Juv, Jun, Sen e Vet 
Masc e Fem). 

 
3 – Prémios: 

 Prova Jovem – Medalhas aos 5 primeiros de cada escalão.  
 IV Escalada de S. Gens – Serpa Terra Forte: 

- Troféu ao 1º classificado, Medalhões ao 2º e 3º classificados por escalão/sexo e 
medalhas até ao 10º classificado. 
Jun/Sen Masc – Escalão Único  
Juv/Jun/Sen/Vet Fem – Escalão Único  
Vet Masc – A + B + C  

       
      Prémios Monetários:  

Juvenis Masculinos – 1º. 25,00€ 
Juniores/Seniores Masculinos (escalão único para este prémio) 
Juvenis/Juniores/Seniores/Veteranos Femininos (escalão único para este prémio) 

 
1º - 27,50€; 2º - 20,00€; 3º - 15,00€; 4º - 10,00€; 5º - 7,50€ 

 
Para os atletas dos escalões de Veteranos os prémios serão os seguintes, por categoria: 

1º - 20€; 2º - 15€; 3º - 10€; 4º - 5€; 5º - 5€ 
 

Veteranos Masc A (35 aos 49 anos) 
Veteranos Masc B (50 aos 59 anos) 
Veteranos Masc C (60 anos e mais) 
 
 Distrital de Montanha por Escalão:  
Medalhas aos 3 primeiros classificados (independentemente da classificação que obtêm 
na IV Escalada de S. Gens – Serpa Terra Forte) e Taças às equipas vencedoras para 
Masculinos e Femininos, contando para o efeito os 3 atletas por equipa/escalão 
(Juv/Jun/Sen/Vet). 
Nos Veteranos Masculinos, serão considerados os Veteranos A, B e C para o 
Campeonato Distrital Individual. Para a Classificação Colectiva, os veteranos funcionam 
como um só escalão.  
 
4 – Inscrições 
Os atletas federados na Associação de Atletismo de Beja, participam com o dorsal da 
época. Os atletas não federados devem fazer a inscrição até dia 18 de Outubro de 2012, 
no serviço de Desporto da Câmara Municipal de SERPA ou na AABJ, por fax, ou através 
do e-mail atletismo.beja@gmail.com ou no próprio dia até 30 minutos antes do início da 
prova, desde que não prejudiquem o normal desenrolar da mesma. 
 
 
Director de Competição – António Machado 
Director de Reunião – João Batista 
 
A Associação de Atletismo de Beja  
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IV ESCALADA S. GENS /  

CAMPEONATO DISTRITAL DE MONTANHA 
SERPA – 20.10.2012 – 14.30H 

 

 
 

 
 


