28 ? Edicao do Cross dos Cavaleiros

Vale de Santiago
REGULAMENTO

1. ORGANIZAGCAO

O Ndcleo Desportivo e Cultural de Odemira, com o apoio do Municipio de Odemira, Freguesia de Vale
de Santiago, Associacdo de Atletismo de Beja e Bombeiros Voluntdrios de Odemira, ird levar a efeito, no
dia 12 de Novembro, Domingo, a 282 Edicdo do Cross dos Cavaleiros de Vale de Santiago, e a 142Edicdo
do Percurso Pedestre dos Cavaleiros. Em simultaneo realiza-se o Campeonato Distrital de Corta Mato

Longo por escales da Associa¢do de Atletismo de Beja com regulamento préprio.

2. DESTINATARIOS

A prova é aberta a todos os atletas, federados e ndo federados, podendo nela participar em
representacdo de Coletividades, organizacdes populares, grupos desportivos, escolas e outros

organismos de acordo com o seguinte programa/horario.

HORA ESCALAO ANOS DE NASC. DISTANCIA PERCURSO

09:15 XIV Percurso dos Toda a Populagao 3a5 km Percurso Médio
Cavaleiros 8a 10 km Percurso Longo
09:30 Benj Masc/Fem A 2014/15/16 350 Metros 1 Volta Pequena
09:40 Benj Masc /Fem B 2012/2013 700 Metros 2 Voltas Pequena

09:50 Infantis Masc/ Fem. 2010/2011 1.300 Metros 1 Volta Media
10:00 Iniciados Masc/Fem. 2008/2009 2.600 Metros 2 Voltas Medias
10:20 Juvenis Masc/Fem 2006/2007 3.000 Metros 2 Voltas Grandes
A - F/35-44 anos 6.000 Metros 4 Voltas Grandes
B - F/45 - 54 anos 6.000 Metros 4 Voltas Grandes
Veteranos Femininos C-F/55 e +anos 6.000 Metros 4 Voltas Grandes
Veteranos 1 35 aos 39 anos 6.000 Metros 4 Voltas Grandes
Veteranos 2 40 aos 44 anos 6.000 Metros 4 Voltas Grandes
Veteranos 3 45 aos 49 anos 6.000 Metros 4 Voltas Grandes
10:40 Veteranos 4 50 aos 54 anos 6.000 Metros 4 Voltas Grandes
Veteranos 5 55 aos 59 anos 6.000 Metros 4 Voltas Grandes
Veteranos 6 60 aos 64 anos 6.000 Metros 4 Voltas Grandes
Veteranos 7 65 aos 69 anos 6.000 Metros 4 Voltas Grandes
Veteranos 8 > =70 anos 6.000 Metros 4 Voltas Grandes
11:15 Juniores, Seniores 2004/2005 7.500 Metros 5 Voltas Grandes

Masc/Fem 2003 e anteriores




3. CARACTERISTICAS DOS PERCURSOS

O percurso realiza-se em sistema de circuito fechado, tem aproximadamente uma distancia de 1500m
(volta grande). E constituido por zonas de terra batida (sujeito as condicdes climatéricas), e podem

sofrer alteragBes de acordo com a decisdo da organizagao.

Percurso 1500m (Juvenis, Juniores, Seniores e Veteranos)

@ Elevacdo "
200.0

Percurso 1300m (Infantis e Iniciados Masculinos e Femininos)

Percurso 350m (Benjamins A e B Masculinos e Femininos)




4. ENTREGA DE DOCUMENTAGAO

A distribuicdo de dorsais e outras informacdes é efectuada pela organiza¢do junto ao secretariado da
prova no campo de futebol de Vale Santiago, a partir das 8h15m. Todos os atletas devem ser portadores

de pregadeiras para os respectivos dorsais.
5. INSCRICOES E ESCLARECIMENTOS

As inscricoes devem ser feitas até ao dia 7 de Novembro (32feira) através da plataforma do
www.acorrer.pt, com o preenchimento do formulario de inscrigdo. A inscri¢do so é valida apds efetuado
0 pagamento. As inscricdes na 282 Edicdo do Cross dos Cavaleiros sdo gratuitas para os escaldes jovens
(Benjamins, Infantis, iniciados e Juvenis) e devem ser enviadas para ndcodemira@hotmail.com. Para os
escaldes juniores, seniores e veteranos e para os participantes no Percurso Pedestre dos Cavaleiros,
cada inscricdo tem um custo de 6,50€ até 1 de Novembro, de 2 a 7 de Novembro a taxa passa a 7,50€.
(O valor de 1,00€ por inscricio no Percurso Pedestre e no Cross dos Cavaleiros de Vale Santiago
reverte para os Bombeiros Voluntarios de Odemira). O Regulamento, lista de prémios e outras
informagdes encontram-se disponiveis no facebook do Nucleo Desportivo e Cultural de Odemira e no

site: www.acorrer.pt, www.cm-odemira.pt www.aabeja.pt .

O valor da inscricdo inclui: dorsal, seguro acidentes pessoais, abastecimentos, t-shirt oficial, 2 bebidas e

sandes de porco no espeto, duche (balnearios do campo da futebol).

6. IDENTIFICACAO

Segundo as normas da FPA os escaldes de veteranos iniciam a partir do dia em que o atleta completa 35
anos. Os atletas nessas condicGes deverdo informar apds o ato da inscrigdo, via email a organizagdo com
o conhecimento da AA Beja que querem participar no escaldo de seniores, e ndo sera permitido efectuar
inscricGes e alteracGes de escaldo no dia da prova. Quando se realizarem provas conjuntas de varios
escalGes, as respetivas classificacdes serdo atribuidas de acordo com o seu escaldo etario e deverdo
todos os atletas ser portadores do bilhete de identidade, que deverdao apresentar caso seja solicitado

pela organizacao

7. APTIDAO FISICA

A organizacdo ndo se responsabiliza por qualquer acidente ocorrido durante a prova ou danos sofridos
pelos concorrentes, pelo que a aptidao fisica dos atletas é da inteira responsabilidade da representacao
a que estes se encontrem vinculados, providenciando no entanto através dos bombeiros voluntarios de

Odemira todo o apoio necessario aos atletas, com uma equipa de primeiros socorros.

8. SEGURO DESPORTIVO

A organizacdo dispde de um seguro para todos os participantes conforme (Decreto Lei n? 146/93 de 26

de Abril).



9. CLASSIFICACAO

Havera uma Classificagdo Individual e uma Classificagdo Geral por equipas.

9.1. CLASSIFICAGAO GERAL POR EQUIPAS

A Classificagdo geral por equipas, serd o somatério dos pontos de todas as provas, atribuindo-se 10
pontos ao 12 classificado e assim sucessivamente até ao 102 classificado, que obtera 1 ponto. Sera
vencedora a equipa que no final da soma de todos os escalGes obtiver maior nimero de pontos, em
caso de empate sera vencedora aquela que obtiver mais vitérias. Os escaldes de Benjamins contam de

forma igual para a classificagao geral colectiva.

10. ENTREGA DE PREMIOS

Aos atletas de ambos os sexos nos escalées de Benjamins, Infantis, iniciados e juvenis, sera feita
imediatamente a seguir ao terminar da prova, exceptuando os trés primeiros classificados, que

receberdo os seus prémios no pddio, na ceriménia final de entrega de prémios.

11. PREMIOS MONETARIOS

Veteranos
1-2-3-4-5-6-7-8

Veteranos
Femininos - C

Class Jun,Sen Veteranos Veteranos
Masc/Fem Femininos A Femininos - B

200,00 € 50,00 € 50,00 € 50,00 €
120,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 €
80,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 €

Outros Prémios

Troféus aos 12,22 e 32 Classificados de cada escaldao
Medalhdo 42 e 59 classificado em cada escaldao
Lembrangas para todos os Benjamins A e B

Classificagdao Geral por Equipas — Prémio Brito Pais
12 Equipa 22 Equipa 32Equipa 42Equipa 52Equipa
250,00€ + Troféu 150,00€ + Troféu | 100,00€ + Troféu | 50,00€ + Troféu | 25,00€ + Troféu

Prémio especial 4 equipa com mais atletas a terminar a prova -100,00€

Oferta de porco no espeto + 2 bebidas a todos os atletas antes da cerimdnia de entrega de prémios

12. ARBITRAGEM

A arbitragem é da competéncia do Conselho Regional de Arbitragem da Associacdo de Atletismo de
Beja. Haverd um controlo de passagem dos atletas pelo que qualquer infraccio implica a
desclassificacdo do atleta, sendo proibido o seu acompanhamento no decorrer da prova. Compete aos

juizes de percurso, juizes de partida e de chegada, anotarem e desclassificarem os atletas.



13. DESCLASSIFICACOES
Serdo desclassificados os atletas que incorrerem nas seguintes infracgdes:

- Os atletas que ndo se apresentarem a chamada;
- Os atletas que prejudiquem outros por falta de ética desportiva;
- Os atletas que recebam apoiam durante a corrida;

- Os atletas que alterem o percurso da prova em beneficio préprio.

14. AQUECIMENTO

O aquecimento sera feito obrigatoriamente em local especificamente determinado para o efeito, fora

do percurso da prova. (Junto ao campo de Futebol)

15. PROTESTOS

Quaisquer reclamacgdes ou protestos deverdo ser apresentados por escrito, dirigido ao juri da prova, até
15 minutos apds o termo da mesma, juntamente com a quantia de 50 €, a qual sera devolvida se o

protesto for considerado deferido.

16. DIVERSOS

Serdo disponibilizados wc e balnedarios do campo de futebol para todos os atletas que queiram tomar

duche apds terminarem a sua prova.

17. CASOS OMISSOS

Todos os casos omissos serdo apreciados e resolvidos pela organizagdo com o apoio do Conselho

Regional de Arbitragem da Associa¢do de Atletismo de Beja

18. ACEITAGAO DO REGULAMENTO

Todos os participantes pelo fato de efectuarem a sua inscricdo no Cross dos Cavaleiros e no percurso

pedestre dos Cavaleiros aceitam as normas do presente Regulamento.

A Organizagao



Comunicado n°. 02/2023-2024 02 de Novembro de 2023

A Associacdo de Atletismo de Beja com o apoio do Camara Municipal de
Odemira e Nucleo Desportivo e Cultural de Odemira, vai realizar no dia 12 de
Novembro de 2023, em Vale de Santiago, o Campeonato Distrital de Corta Mato
Longo por Escaldes, em simultdneo com a realizacao da 282. Edicdo do Cross
dos Cavaleiros.

O programa Horério é o seguinte:

~ Anos A
Hora Escaléo Nascimento Distancia Percurso

09:00 [(Concentracéo

09:50 Infantis Mas/Fem 2010/2011 | 1.300 Metros | 1 Volta Media

10:00 | Iniciados Masc/Fem | 2008/2009 | 2.600 Metros |2 Voltas Medias

10:20 | Juvenis Masc/Fem | 2006/2007 | 3.000 Metros 2 Voltas Grandes

Veteranos 35 -
Masc/Fem 35-39 anos

Veteranos 40 -
Masc/Fem 40-44 anos

Veteranos 45 -
Masc/Fem 45-49 anos

Veteranos 50 50-54 anos
Masc/Fem

11:40 6.000 Metros 4 Voltas Grandes

Veteranos 55 55-59 anos
Masc/Fem

Veteranos 60 -
Masc/Fem 00-64 anos

Veteranos 65 -
Masc/Fem 05-69 anos

Veteranos + 70 +

Masc/Fem 70 anos

11:15 | Jun/Sen Masc/Fem | 2004/2005 | 7.500 Metros 5 Voltas Grandes

O escalao de Veteranos, sera de acordo com a idade no dia de prova.

Rua Pablo Neruda, 1-A 7800 - 327 BEJA
Tel: 284 325 447
www.aabeja.org atletismo.beja@gmail.com




NORMAS REGULAMENTARES:
1- S6 podem participar atletas federados em representacdo de um clube ou a

titulo individual.

2- Prémios

Individual

- Medalhas aos 3 primeiros classificados em cada escalao.

Os atletas populares ou federados noutras AssociacOes, ndo tém direito a
gualquer premio.

O atleta Veteranos que queira participar como Seénior, deve
obrigatoriamente avisar a Associagao por escrito, dessa intencéo. No dia da
prova nado sera autorizada a mudanca.

Coletivos — Tacas as equipas vencedoras em cada escaldo/ sexo, sendo 0s
veteranos femininos e masculinos considerados escaldo unico.

Para a classificacdo coletiva por escaldo, as equipas sdo compostas em
femininos e em masculinos, de acordo com:

5 N.° de Atletas
Escaldes — .
Feminino Masculino
INFANTIS 3 3
INICIADOS 3 3
JUVENIS 3 3
JUNIORES 3 3
SENIORES 3 3
VETERANOS
. 3 3
(Unico)
3- INSCRICOES: Devem ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através

da plataforma www.acorrer.pt na publicacdo do 28°. Cross dos Cavaleiros,
impreterivelmente até as 23:59 horas da segunda-feira, dia 06.11.2023.

5 — Os atleta filiados que pretendam participar somente no Campeonato
Distrital, devem inscrever-se via Associacao, por email, tendo essa inscricdo um

custo de 2,00€ para suporte dos chips, sabendo que so6 terédo direito aos prémios
do campeonato distrital, e terdo de cumprir com 0 mesmo prazo de inscricao.
6 — Percursos

Rua Pablo Neruda, 1-A 7800 - 327 BEJA
Tel: 284 325 447
www.aabeja.org atletismo.beja@gmail.com



http://www.acorrer.pt/

Diretor de Competicdo — Jorge Aniceto
Diretor de Reuniao — Maria Santos

A Associacao de Atletismo de Beja

Rua Pablo Neruda, 1
Tel: 284 325 447
www.aabeja.org

Percurso 1300m (Infantis e Iniciados Masculinos e Femininos)

-A 7800 - 327 BEJA

atletismo.beja@gmail.com



