wememnz Associacao Portuguesa Movimento Contra a Obesidade

“Corrida pelos Valores da Vida”

REGULAMENTO

1. ORGANIZACAO

A Associacao Portuguesa Movimento Contra a Obesidade em parceria com a Associagao
de Atletismo de Beja e o Municipio de Beja, ird levar a efeito, no dia 04 de Novembro,
Domingo , com inicio pelas 10.00H , a “Corrida pelos Valores da Vida”, inserida na “22

Beja em Movimento”.

2. DESTINATARIOS

A prova é aberta a todos os atletas, federados e néo federados, podendo nela participar
como individual ou em representacdo de Colectividades, organiza¢des populares, grupos
desportivos de empresas, escolas e outros organismos de acordo com o0 seguinte
programa/horario, escaldo, idade, distancia e percurso:

HORA ESCALAO Género Anos Distancia Descricao
Nascimento
Juniores 1994/93 10000M 4 Voltas
- Grandes + 800M
Seniores Masculinos 1992/1978 (Percurso D)
Veteranos 1977 e
anteriores
10.00H Juniores 1994/93 5200M 1 Volta
Seniores Fomininos | 1992/1978 gg”MdeJr 1 Volta Pequena +
Veteranos 1977 e (Percurso D+ Percurso C)
anteriores
Juvenis Masc /Fem 1994/95 3900M 1 Volta
Grande + 800M
(Percurso D)
11.00H Benjamins A Masc /Fem 2005/04/03 300M 1 recta
(Percurso A)
11.10H Benjamins B Masc /Fem 2002/01 600M 1 recta
(Percurso B)
11.20H Infantis Masc /Fem 1999/2000 1300M 1 Volta Pequena
(Percurso C)
11.35H Iniciados Masc /Fem 1998/97 2600M 2 Voltas
Pequenas
(Percurso C)
12.00H ENTREGA DE PREMIOS

3. CONCENTRACAO
A distribuicdo de dorsais sera efetuada pela organiza¢@o no secretariado da prova, junto a

entrada do Parque de Feiras (ExpoBeja), a partir das 9h00m.



4. CARACTERISTICAS DOS PERCURSOS

Os percursos sdo 0s que constam do mapa anexo adaptado a distancia que ira ser
percorrida por cada escaldo, e serdo designados por percurso A, B, C e D.

Percurso A - 300m :

Partida e chegada ao Parque de Feiras e Exposi¢cdes de Beja.

Percurso B - 600m :

Partida no Parque de Feiras e Exposicoes de Beja — Avenida Salgueiro Maia - Parque de
Feiras e Exposicfes de Beja

Percurso C - 1300m :

Partida no Parque de Feiras e Exposi¢cdes de Beja — Avenida Salgueiro Maia - Parque de
Feiras e ExposicOes de Beja

Percurso D - 3100m :

Partida no Parque de Feiras e Exposicoes de Beja — Avenida Salgueiro Maia — Rua
Manuel Joaquim Delgado — Rua Cidade de Sao Paulo — Avenida do Brasil — Rua Ramalho
Ortigdo — Avenida Fialho de Almeida — Avenida Salgueiro Maia e termina em frente ao

Parque de Exposicdes

5. INSCRICOES

As inscricOes sao gratuitas para os escalfes de Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis e
no valor de 1.00€ para os escalbes de Juniores, Seniores e Veteranos (0 valor em
questdo destina-se a aquisicdo de uma cadeira de rodas).

Atendendo ao cariz do evento, os atletas ndo federados ou néo possuidores de apdlice de
seguro para esta prova, devem mencionar esse facto na ficha de inscricdo e efectuar o
pagamento de 3.00€, independentemente do seu escaldo.

Os atletas federados usufruem do seguro desportivo da presente época 2012-2013.
Deverao ser enviadas para a Associacao de Atletismo de Beja, Telef/Fax n° 284325447,
ou para o0s telemoveis, 967568532 ou 926233254, ou por E-mall
atletismo.beja@gmail.com., até 31 de Outubro (4° Feira pelas 17h00).

6. IDENTIFICACAO

Quando se realizarem provas conjuntas de varios escaldes exceptuando-se o caso da
prova de Juniores/Seniores Masculinos e Juniores/Seniores/Veteranos femininos em que
a classificacdo sera geral, as respectivas classificagdes serdo atribuidas de acordo com o

seu escalao etario.



7. APTIDAO FISICA
A organizacdo nao se responsabiliza por qualquer acidente ocorrido durante a prova ou
danos sofridos pelos concorrentes, pelo que a aptidao fisica dos atletas € da inteira

responsabilidade da organizacédo a que estes se encontrem vinculados.

8. CLASSIFICACAO

Haveréa Classificacao Individual e Classificacdo Coletiva.

8.1. CLASSIFICA(;AO COLETIVA POR EQUIPAS

A Classificagdo coletiva por equipas, sera o somatoério dos pontos de todas as provas,
atribuindo-se 10 pontos ao 1° classificado e assim sucessivamente até ao 10°
classificado, que obtera 1 ponto.

Sera vencedora a equipa que no final da soma de todos os escalbes obtiver maior
namero de pontos, em caso de empate serd vencedora aquela que obtiver mais vitorias.

Os escalbes de Benjamins contam de forma igual para a classificacao final coletiva.

8.2. CLASSIFICA(;AO INDIVIDUAL

- Sacos c/reforgo alimentar para todos os participantes.

- Prémios GOLDNUTRITION aos trés primeiros classificados  de cada escaléo.

- Lembranca para todos os participantes nos escaldes de Benjamins A e B, Infantis e

Iniciados.

9. ARBITRAGEM

A arbitragem é da competéncia do Conselho Regional de Arbitragem da Associacdo de
Atletismo de Beja. Havera um controlo de passagem dos atletas pelo que qualquer
infragéo implica a desclassificagcado do atleta, sendo proibido a seu acompanhamento por
viaturas ou outros meios. Compete aos fiscais de percurso, juizes de partida e de

chegada, anotarem e desclassificarem os atletas infractores.

10. REGULARIZACAO DO TRANSITO

Havera forca da ordem publica (PSP), para disciplinar o transito no decorrer das provas.

11. RECLAMACOES



Quaisquer reclamacdes ou protestos tém de ser apresentados por escrito, dirigido ao juri
da prova, até 15 m apés o termo da mesma, juntamente com a quantia de 50 €, a qual
sera devolvida se o protesto for considerado deferido.

12. DIVERSOS

12.1. - Serao disponibilizados os balnearios publicos para os atletas que queiram tomar
duche apds terminarem as suas provas.

12.2. — ApoGs o final da actividade do evento tera lugar um almocgo convivio mediante o
pagamento de 7€ (sete euros), que devera ser feita a sua inscricdo até ao inicio das

provas.

13. CASOS OMISSOS
Todos 0s casos omissos serdo apreciados e resolvidos pela organizacdo com o0 apoio do

Conselho Regional de Arbitragem da Associacéo de Atletismo de Beja.



