ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE BEJA

REGULAMENTO

1. ORGANIZACAO

Os XXIV Campeonatos do Alentejo de Corta-Mato € uma competicdo de
atletismo, em Corta Mato, e realizam-se no dia 26 de Fevereiro de 2022
(Sabado), pelas 14H30, nos terrenos junto a entrada oeste de Vila Nova da
Baronia (LAT: 38.288779, LNG: -8.042099 ), concelho de Alvito, numa
organizacdo conjunta da Associagdo de Atletismo de Beja, com o apoio logistico e
patrocinio da Camara Municipal de Alvito e Junta de Freguesia de Vila Nova da
Baronia, o apoio técnico do conselho de Arbitragem da AABeja e a colaboracéo
das Associacdes de Atletismo de Evora e Portalegre.

2. PARTICIPACAO

2.1 - Poderéo participar atletas femininos e masculinos que estejam filiados numa
das trés Associacbes de Atletismo do Alentejo (Beja, Evora e Portalegre).

2.2- Os atletas estrangeiros com mais de 18 anos, para terem direito aos prémios
e titulos do Campeonato do Alentejo tém que satisfazer os seguintes requisitos:
2.2.1- Estar filiado numa das trés associacfes regionais, nas duas épocas
anteriores;

2.2.2- Terem competido nessas duas épocas pelos respetivos clubes;

2.2.3- Para a classificacdo coletiva podem contar no maximo dois atletas
estrangeiros filiados numa das trés associacdes, de acordo com o escaldo e
género no corta mato e de acordo com o género na Pista.

3. ESCALOES ETARIOS
Os atletas do sub escaldao de Veteranos que queiram competir na prova de
seniores, inscrevem-se logo como Séniores.

Infantis Masc/Fem - 2009 e 2010 V35 — 35 a 39 anos* Masc/Fem
Iniciados Masc/Fem - 2007 e 2008 V40 — 40 a 44 anos* Masc/Fem
Juvenis Masc/Fem — 2005 e 2006 V45 — 45 a 49 anos* Masc/Fem
Juniores Masc/Fem — 2003 e 2004 V50 - 50 a 54 anos* Masc/Fem
Seniores Masc/Fem - 2002 e anteriores | V55 — 55 a 59 anos* Masc/Fem

V60 — 60 anos e mais* - Masc/Fem

*(no dia da prova)
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4. CIRCUITO e PROGRAMA-HORARIO
Haverd um circuito com 2 voltas:

Volta Pequena — 500M e Volta Grande - 1500M

Horas Escalao \ Distancia ‘ N2 de Voltas

14H00 Concentracao

14H30 Benjamins A Masc/Fem* 500m 1 volta pequena
14H40 Infantis Fem 1.500m | 1 volta grande
14H50 Infantis Masc 1.500m | 1 volta grande
o 1 volta pequena + 1 volta
15H00 Iniciados Fem 2.000m
grande
o 2 voltas pequenas + 1 volta
15H15 Iniciados Masc 2.500m
grande
Juvenis Fem * 3.000m | 2 voltas grandes
15H30 _ 1 volta pequena + 2 voltas
Juvenis Masc* 3.500m
grandes
15H50 Jun/Sen/Vet Fem 4.500m | 3 voltas grandes
16H15 Jun ./Veteranos Masc 6.000m | 4 voltas grandes
16H50 | Seniores Masc g.000m | - Volta pequena +5 voltas
grandes

Entrega de Prémios

* Podera ser em separado, se o numero de atletas se justificar.

Nota: O Convivio Benjamins é uma prova de iniciacdo que ndo conta para 0S
Campeonatos do Alentejo, mas contando para o Cross de Alvito.

5. PREMIOS

5.1. Individuais — Medalhas para os 3 primeiros classificados de cada
escalado/sexo. Estes prémios serdo entregues no local do evento, logo apos o final
de cada prova.

5.2. Coletivos — Tacas para as equipas vencedoras em conformidade com o ponto
6.2. do presente regulamento. Estes prémios serdo entregues no local do evento
apoés cada prova.
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6. CLASSIFICACAO

6.1. Individuais — Havera classificacdo individual por escaldo e sexo e 0s
vencedores serdo creditados com o titulo de Campedes do Alentejo de Corta-
Mato 2019.

6.2. Coletivos — Havera classificacéo coletiva por escaldo e sexo, contando para o

efeito:

INFANTIS 3 3
INICIADOS 3 3
JUVENIS 3 3
ABSOLUTOS 3
(Jun/Sen/Vet)
JUNIORES 3
SENIORES 4
VETERANOS 4
(Unico)

As equipas vencedoras serao creditadas com o titulo de Campeé do Alentejo de
Corta-Mato 2022.

7. PERCURSO

VOLTA GRANDE - 1.500M; VOLTA PEQUENA - 500M

|
]

8. INSCRICOES
Devem ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através da plataforma
https://ffpacompeticoes.pt impreterivelmente até as 23:59 horas da quinta-

feira, dia 24.02.2022.
Nesta prova, ndo sera necessario efetuar confirmagdes.


https://fpacompeticoes.pt/
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Os clubes que ainda ndo possuem as credenciais de acesso a esta plataforma
deverdo enviar os seguintes dados: sigla, nome e email do responséavel do clube
para fpacompeticoes@fpatletismo.pt.

Procedimento para Autorizacdo de Participacdo em Competicdes da
AABEJA

A participacdo nas competicdes da Associacdo de Atletismo de Beja esta sujeita
a varios procedimentos, nomeadamente:

o Inscricdo dentro da data-limite de inscrigéo;

o N&o séo aceites inscrigdes, apds a data-limite de inscri¢éo;
o N&o sao aceites inscrigcdes no dia da prova;

o N&o sdo aceites inscricdes a hora;

9. Informagdes Adicionais

e Higienizagdo/Seguranca: Estard na entrada, saida, secretariado e nas camaras
de chamada, dispensadores de desinfetante para a higienizacdo das maos.
Aconselhamos a todos os Clubes que tenham higienizacdo para os seus atletas.

e Plano de Contingéncia: Toda a organizacao, atletas e equipas técnicas devem
ter conhecimento do plano de contingéncia em vigor na presente prova € em
anexo a este documento.

e Uso de Mascara: O uso de mascara é obrigatério para toda a organizacao,
atletas e equipas técnicas desde o momento de entrada até sair do local de
competicdo. Os atletas apenas podem retirar a mascara no local de partida,
permanecendo sem mascara durante a prova e voltando a coloca-la na chegada.

e Comunicacdo: Sera comunicado frequentemente as indicagfes gerais e quais 0s
grupos de atletas que se devem dirigir a zona de partida, para evitar aglomerados
de pessoas.

e Percurso: Os atletas devem manter o distanciamento fisico possivel durante o
percurso; Em caso de ultrapassagem, deve-se facilitar a tarefa do atleta que vai
ultrapassar, encostando o maximo; Os atletas devem evitar correr demasiado
perto do atleta da frente; Os atletas sdo instruidos sobre o cuspir, e outros
métodos comuns de limpeza de secrecdes nasais e respiratorias durante a corrida
ndo deve ser realizada a menos de 10m de outro corredor.

e Chegada: Os atletas que terminem a sua prova, devem ingressar imediatamente
pelo funil que os leva ao corredor de saida; ndo devem esperar por outros atletas;
devem colocar a mascara logo apés terminarem a prova,; o refrescamento apds o
término da prova deve cumprir as regras de seguranca, com a entrega de uma
garrafa de agua por atleta.

e Po&dio * Apenas estardao na zona de pdodio a organizacdo, convidados e atletas
vencedores ¢ Uso obrigatério de mascara de protecgao.

O Plano de Contingéncia deverd ser respeitado por todos os elementos que forem
autorizados a entrar na area da competicdo, procedendo-se a leitura dos certificados de
vacinagao/certificados de recuperagio do publico.

10. CASOS OMISSOS

Serao resolvidos em conformidade com o Regulamento Geral de Competi¢cbes da
FPA.


mailto:fpacompeticoes@fpatletismo.pt
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11. OFICIAIS RESPONSAVEIS PELA COMPETICAO

Diretor da Competicdo

Patricia Vaz — DTR AABeja

Delegados Técnicos

Patricia Vaz — DTR AABeja
Jo3o Ferrdo — DTR AA Evora
Nuno Preciado — DTR AA Portalegre

Delegados da Organizagao

Rosario Figueira — Presidente da Dire¢cdo da AABeja
Jorge Bagdo — CM Alvito

Diretor de Reunidao

Eduardo Camacho — AABeja

Arbitro

A designar oportunamente

Juri de Apelo

Patricia Vaz — DTR AABeja
Jodo Ferrdo — DTR AA Evora
Nuno Preciado — DTR AA Portalegre

12. INFORMACOES SUPLEMENTARES
Informacdes suplementares serdo fornecidas pela Internet, no sitio

http://www.aabeja.org

Organizacéao:
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http://www.aabeja.org/

