
Normas Regulamentares
Inscrições até 27 de novembro.
Podem participar federados e do Desporto Escolar, dos escalões de Benjamins A, Benjamins 
B e Infantis.

As equipas serão feitas em função do número de atletas presentes com preferência entre 
6 e 8 atletas, sendo mistas e com atletas de vários clubes.

 Todos os participantes terão direito a ajuda de deslocação aos clubes de 25 € por grupo 
de 9 pessoas, 2 acompanhantes e 7 atletas, bem como oferta de lanche e almoço.

 
Prémios
Medalhas a todos os atletas.
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 VERDE

PROGRAMA
JOGO 1
Corrida de Estafeta em Andas − 3 atletas cada vez

JOGO 2
Lançamento de Precisão − derruba as latas

JOGO 3
Salto em Comprimento − sem tábua e 10m de corrida de balanço

JOGO 4 
Marcha com os Campeões − iniciação à Marcha

JOGO 5
Jogo da Corda − jogo de tração puxar a corda

JOGO 6
Estafeta Fórmula 1 

JOGO FINAL 
Estafeta Vai-vem com os atletas e acompanhantes
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ESTÁDIO MUNICIPAL 25 DE ABRIL
PISTA SIMPLIFICADA DE ATLETISMO

PADRINHOS

ANA CABECINHA ETSON BARROS


