BOLETIM D€ INSCRICAO

1. Identificagdo

Apelico: LI IOIC IO OO IO O]
Nome: [ LI OO O OO e
Data de Nascimento:[ [ | [ 1] [ ][]

Sexo: Masculino| | Feminino| | Escalao | [ I

vy S R 0 O /O
N 1 | I [

céd. Postal:L 1L 10T 0]

Localidade: 1L ILILICIC T IO L 000y §

N° Contribuinte: LI I I T IC ]
Contacto Telefénico: L L LI I T IC I
e-mailt OO0 OO0 OO OO OO

2. Instituicdo / dube:

Instituicdo / dube: I I [ I [ [
Localidade: [ I I I I E e e ]

3. Modalidade desportiva em que se inscreve:

Pedestrianismo | Patinagem []
Gidoturismo || Atetismo [
Desporto Adaptado L] g7 [ ]

4. Distancio em que se inscreve:

Promogao (3.000m) [ |
Disténcia média (8.000m)
Distaéncia longa (20.000m) [ ]

Preencher apenas se for portador de alguma deficiéncia fisica ou mental:

Invisual [] Total[ ] Pardial []

Mental D

Surdo D

Motor| | Membros superiores [ ] Membros inferiores| |

* inscricdo aceite mediante comprovativo médico
As inscrigdes nos modalidades na vertente competitiva deverdo ser feitas
em impresso préprio disponfvel no site do Municipio.
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Organizacao:
Municipio de Odemira / Nicleo Desportivo e Cultural de Odemira

Parcerias e Apoios:

Associagdo de Atletismo de Beja, Associagdo de Patinagem do Alentejo, ACRD
Longueira, ACRD Moradores Almograve, ACRD Zambujeirense, Caixa de Crédito
Agricola Mituo de S. Teotdnio, Duraizos, G.D. Renascente, Juntas de Freguesia de
Santa Maria, S. Salvador, Boavista dos Pinheiros, Longueira/Almograve, S.
Teoténio, Zambujeira do Mar, Vila Nova de Milfontes, S. Luis, Reliquias, Colos, Vale
Santiago, Sabdia, Santa Clara-a-Velha, Pereiras-Gare, Luzianes-Gare, S. Martinho
das Amoreiras e Bicos.

BRISAS DO ATLANTICO

UM PERCURSO + UMA CORRIDA @
+ UMA PREOCUPACAD @
UMaA MissAo e

0.,

® Qe
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Almograve / Zambujeira do Mar



ORGANIZACAO

O Municipio de Odemira ird levar a efeito, no dia 10 de Junho,
domingo, feriado, o evento multidisciplinar, Brisas do Atldntico 2012.

MODALIDADES

As Brisas do Atléntico é um evento que promove as modalidades de
Cicloturismo, BTT, Patinagem, Pedestrianismo, Atletismo (individual e
estafetas), Desporto Adaptado e kayak Mar.

DESTINATARIOS

A prova é aberta a todos os atletas, federados e ndo federados,
podendo nela participar em representa¢o de coletividades,
organiza¢des populares, grupos desportivos de empresas, escolas e
outros organismos de acordo com o sequinte programa/hordrio:

Horério | ___Atividade | _Local ¢ distdncia

Competicao 1:
Competicao 2:

€Estafeta

Competicao 3:

20km BriSQS do Htldntlco (ﬁt'etismO‘ PQtianem) 20 km Brisas do Atlantico Brisas do. Desporto Adaptado Taga Kayak Mar Patinagem
Sen Masc. Sen| Vet. Vet. F > 17 anos | Cego [ Ambliope | Membros | Membros |Surdos Mentai K1 K2 Seniores |Seniores
‘ 20km entre o Almograve e Zambujeira do Mar, decorre nas EM1122, 1122-1,1124 " |Fem [1,2,3,4,5)*" F*™ | equipas Mistas| s* st i i - "tl5| bsolutos |Absolutos| Masc. | Fem.
1° 150 | 150 150 150 200 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150
Estafeta Brisas do Atlantico 4 percursos de Skm (Atletismo) 23 00 [T00[ 00 100 150 700 | 100 100 100 00 | 100 100 100 100 100
. . . . n sl s 75 100 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75
m‘ 4 x 5.000 metros (€quipas mistas com 1 elemento feminino no minimo) e EIEERE = = = =t =T
1° €tapa Taga Kayak Mar (Vila Nova de Milfontes-Zambujeira do Mar) | IEM || © [ @ 50 wl 4 [ o | 4 Jaolaw w [
n 30 | 30 30 30
W‘ 23.000 metros , percurso realizado junto & costa alentejana 20 [ 20 PREMIOS MONETARIOS BRISAS DO ATLANTICO 2012 20 | 20
. L . PR 0 [ 10 10 10
m‘ Percurso Pedestre Brisas do Atlantico (Almograve-Cavaleiro)
W‘ 8.000 metros entre o Almograve e o Farol do Cabo Sardéo
m‘ Percurso Pedestre Brisas do Atléntico (Almograve-longueira)
m‘ 3.000 metros, percurso realizado pela estrada Municipal entre Almograve e Longueirg
m‘ Brisas do Atlantico (45km BTT e 35km Cicloturismo) CONVIVIO FINAL

m@tm o Almograve, Zambujeira do Mar, S. Teoténio e Cavaleiro,
corre nas €m1122, 1129-1 ¢ 1124

€SCALOES

Os escaldes estdo de acordo com o regulamento de competicdes das
respetivas Federagdes Desportivas das modalidades.

8h45 Concentragdo Almograve .
9h15 Patinagem 20.000 Metros . . i i i i
9h10/9h25 Cicloturismo/BTT 8.000/35.000/45.000 Metros Seniores Mosculinos |€quipas Mistos|  Cegos  [Seniores Masc K151 Senior M/F
%h30 Atletismo (indiv/Estafetas) 920.000 Metros ) - Atletas ) ; )
S fe Ambl Seniores Fem|  K1S1J MF
9h45 Pedestrianismo 3.000/8.000 Metros eriores reminos >17anos meeee uror 1
a . Veteranos 1 J . o
1° €apa 23km via mar (40 aos 44 anos) uvenis M inferiores K1S1 Vet A,8,C MF
10h Taga Kayak Mar V.N.Milfontes-Zambujeira Veteranos
12h €ntrega de Prémios Zambujeira do Mar (45 aos 49 anos) Juniores | M superiores Kesg Senior M/F
13h Almogo convivio para todos Zambujeira/Almograve Veteranos 3
G P jeira/l 9 (50 a0s 54 0nos) Seniores Surdos K252 Junior M/F
Veteranos 4 Veteranos Mentais K252 Vet A,8,C M/F
55 qos 59 et RLB,
RJUDAR QUEM MAIS PRECISA (55 002 59 anos) .
Veteranos 5 K252 Misto (Absolutos -
(60 aos 64 anos) Jun/Sen Vet Masc e Fem)
Na edicdo 2012, a causa social das Brisas do Atlantico serd ajudar a
Associagdo Movimento Tleuro (www.movimentoleuro.com) e as
associa¢des locais de solidariedade social. PREMIOS

CARATERISTICAS DOS PERCURSOS

O evento desportivo possuira trés percursos. O local da partida serd
igual para todos os participantes sendo que a chegada possuird trés

metas distintas com base nas distdncias realizadas:

« Tagas ou troféus aos trés primeiros classificados.

« Almogo volante para todos os participantes.

o T’ Shirt alusiva ao evento para todos os participantes.

o Vdrios prémios monetdrios, em disputa, nos diversos escaldes.

(consulte requlamento geral - wwuw.cm-odemira.pt)

A organizag¢do oferece um almogo convivio a todos os participantes no
final do evento. €sse convivio terd lugar no Almograve para todos os
participantes que terminam na Longueira e no Cavaleiro, bem como na
Zambujeira do Mar para todos atletas depois da entrega de prémios.

AUTORIZAGAO PARA MENORES

€u,

encarregado de educagdo de

declaro que autorizo o meu educando a participar no evento
desportivo “Brisas do Atlantico” na modalidade e percurso aqui

enunciados.
Data:

Assinatura:

A preencher pelos servicos

Data de rececto BDW S® W

O responsével QD

N° de dorsal . . .

Inscri¢do (5 euros) .

Inscrigdes no préprio dia 10 euros
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