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Aniversario

2021

Comunicado n°.33/2022 14 de Junho de 2022

Campeonato Distrital de Absolutos e Veteranos
+ Provas de Preparacgao

A Associacao de Atletismo de Beja com o apoio logistico da Camara Municipal de Beja e da
Camara Municipal de Odemira vai realizar no dia 2 de Julho e 10 de Julho de 2022 na Pista de
Atletismo do Complexo Desportivo Fernando Mamede e no Estadio Municipal de Odemira, o
Campeonato Distrital de Absolutos e Veteranos.

BEJA - 12 JORNADA - 02/07/2022
09:00 Concentracgao
09:30 |Salto em Altura a) ABS FEM + VET MASC/FEM
09.30 |DARDO* ABS MASC + VET MASC + INIC MASC (EXTRA)
09.30 |200 METROS ABS FEM + VET FEM
09:40 | 200 METROS ABS MASC + VET MASC
09:50 |QUADRUPLO SALTO INIC MASC (EXTRA)
10:20 |Salto em Altura b) ABS MASC
ABS FEM/MASC + VET FEM/MASC + INIC

10:20 | DISCO* FEM/MASC (EXTRA)
10:30 | 800 METROS ABS FEM/MASC + VET FEM/MASC
11:00 |4X100 METROS ABS FEM + VET FEM
11:10 |4X100 METROS ABS MASC + VET MASC
11:15 |DARDO* ABS FEM + VET FEM + INIC FEM (EXTRA)
11:20 | 250 METROS BARREIRAS INIC MASC (EXTRA)

ODEMIRA - 22 JORNADA - 10/07/2022
18:00 Concentragao
18:30 |PESO * ABS MASC + VET MASC
18:30 | 100 METROS ABS FEM + VET FEM
18:40 | 100 METROS ABS MASC + VET MASC
18:50 | COMPRIMENTO c) ABS FEM + VET FEM
19:00 |3.000 METROS ABS MASC/ FEM + VET MASC/FEM
19:20 |400 METROS ABS FEM + VET FEM
19:30 |400 METROS ABS MASC + VET MASC
19:30 |PESO * ABS FEM + VET FEM
19:50 | COMPRIMENTO c) ABS MASC + VET MASC
19:50 |3.000 METROS OBSTACULOS (0,76) ABS FEM + VET FEM
20:10 |3.000 METROS OBSTACULOS (0,91) ABS MASC + VET MASC
20:30 |4X400 METROS ASB FEM + VET FEM
20:25 |4X400 METROS ABS MASC + VET MASC
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a)f;blltura Inicial 1,20 m — Progresséo de 5 em 5cm.
b) Altura Inicial 1,35 m — progressao de 5 em 5cm
c) Os Atletas do escaldo Veterano podem escolher entre tabua a 3 Metros ou tabua a1

Metro

NORMAS REGULAMENTARES:
Os atletas federados utilizam o dorsal da época.

As provas de Preparacao de Iniciados, servem de provas de Observacao para a selecdo de
atletas para a fase final do Olimpico Jovem.

*

Dardo Disco Peso
. Fem 500g 750g
Iniciado
Masc 600g 1lkg
Fem 600 1k 4k
ABS 8 g g
Masc 800g 2kg 7,26kg
Fem 600 1k 4k
Vet A g & &
Masc 800g 2kg 7,26kg
Fem 500 1k 4k
Vet B g & &
Masc 700g 1,5kg 6kg
Fem 500 1k 3k
Vet C g & &
Masc 600g 1kg Skg

CAMPEONATO DISTRITAL DE ABSOLUTOS

- SO podem participar atletas federados em representacéo de um clube ou a titulo individual dos
escaldes Juvenis, Juniores e Seniores.

- Cada atleta pode realizar 3 provas, mais a estafeta, num maximo de 2 por jornada.

- Os atletas Juvenis que participem em provas de distancia igual ou superior a 300 metros, a
seguir a esta, s6 poderdo participar na estafeta de 4x100.

- Os atletas Juniores que participem em provas de distancia igual ou superior a 1500 metros nao
poderdo participar noutra corrida nessa jornada com excec¢ao da estafeta.

- OS ATLETAS VETERANOS DEVEM ESCOLHER A SUA PARTICIPACAO, OU NO
CAMPEONATO DISTRITAL DE ABSOLUTOS OU NO CAMPEONATO DISTRITAL DE
VETERANOS, NAO SENDO PREMITIDO A PARTICIPACAO SIMULTANEA NOS DOIS
CAMPEONATOS.

- Nos concursos cada atleta tem direito a 3 ensaios, sendo apurados os 5 melhores para mais 1
tentativa.

- Havera classificacao coletiva, contando os 8 primeiros classificados em cada prova, atribuindo-
se 8 pontos ao 1.° classificado, 7 ao segundo e assim sucessivamente até ao 8.° que pontua 1
ponto. - Havera classificagdo coletiva Masculina e Feminina separada.

Prémios:

- Taca a primeira equipa masculina e feminina. Medalhas aos 3 primeiros classificados em cada
prova.
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CAMPEONATO DISTRITAL DE VETERANOS
- S6 poderao participar atletas federados.

- Cada atleta pode patrticipar em 3 provas + Estafeta, num maximo de 2 por jornada.

- Nos concursos cada atleta tem direito a 3 ensaios, sendo apurados os 5 melhores para mais 1
tentativa.

Prémios:

- Medalhas para os 3 primeiros na geral em cada prova

- Taca a equipa campea do Campeonato Distrital de Veteranos em Masculinos e Femininos.

- Seré atribuido titulo de campedo distrital por prova, no escaldo de veteranos, de 5 em 5 anos.

EscalGes de Veteranos:
Veteranos A dos 35 aos 44anos
Veteranos B dos 45 aos 54anos
Veteranos C mais de 55 Anos

- INSCRICOES: Devem ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através da plataforma
https://fpacompeticoes.pt impreterivelmente até as 23:59 horas da quinta-feira, dia
30.06.2022 para a primeira jornada e até as 23:59 horas da quinta-feira, dia 06.07.2022
para a segunda jornada. As confirmagfes serdo realizadas on-line e estardo disponiveis entre
as 12:00 horas do dia 1-07 e 07-07 e terminam 2 Horas antes do inicio da atividade em
https://fpacompeticoes.pt/ sendo necessario que cada clube ou atleta faga o seu login para o
efeito. Os atletas poderdo também fazer a confirmacéo da sua prova através do seu numero de
documento de identificacdo. Os clubes que ainda ndo possuem as credenciais de acesso a esta
plataforma deverdo enviar os seguintes dados: sigla, nome e email do responsavel do clube
para fpacompeticoes@fpatletismo.pt.

- Para a realizacdo de séries nas provas de velocidade deve ser indicado durante a inscricdo o
melhor tempo do atleta desta época ou da transata, sendo os atletas com as melhores marcas
colocados da pista 2 a 5.

Procedimento para Autorizacdo de Participacdo em Competicées da AABEJA
A participacdo nas competicdes da Associacdo de Atletismo de Beja esta sujeita a varios
procedimentos, nomeadamente:

. Inscricdo dentro da data-limite de inscri¢ao;

. N&o sdo aceites inscrigdes, apds a data-limite de inscri¢ao;
. N&o sao aceites inscricdes no dia da prova;

. N&o sao aceites inscricdes a hora;

Nota: O programa horéario podera sofrer alteracdes, em funcdo do namero de juizes
disponiveis no dia da competicdo e das inscri¢fes realizadas.

Diretor de Competicédo — Patricia Vaz
Diretor de Reunido — Amélia Vaz

A Associacao de Atletismo de Beja
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